CORTICOIDES TOPICOS
QUE SON, PARA QUE SIRVEN
Y CUANDO USARLOS

—¢Quésonlos corticoides?
Son una clase de hormonas que todos producimos
en las glandulas que estan situadas encima de los
rifones. ELmas importante es el cortisol. Los corti-
coides son esenciales paralaviday regulan muchas
de las funciones del cuerpo.

—¢Paraquésirven?

A partirdelos corticoides naturales se han desarro-
llado farmacos que se emplean para tratar distintas
enfermedades inflamatorias como el asma o las
dermatitis. Los corticoides tépicos son los que se
administran en piel o mucosas.

—¢Cuando se utilizan?

Los corticoides Unicamente se pueden utilizar
cuandoun médico loindiquey siempre siguiendo
las instrucciones sobre la frecuencia, forma de
aplicaciéon y duracién del tratamiento. No todos
los corticoides son iguales. Los hay de distinta
potencia y en distintas presentaciones. Para
escoger el indicado, hay que tener en cuenta el
tipo de lesién, la zona afectada o la edad del
paciente, entre otros aspectos.

—¢Son eficaces y seguros?

Aplicados correctamente
son medicamentos muy
eficacesy seguros, incluso
para los ninos.

de medicamento que puede pasar a la sangre es
minimay los efectos adversos son poco frecuentes
si se aplican de manera adecuada.

—¢Cuales son los riesgos cuando se aplican de
manera inadecuada?

Empleados de formainadecuada (en cantidad mayor
deladebida,o concorticoides de mayor potenciade
la necesaria, o en duracion mas larga de la precisa)
pueden causar efectos adversos nocivos para la
salud.Pueden produciralteracionesen lapielcomo
atrofia,estrias o erupciones,alteraciones oculares
como cataratas y aunque es muy poco frecuente,
pueden causar problemas de salud mas importantes,
como que el cuerpo deje de producir cortisol.
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