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31012 Pamplona

DOCUMENTACION DISPONIBLE EN EL ISPLN

LIBROS (de consulta en Biblioteca del ISPLN)

AG 1-17 - Clasificacién internacional de deficiencias, discapacidades y minusvalias. Manual de clasificacién
de las consecuencias de la enfermedad. Instituto Nacional de Servicios Sociales. 1983

EF 1-17 — Libro blanco I+D+l al servicio de las personas con discapacidad y las personas mayores. 2003
EF 1.1-0 3 — Ergonomia y discapacidad. IBV. 1999

EF 1.1-0 3 — ErgoDis/IBV Método de adaptacion ergondmica de puestos de trabajo para personas con
discapacidad. IBV. 1999nomia y discapacidad. IBV. 1999

EF 1.1-5 3 - Mujer y discapacidad, una guia para la calidad de vida. ASIMA. 2007

EF 4-05 — Como evaluar puestos de trabajo ocupados por personas discapacitadas fisicamente. Una
aproximacién metodolégica para evaluan riesgos laborales. Fundacién Prevent.

VIDEQOS, DVD’s

Al 3 — Evaluacién del puesto de oficina. IBV

Al 111- Adaptofi. Proyecto

V 279 — Una herramienta mas para la seguridad laboral. Proyecto ADALID

CARTELES

jAtencion
a las maquinas
en movimiento!

Ordena tu puesto
de trabajo.

La atencién en el trabajo
es muy importante
para evitar accidentes.
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Utiliza

Guantes
Para no cortarte o quemarte.
Si tocas productos quimicos.

Senales que debes
tener en cuenta

Rsal Decreto 485/1997 de 14 de abril (BOE 23 de abril de 1997)

PELIGRO Sefales de equipos de Botas
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Cascos o tapones

Si hay mucho ruido

Gafas o pantallas

Para que no entren
objetos en tus ojos

i B 4 | .. Mascarillas
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PELIGRO PERMANENTE
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Casco
Para proteger tu cabeza.
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¢ Como tengo que coger pesos?

Para coger un peso
g
dobladas

NO gires
el cuerpo

NO
NO por cargues
encima de con mucho
la cintura peso

Mira
hacia NO
adelante cargues
demasiado

www.insl.navarra.es
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Lee siempre las etiquetas

Si no entiendes algo, pregunta a tu responsable
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Materiales para promover de manera interna en las empresas y centros especiales de empleo la
colaboracion y la participacion de los trabajadores discapacitados en la identificacién de riesgos en sus
puestos de trabajo e instalaciones y en la comunicacion de los mismos a los responsables de prevencion:
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éSe te ocurre
alguna idea
Para evitar

accidentes?

e nos la cuentes

j S
Trabajando juntos mejoramo

Queremos qu

am
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Ficha para la identificacién y comunicacién de riesgos



Poligono de Landaben, Calle F
Teléfono 848 423 700

Fax 848 423 730

31012 Pamplona

g
EiNZL

hitp:/wweinsl.navarra.en

Ficha de comunicacién de riesgos

1. ¢ Te puedes cortar o golpear con herramientas, cuchilios,
destomniliadores...?

1 Donda has detectado un riesga?
2. 2 Te puede golpear la carretilla, transpaleta...?

3. ;Te puedes golpear o chocar contra algo?
4. yHay en el suelo cosas que cortan, pinchan o pueden
hacerte caer?

5. . Se te pueden caer cosas encima?
6. ;Se pueden caer los objetos que fransportamos a mano o
con transpaleta?

7. iTe puedes caer desde una altura en escaleras, etc?
8. ;Te pueden saltar cosas a los ojos?

9. 2Te puedes quemar?

10. yPuede haber un incendio?

11. 4 Te molesta el ruido?

12 ¢ Tus mancs o tu cuerpo tiembian o vibran por hemamientas
o vehic
13. ;Hay poca luz?, jte deslumbra?

14, ¢ Pasas mucho frio o calor? 2 Te puedes mojar?

15, jHay que por tocartos,
hacerte dafio?

16. 3 Estéis en la misma postura mucho tiempo?
17. i Las posturas que adoptas son complicadas o dificlles?
18. ;Usvas muchos pesos? ;Haces grandes esfuerros?
18. j Tienes que realizar movimientos repetitivos?

20. ;Pasas més de 4 hores &l dia ante la pantalia del ordenador? 10ué puedo hacer para evitark?
21. 4 Estas con los s o mandos?

22. ;Estés descontento con tu tarea (es muy aburrida, complicada..)? {
23. 4 Estils descontento por algo de tu trabajo: el ritmao es muy rdpido,

no puedes hacer pausas, no te gusta ol horario o tenes algin

problema con algln compafiero o monitor? i
24, ; Estés agobiado, estresado, nervioso en &l trabajo? 3

LOué riesgo es?

LQud me puede pasar?

Firma:

Anverso Reverso



