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Salud imparte a padres técnicas de

reanimacion cardiopulmonar en lactantes

Hasta el momento se han realizado dos talleres en los que han
participado 57 progenitores

Miércoles, 11 de diciembre de 2013

Un
profesionales
sanitarios compuesto por tres
matronas y tres diplomados en
enfermeria, expertos en
reanimacion cardiopulmonar
(RCP) y cuidados criticos, han
formado a 57 padres en
técnicas de reanimacion basica
en lactantes, en una iniciativa pionera cuyo objetivo es proporcionar los
conocimientos tedricos y practicos que permitan una respuesta rapida y
eficaz ante situaciones de parada cardiorrespiratoria en bebés.

equipo de

Equipo de profesionales que han impartido
las sesiones.

Se trata asi de dar respuesta a la necesidad de formacion en
reanimacion en lactantes, El sindrome de la muerte sulbita, las
enfermedades respiratorias y obstruccion de la via aérea son las causas
mas frecuentes de fallecimiento en lactantes, y la formacién en
reanimacion en poblaciébn general es la medida méas efectiva para
disminuir la morbi-mortalidad de la parada cardiorrespiratoria en nifios. Se
ha evidenciado que durante toda la lactancia y la nifiez, la mayoria de los
paros cardiacos extrahospitalarios se producen en el hogar o sus
alrededores, por lo que es importante que la persona que presencia la
parada inicie inmediatamente la RCP, ya que las posibilidades de
recuperacion son mucho mayores que si se espera a que lleguen los
servicios de emergencias.

Formacion en los Centros de Atencidn a la Mujer

Hasta el momento se han impartido dos sesiones en el Centro de
Atencion a la Mujer (CAM) de Burlada, y el objetivo es que esta formacion
se extienda progresivamente al resto de CAM de Navarra, como parte
integrada en el programa de educacién maternal. La primera de las
acciones se ofertd a padres primerizos o cuyos hijos presentaban algun
tipo de patologia, y la segunda, a padres sin ninguna restriccion.

Los 57 participantes, adscritos a los CAM de Burlada y de
Azpilagafia, asistieron a una sesién teorico-practica de 3 horas. Ademas,
realizaron una entrevista grupal previa y otra posterior que han servido al
equipo investigador para analizar la idoneidad del taller y el grado de
satisfaccion de los padres, quienes han demandado mas formacion. El
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analisis ha puesto de manifiesto, ademas, el alto grado de concienciacion por parte de los padres sobre la
importancia de tener la formacion necesaria para saber qué hacer en los casos en los que se produzca
una situacion de parada cardiorrespiratoria 0 de obstruccién de las vias aéreas en bebés, de manera de
gue se pueda actuar rapidamente, asi como la disminucion de la sensacion de miedo e incertidumbre en
los progenitores.

El equipo de profesionales sanitarios encargado tanto de impartir la formacion tedérico-practica como
de realizar el andlisis y valoracion previos y posteriores de las sesiones ha estado formado por Allende
Pérez, Miren Garcia, Ana Lostao (enfermeras especialistas en Ginecologia y Obstetricia), Vanessa
Crespo, Andrea Fadrique (diplomadas en Enfermeria y expertas en Urgencias y Cuidados Criticos), e
lanacio Gonzalez, diplomado en Enfermeria e Instructor en Soporte Vital Basico.
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