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1.- Presentacion

En colaboracién con el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, Navarra
puso en marcha el Plan de Vigilancia y Control de los efectos de las olas de calor en el
verano de 2004. Desde entonces ha venido desarrolldndose cada afio, entre junio y
septiembre, con la implicacion de numerosas instituciones pertenecientes tanto a la
red sanitaria como de los servicios sociales, ayuntamientos y otras entidades, que se
coordinan a través del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN).

En el presente documento, se actualiza el Plan de prevencién de los efectos en salud
del exceso de temperaturas en Navarra. El Plan recoge recomendaciones y establece
una serie de actuaciones para reducir los efectos asociados a las temperaturas
excesivas, segun el nivel de riesgo derivado de la prediccidon de temperaturas. Ademas,
plantea la recogida de informacién predictiva sobre temperatura ambiental e
informacién diaria sobre los cambios cuantitativos de la mortalidad y establece los
criterios del sistema de informacién que permite la vigilancia activa de los riesgos
asociados a la exposicidn a temperaturas excesivas.

El Gobierno de Navarra esta desarrollando el proyecto de adaptacion al cambio
climdtico, Life-Nadapta (2017-2025), aprobado por la Comisidon Europea en el marco
del Programa LIFE. Este proyecto es parte de la aportacion de Navarra al compromiso
internacional frente al Cambio Climatico, en materia de adaptacién, en linea con la
Hoja de Ruta de Cambio Climatico del Gobierno de Navarra. Una de las areas de
actuacién del proyecto es avanzar en la prevencién de los efectos del cambio climatico
en la salud humana, entre los que se encuentran los derivados de la exposicidén a las
altas temperaturas. En el marco de este proyecto, se ha elaborado este documento
introduciendo mejoras e innovaciones al plan que se ha venido implementando hasta

la actualidad.
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2.- Introduccion

2.1. Antecedentes

El episodio de ola de calor en Europa en el aiio 2003 marcé un punto de inflexién en la
vigilancia epidemioldgica del calor y las medidas preventivas. Ese afo, en Europa, el
exceso de mortalidad y morbilidad debido al calor dispard las tasas esperadas,
generando un estado de alerta a nivel de diferentes paises. En el caso de Espaiia, se
produjo un exceso de 6500 defunciones los meses de junio, julio y agosto, respecto a
los valores esperados, segun el estudio llevado a cabo por el centro Nacional de
Epidemiologia (1). En el caso de Navarra, hubo un exceso de mortalidad del 49%,
respecto a los afios anteriores (2000-2002), este exceso fue del 61% para los mayores
de 70 afos. Esta situacion, llevé a plantearse las actuaciones con respecto al calor, y la
necesidad de establecer medidas preventivas y de promociéon de salud, generando asi
planes y protocolos de actuacidn. Por ello, a partir del 2004 en Navarra, se puso en
marcha un protocolo de actuacién, “Plan de Prevencion de los efectos de la ola de
calor sobre la salud”, que se ha ido actualizando, de acuerdo con el Plan Anual del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

El cambio climatico es un hecho que genera multiples problemas a nivel mundial, entre
ellos el calentamiento global, como consecuencia del efecto invernadero. Se prevé un
incremento de temperatura de 22C del planeta los préoximos afios, por lo que son
necesarias medidas y planes que cuiden el medio, para evitar el aumento de los
eventos ambientales extremos, con efectos devastadores en el medio que conocemos,
y las consecuencias negativas sobre la salud. (2)

El acuerdo de Paris, (3) de 12 de diciembre de 2015, con la participacion de 195 paises,
marca una implicacion de las politicas de salud publica, genera como premisa inicial el

derecho a la salud, su proteccidén y su relacién con el cambio climatico.

2.2. Efectos del calor en la salud

A nivel de la salud individual, las variaciones térmicas, pueden originar una respuesta
fisioldgica insuficiente, que ocasiona trastornos y alteraciones. Cuando esta variacién

es progresiva, la capacidad de adaptacidén es mayor, pero cuando se da de manera mas
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brusca, no hay adaptacién, y puede originar mayor alteracidn de la salud. Los impactos
en salud pueden mostrar distinta gravedad, desde calambres, agotamiento por calor,
estrés térmico, cuadros de deshidratacion hasta sincope y golpe de calor con
consecuencias fatales sin las medidas oportunas. (Glosario de términos en Anexo 1).

A nivel poblacional, se ha descrito que, durante los dias con altas temperaturas
ambientales, puede aparecer un incremento de mortalidad, de las demandas de
atencidn en urgencias, de ingresos hospitalarios. (4,5)

Consecuentemente, las temperaturas extremas ocasionan cambios en la vida cotidiana
que condicionan la situacién laboral, social, sanitaria y personal, por lo que se favorece
la necesidad de establecer medidas de prevencién y promocion de la salud, y de

vigilancia epidemioldgica. (4,5)

2.3. Factores de Riesgo

Toda la poblacién no se ve afectada del mismo modo por los cambios térmicos, este
hecho estd influenciado por las caracteristicas personales, ambientales, sociales y
locales de cada individuo, que incrementan la vulnerabilidad a los cambios térmicos y
las temperaturas extremas, por lo que hay que tenerlo en cuenta para la actuacién y
vigilancia adecuada. (6)

Factores Personales:

e Edad: personas mayores de 65 anos, lactantes y menores de 4 afios.

e Mujeres gestantes.

e Enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

e Enfermedades mentales: demencias, Parkinson, Alzheimer, etc.

e Enfermedades crdnicas: diabetes mellitus, obesidad mérbida, etc.

e Consumo de ciertos tratamientos médicos: diuréticos, AINES, IECA, ARA II,
antidiabéticos orales, medicamentos neurotdxicos, antiarritmicos, digoxina,
sales de litio, anticolinérgicos, antiepilépticos, estatinas, Bbloqueantes,
hormonas tiroideas, antimigrafiosos, neurolépticos, opiaceos, antidepresivos.

e Consumo y/o adiccion a drogas o alcohol.
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Trastornos de la memoria, dificultades de comprensidn o de orientacidén o poca
autonomia en la vida cotidiana.
Dificultades en la adaptacién al calor.

Enfermedades agudas durante los episodios de temperaturas excesivas.

Factores ambientales, laborales o sociales:

Condiciones sociales y econdmicas desfavorables: personas que viven solas, en
la calle, etc.

Ausencia de climatizacién en viviendas.

Exposicidn excesiva al calor por razones laborales: trabajo manual en el exterior
0 que exigen un elevado contacto con ambientes calurosos, o con trajes de
proteccion pesados o muy cerrados.

Actividades deportivas con exposicion a altas temperaturas como deportes de
gran intensidad fisica

Actividades de ocio que impliguen mayor exposicion al calor: turismo,
peregrinos actividades al aire libre, etc.

Contaminacion atmosférica.

Islas de calor: urbanizacion edificada, sin dreas verdes.

Exposicion continuada durante varios dias a elevadas temperaturas, que se

mantienen por la noche.

Factores locales:

Indican la magnitud de impacto de las altas temperaturas en una poblacidn concreta

dadas sus caracteristicas demograficas y climatoldgicas. Explican, por tanto, que el

efecto de los extremos térmicos no dependa de valores absolutos, sino de que nos

encontremos, o no, dentro del intervalo de normalidad de las temperaturas en un

cierto lugar.

Demografia: Composiciéon y caracteristicas de la poblacion, que identifica
grupos vulnerables y la magnitud del impacto.
Climatologia: Temperatura de confort de esa poblacidon, y capacidad de

adaptacion.
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3.- Objetivos

Objetivo General

-Disminuir la morbi-mortalidad ocasionada por el aumento de temperatura ambiental
en Navarra.

Objetivos especificos

-Informar a profesionales de la salud, de servicios sociales y de servicios de
emergencias, del riesgo de las altas temperaturas de la necesidad de las medidas de
prevencion, asi como de su implicacion.

-Informar a la poblacién general, del riesgo asociado a exposicién a altas temperaturas
y las medidas de prevencién.

-Vigilar y alertar ante situaciones de calor extremo durante el periodo de verano,
mediante un sistema de informacion basado en las previsiones meteoroldgicas del
Instituto Nacional de Meteorologia.

-Vigilar la morbi-mortalidad asociada al calor extremo, utilizando la informacién de
vigilancia de numero de urgencias, urgencias extrahospitalarias e ingresos
hospitalarios diarios atendidos, identificando la patologia asociada al calor, en los
distintos hospitales de la red publica de Navarra, asi como la morbi-mortalidad laboral.
-Coordinar y promover las actuaciones preventivas correspondientes a cada nivel de

riesgo.

4.- Sistemas de informacion y vigilancia epidemioldgica

-~
4.1. Responsables y duracion

La vigilancia y activacion de las alertas le corresponden al Instituto de Salud Publica y
Laboral de Navarra (ISPLN). La vigilancia se extendera, del 1 de junio de cada afio hasta

el 15 de septiembre, pudiéndose ampliar del 15 de mayo al 15 de octubre.
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4.2. Componentes

4.2.1. Vigilancia de Temperaturas y niveles de alerta
La Agencia Estatal de Meteorologia predice las temperaturas maximas y minimas, con

5 dias de antelacidn. Proporciona las siguientes variables meteoroldgicas:
-Temperaturas maximas y minimas previstas a cinco dias.

-Temperaturas maximas y minimas registradas el dia anterior al de la fecha de la
prediccién.

-Temperaturas umbrales maximas y minimas, establecidas fundamentalmente en base
a las series temporales.

Esta informacién, junto con la asignacién de niveles de riesgo en base a los criterios
aprobados por la Comision Interministerial, es facilitada diariamente por AEMET y
remitida via electrénica al ISPLN.

Umbrales de referencia de temperaturas maximas y minimas

El criterio para establecer los umbrales de referencia se basa en las temperaturas “de
disparo” de la mortalidad en base a las temperaturas maximas y minimas.

Tras el trabajo realizado por el ISPLN en el marco del Proyecto Life Nadapta con la
colaboracién de AEMET y el Instituto de Salud Carlos lll, se va a trabajar con dos zonas
isoclimaticas, que se han incluido dentro del Plan Nacional.

La asignacidon de estas temperaturas se basa en series temporales de temperatura
maxima y minima correspondiente al Observatorio Meteoroldgico ubicado en cada
zona isoclimatica (Noain y Tudela) proporcionadas por la AEMET y en series de
mortalidad por causas organicas (CIE10: AO0-R99).

Las zonas isoclimaticas determinadas y sus temperaturas umbrales son las siguientes:

Zonas isotérmicas
Navarra

Ribera del Ebro de Navarra
Centro y Norte de Navarra
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Temperaturas umbrales

T2 méaxima T2 minima
Zona Centro y Norte de Navarra 36 18
Zona Ribera del Ebro de Navarra 36 21

Tabla 1. Temperaturas umbrales de las zonas isoclimaticas.

El criterio para asignar niveles de riesgo, para situaciones de exceso de temperaturas,
se basa en la superacion simultanea de estas temperaturas umbrales, y la persistencia

en el tiempo de dicha superacién. La asignacién de los niveles de riesgo (Tabla 2) se

realiza utilizando los siguientes criterios:

e NIVEL 0 o de Ausencia de Riesgo; representado con el color verde, si el nimero de
dias en que la temperatura maxima y minima previstas superan simultdaneamente
los valores umbrales de referencia respectivos es cero, el indice es “0".

¢ NIVEL 1 o de bajo riesgo, representado con el color amarillo, si el nUmero de dias

en que se superan es uno o dos, los indices son respectivamente “1” y “2”.

e NIVEL 2 o de riesgo medio; representado con el color naranja, si el nimero de dias

en que se superan son tres o cuatro, los indices son respectivamente “3” y “4”,

o NIVEL 3 o de alto riesgo; representado con el color rojo, si el nimero de dias es

cinco, el indice es “5".

Nivel o
. Denominacion
Riesgo
0 Ausencia de riesgo
1 Bajo riesgo
2 Riesgo medio

No dias en que las T2 maxima y

minima  previstas rebasa
umbrales simultaneamente
cero

uno o dos

tres o cuatro

n los Indice
o
1y2

3yv4

Tabla 2. Niveles de riesgo segun dias de superacidn de temperaturas umbrales.
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Diariamente se registra esta prediccion, se valora de acuerdo con los criterios
establecidos, y en caso de que activen el nivel de alerta 1, 2 6 3, se informa y remite la

documentacidon pertinente a los servicios sanitarios y sociales, via email o

telefonicamente.

4.2.2. Vigilancia de morbilidad
Para vigilar el impacto de las altas temperaturas en la salud poblacional, se toman

como referencia las urgencias tanto hospitalarias como extrahospitalarias, asi como los
ingresos hospitalarios y los casos de patologia asociada al calor, que deben declarar los
profesionales implicados al ISPLN.

-Urgencias atendidas en la red publica sanitaria de Navarra

Estos datos son remitidos diariamente, desde la Direcciéon de Asistencia Sanitaria al
Paciente del Servicio Navarro de Salud- Osasunbidea.

-Ingresos hospitalarios

Los datos de ingresos hospitalarios diarios son remitidos desde la Direccién de
Asistencia Sanitaria del Sistema Navarro de Salud.

- Asistencias en mutuas

Las mutuas deberan remitir los datos de atenciones de patologias asociadas al calor a
la Seccion de Vigilancia de la Salud en el Trabajo del Servicio de Salud Laboral del

ISPLN.

4.2.3. Vigilancia de la mortalidad

La monitorizacion de la mortalidad diaria es complementaria a la informacion
meteoroldgica. Por una parte, permite evaluar situaciones de riesgo para la salud,
valorar el impacto del exceso de temperatura sobre la mortalidad e identificar excesos
de mortalidad general por todas las causas.

El objetivo de la monitorizacion de la mortalidad es mejorar la capacidad de
prevencién y respuesta. MoMo y Indice Kairés son sistemas de vigilancia de la

mortalidad diaria asociada a excesos de temperatura, que se han implementado en la
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Unidad de Vigilancia de la Mortalidad diaria (MoMo) del Centro Nacional de
Epidemiologia (CNE) del Instituto de Salud Carlos Ill, con los que se contribuye al Plan.
El indice Kairés, implementado en el verano de 2021, proporciona alertas de
mortalidad asociadas al exceso de temperatura y MoMo utiliza desde abril de 2022 un
nuevo modelo que, ademas del exceso de mortalidad por todas las causas, estima el
impacto del exceso de temperaturas sobre la mortalidad de la poblaciéon, dando
estimaciones de exceso de mortalidad atribuible a temperatura. El Centro Nacional de
Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos Ill informa diariamente al Ministerio de
Sanidad de las sefales de alerta detectadas, segun los criterios definidos en los
modelos.

Avisos de mortalidad

El modelo detecta situaciones de exceso de mortalidad (avisos) por exceso de
temperatura. Para ello, mide la probabilidad de que se produzca (o haya producido) un
incremento del numero de defunciones atribuibles al exceso de temperatura del 10% o
superior.

El indice Kairds se construye segun la probabilidad de exceso obtenida:

eKairds 1: si la probabilidad de exceso es inferior al 40%. Indica la ausencia de avisos
de mortalidad atribuibles al exceso de temperatura3.

. si la probabilidad de exceso esta entre el 40% y el 60%. Indica un aviso de
mortalidad atribuible al exceso de temperatura de nivel medio.

eKairds 3: si la probabilidad de exceso esta por encima del 60%. Indica un aviso de

mortalidad atribuible al exceso de temperatura de nivel alto.

Vigilancia de la Mortalidad especifica por Golpe de Calor

De manera complementaria se realiza un seguimiento de la informacion
sobremortalidad atribuible al calor, de esta manera cuando se produce un
fallecimiento asociado a la exposicion al calor natural excesivo (Golpe de calor), las se
remiten a la Subdireccidon General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral del Ministerio

de Sanidad.
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4.3. Recogida de la informacion

El ISPLN, se encarga de la recogida y andlisis descriptivo de la informacién diaria,
procedente del Ministerio de Sanidad, agrupa los datos meteoroldgicos diarios y los
datos de mortalidad diaria procedentes del MoMo y la informacidn de demanda
asistencial generada por la Direccion de Asistencia Sanitaria al Paciente del SNS-O, y el
Servicio 112-SOS Navarra. Periddicamente, se analiza la situacion respecto a los
umbrales de temperatura, mortalidad y demanda asistencial. Cuando la situacién del
nivel de alerta lo requiere se emiten los informes sobre la misma.

Desde el Servicio de Salud Laboral, se realiza un registro de los casos de enfermedades
relacionadas con el calor, mediante el sistema DELTA (Sistema de declaracién
electronica de accidentes de trabajo). También se contacta con las Mutuas para
conocer posibles casos atendidos.

Los servicios médicos de todos los organismos implicados en el plan estan informados

de la necesidad de declarar los casos de patologia asociada al calor.

4.4. Circuito de notificacion

Direccion Asistencia 112-SOS Navarra
Sanitaria SNS-O e Ne diario de urgencias
* Ne diario de urgencias médicas atendidas 112
hospitalarias
e N2 diario de ingresos
hospitalarios

Ministerio de Mutuas

Sanidad e Atenciones de
patologias asociadas al
calor

¢ Datos meteoroldgicos

e Mortalidad diaria .
(MoMo) Instituto de

Salud Publica
y Laboral de
Navarra
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5.- Actuaciones preventivas

5.1. Servicios y entidades implicadas
El ISPLN, es el drgano responsable de la coordinacién de las entidades publicas y

privadas, con competencias necesarias para la ejecucién del plan. Forman parte del
Plan las siguientes entidades, servicios e instituciones:

-Servicios sanitarios.

-Servicios Sociales.

-Proteccion civil.

-Servicios de prevencién de riesgos labores, empresarios y empresarias,
representantes sindicales.

- Responsables de Residencias de Mayores y Centros de Dia.

- Federacién Navarra de Municipios y Concejos. Ayuntamientos.

- Instituto Navarro del Deporte

- Instituto Navarro de la Juventud

- Direccidn General de Turismo, Comercio y Consumo

- Asociacién de amigos del camino de Santiago en Navarra

- Entidades Sociales.

5.2. Actuaciones por nivel de riesgo

Desde el ISPLN, en el periodo de verano, se realiza vigilancia epidemioldgica, se valoran
los niveles de alerta, que generan acciones preventivas, de promocion de salud y de

accion.

5.2.1. De caracter general — Asociadas al NIVEL 0
Antes de activar el plan, se envia informacidon sobre medidas preventivas a la poblaciéon

en general y al personal profesional implicado, utilizando el folleto “Verano: Calor y
salud”, que se distribuye en centros sanitarios, residencias de mayores, servicios
sociales, CASSYR y oficinas de farmacia.

Ademas, se dispone de material preventivo adicional, en formato cartel o pdf con
recomendaciones dirigidas tanto a poblacién general (Anexo 2) como a colectivos de

riesgo: turistas y caminantes (Anexo 3), eventos deportivos (Anexo 4), deportistas
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(Anexo 5) y poblacién trabajadora (Anexo 6), que se proporcionan junto con las
medidas generales al principio de verano, y en caso de alerta los dias que se prevea®.
Se recomienda a los equipos de atencién primaria y servicios sociales de base
establecer censos o listados de las personas mas vulnerables a la ola de calor (sobre
todo lactantes y menores de 4 afios, mujeres gestantes, personas mayores y personas
con patologias crénicas de base, personas en situacidn de discapacidad, asi como
personas con menos recursos o que viven solas), sobre las que en situaciones de grave

peligro se debe actuar promoviendo acciones de vigilancia especial.

5.2.2. Asociadas al NIVEL 1

Se activa cuando a partir de una fecha determinada en los préximos 5 dias, se esperan

de 1 a 2 dias con temperaturas que superan los umbrales de ola de calor.

Corresponde al ISPLN detectar la situacidn, y poner en marcha el sistema de alerta,

qgue incluye notificar la alerta a los responsables sanitarios y sociales y la vigilancia de

la morbi-mortalidad. Asi mismo, se comunica la eliminacién de riesgo cuando se vuelve

a las temperaturas por debajo de los umbrales.

Principales actuaciones:

e El ISPLN informa via e-mail o telefénica a responsables de las entidades implicadas
sobre la alerta de riesgo para que informen a los servicios y personal dependiente
de las mismas.

e El Departamento de Salud informa de las alertas a la poblacion mediante
diferentes canales de informacién.

e El Servicio de Epidemiologia y Prevencién Sanitaria del ISPLN, intensifica las tareas
de recopilacién y andlisis de la situacién con respecto a eventos adversos en salud
por calor, durante los meses de verano.

e Ante situaciones de alerta se estrecha la vigilancia de los niveles de ozono.

1 Se puede acceder a este material en la direccién: www.veranocalorsalud.navarra.es. También se puede
solicitar en la Seccién de Promocién de la Salud del Instituto de Salud Publica (tfno. 848 423450, email:
isp.promocién@cfnavarra.es).
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5.2.3. Asociadas al NIVEL 2
Se activa cuando a partir de una fecha determinada en los préximos 5 dias se esperan

al menos 3 o 4 dias con temperaturas que superan los umbrales de ola de calor. Se

refuerzan las medidas de intervencion del nivel anterior.

5.2.4. Asociadas al NIVEL 3

Se activa cuando se esperan 5 o mads dias con temperaturas superiores a los umbrales
de ola de calor.

Se refuerzan las medidas de los niveles anteriores, y se toman medidas excepcionales,
como reunidon del gabinete de crisis para valorar la situacién y coordinar las

actuaciones acordadas.

Gabinete de Crisis

El Gabinete de crisis estda compuesto por la Direccidn Gerencia del ISPLN, Direccién
General de Salud, Gabinete del Departamento de Salud, Direccion de Asistencia
Sanitaria al Paciente del SNS-O, Gerencia de Atencién Primaria del SNS-O, Direccién de
la Agencia Navarra de Autonomia y Desarrollo de las Personas, Direccion del Servicio
de Proteccidn Civil y Emergencias, Instituto Navarro del Deporte, Direccidn General de
Cultura, Direccion General de Turismo, Comercio y Consumo, representante de Cruz
Roja, representante de Federacién Navarra de Municipios y Concejos o en las personas
en las que estos deleguen.

Segun las caracteristicas y la fecha de las alertas se podra convocar a otras estructuras

implicadas.

Actuaciones de los distintos ambitos:

Servicios de salud:
-Informacién a profesionales sanitarios sobre alerta y recomendaciones, incluyendo
recomendaciones para poblacion trabajadora especialmente sensible.

-Intensificar las recomendaciones a pacientes.
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-En las zonas afectadas por la alerta roja, identificar y contactar con personas de
grupos mas vulnerables, por enfermedad o escaso apoyo social.

-Declarar casos de patologia asociada al calor.

Ayuntamientos

-Transmitir informacién relativa a la alerta y sobre las medidas para prevenir los
efectos del calor a entidades relacionadas con el ayuntamiento, por los distintos
canales empleados habitualmente.

-Transmitir informacién relativa a la alerta y sobre las medidas para prevenir los
efectos del calor a centros de transelntes, comedores sociales, escuelas infantiles y
campamentos urbanos.

-Promover la informacidn en polideportivos.

-Localizar y ofertar locales frescos y climatizados.

FNMC

-Informacién y orientacién a ayuntamientos sobre las medidas que deben adoptar
sobre uso de espacios publicos, instalaciones y servicios municipales, oferta de locales
climatizados e informacidn a la ciudadania.

- Informacioén y orientacidn sobre las tareas a realizar por los servicios sociales de base
y servicios de atencidn a domicilio.

Organizaciones Sociales (Cruz Roja...)

- Servicio de tele asistencia propio. A través de su campana ‘Ola de Calor’, seguimiento
y recomendaciones a personas vulnerables, mediante visitas y lamadas telefdnicas.
-Intensificar las actuaciones de asambleas locales de la zona en alerta.

-Difusion a través de medios de comunicacidn social.

Derechos sociales

-Tele asistencia. Mediante el servicio de cortesia intensificar llamadas de control y dar
recomendaciones preventivas.

-Enviar informacidn a todas las residencias, clubs y asociaciones de mayores, centros
de personas con discapacidad y escuelas infantiles.

-Enviar informacion a los Servicios Sociales de Base.
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SOS Navarra

-Informar a acampadas organizadas por Instituto Navarro de la Juventud (se informa
de alertas meteoroldgicas).

-Tele asistencia (comun con Derechos sociales).

-Registro de urgencias relacionadas con calor.

ISPLN

-Planificacion, implementacién, coordinacidon y evaluacidon del Plan de actuaciones
preventivas de los efectos del exceso de temperaturas sobre la salud en Navarra.
-Notificacion a través de los distintos medios de comunicacién de las alertas y de las
medidas a tener en cuenta.

-Servicio de salud laboral. Incluye alertas especificas a servicios de prevenciéon de
riesgos laborales, mutuas, sindicatos. Valorar las visitas a empresas a riesgo en el Plan
anual de actuaciones de la Inspeccién de trabajo.

-Servicio de seguridad alimentaria y sanidad ambiental. Vigilancia de CO2 y Ozono.
Otros

-Ante el agravamiento de la situacién, podra solicitarse la participacién de otros
servicios, y medios de los que dispone el Gobierno de Navarra para casos de

emergencia.

[ Y 4
6.- Evaluacion
1
Cuando acaba el periodo de verano, se valoran el niumero de alertas por calor ese afio,
asi como la morbi-mortalidad asociada, y la relacién con las temperaturas. Ademas, se
evallan las medidas de prevencion y actuacién llevadas a cabo, o actividades ante las
posibles situaciones especiales que hayan podido presentarse en el verano (eventos en

dias de ola de calor, gabinete de crisis, acuerdos, etc.).
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8.- Anexos

Anexo 1: Glosario de Términos (4, 5)

Temperaturas extremas, cambios meteoroldgicos en la temperatura, que difiere a

los parametros esperados en una regién en relacién a la distribucion estadistica
usual, calculada mediante las estaciones meteoroldgicas de esa region.

Evento climatoldgico extremo fenédmenos que ocurren con una frecuencia igual o

inferior al 5% de los casos en esa region.

Ola de calor, no hay una definicion precisa y aceptada globalmente, se llega al
consenso que se trata de un aumento de temperatura varios dias consecutivos en
un area geografica. Se puede distinguir entre ola de calor meteoroldgica y ola de
calor epidemioldgica.

o Definicién meteoroldgica: En Espafia, la Agencia Estatal de Meteorologia
(AEMET) define ola de calor como un periodo de al menos tres dias
consecutivos en que al menos el 10% de las estaciones meteoroldgicas
consideradas registren temperaturas ambientales por encima del
percentil del 95% de su serie de temperaturas maximas diarias de los
meses de julio y agosto del periodo 1971-2000.

o Definicién epidemiolégica: Se define ola de calor a aquel o aquellos dias
en los que las temperaturas maxima y minima superen
simultdneamente unas determinadas temperaturas umbrales que
previamente se han calculado para cada territorio.

Golpe de Calor: se trata de una entidad amplia sin una definiciéon estanca, en

general se produce por una disminucién de los mecanismos de adaptacion del
organismo ante las altas temperaturas, o circunstancias ambientales externas,
provocando la incapacidad del individuo para mantener la temperatura corporal en

los limites fisioldgicamente normales (36,5-37,52C). Por lo tanto, se puede definir
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como un cuadro de Hipertermia grave con manifestaciones clinicas severas vy
fracaso multiorganico, que puede concluir incluso en coma o muerte. Por lo que, se
hace vital una adecuada prevencién primaria, asi como la deteccién precoz e
intervencion de los casos. Cuando se ha instaurado el golpe de calor, la atencién
hospitalaria sera inevitable, ademas suele requerir ingreso y observacion durante
varios dias ya que las manifestaciones pueden mantenerse un cierto tiempo. Se

considera que una persona presenta un cuadro de Golpe por Calor cuando:

Presenta una anamnesis que nos puede indicar exposicion a situaciones
extremas: Temperatura ambiente elevada, situacion de deshidratacion,
persona vulnerable, actividad de riesgo que pudo provocar el cuadro (actividad
deportiva, laboral, excursiones, etc.).

- Hipertermia: Temperatura corporal superior a 402C.

- Alteracién constantes vitales: taquipnea, taquicardia.

- Otros sintomas asociados: enrojecimiento cutaneo, cefaleas, nauseas y
vomitos.

- Alteraciones del comportamiento, estados confusionales y delirio.

- Alteraciones analiticas: acidosis lactica, alteraciones hidroelectroliticas
(hiperpotasemia, hiponatremia, etc.), hipoglucemia, elevacién CPK
(rabdomiolisis).

Consecuencias graves que podran manifestar:

o Signos de Insuficiencia Renal Aguda.

o Cuadro convulsivo

o Coma

o Muerte

e Agotamiento por calor: cuadro clinico mas leve que el golpe de calor, donde se

presentan signos y sintomas que muestran un intento de adaptacion del organismo
a situaciones extremas del medio ambiente, que suelen ser de manera combinada
temperatura alta, humedad elevada y realizacién de ejercicio fisico en estas
condiciones. Suele combinarse la deshidratacion (alteracion balance

hidroelectrolitico) e hipoperfusion tisular. El cuadro se manifiesta con: hipertermia,
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ansiedad, signos de deshidratacién, agitacién, piel fria y himeda, sudoracion
intensa, desmayo, mareo, fatiga, taquicardia, pulso filiforme, hipotensién
ortostatica, cefalea, debilidad, cansancio, nauseas y calambres musculares. Si no se
trata adecuadamente podra progresar a un cuadro de Golpe de Calor. El cuadro
clinico, como se observa es similar al del golpe de calor, pero se manifiesta de
manera menos grave.

Sincope por calor: el aumento brusco de la temperatura ambiente, puede conllevar

una mala adaptacién orgdnica, generando vasodilatacién, cutanea, un inadecuado
retorno venoso, e hipoperfusiéon cerebral que provoca el sincope de manera
autolimitada. También se puede producir por el mantenimiento de una postura
durante mucho tiempo en condiciones térmicas inadecuadas, lo que genera la
disminucion de tensién arterial. Sintomas: hipotensién, sudoracion, piel fria,
temblor, perdida limitada de consciencia, palidez cutdnea, mareo, pérdida de
esfinteres.

Calambres por calor: contracciones musculares principalmente de musculo

esquelético ante temperaturas elevadas, y normalmente acompanadas de ejercicio
fisico. Se debe a un desequilibrio hidroelectrolitico, ante la hidratacién inadecuada
cuando se realiza ejercicio fisico, provocando hiponatremia y en ocasiones
hipomagnesemia, e hipopotasemia. En situaciones de temperatura extrema, la
deshidratacion serd mayor, por lo que la hidratacién inadecuada puede generar
mas cuadros de este tipo. La poblacion de mayor riesgo sera deportistas que
realicen ejercicio fisico con altas temperaturas, o cuando el periodo de adaptacién
sea corto, y también poblacién en baja forma fisica que hacer ejercicio le suponga
un esfuerzo mayor, la obesidad supone un factor de riesgo. Principales sintomas:
calambres musculares, sensacién de sobrecarga muscular, objetivamente se
detectara hiponatremia aislada en analitica.

Deshidratacién: como consecuencia del calor se pueden incrementar las pérdidas

de agua vy electrolitos. No solo se manifestard con sed, sino que la
descompensacién del balance hidroelectrolitico, generard malestar general,

alteraciones gastrointestinales, y calambres musculares. Hay que tener en cuenta
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que los ancianos disminuyen la sensibilidad a la sensacién de sed con frecuencia,
por lo que suponen un grupo especialmente vulnerable ante la elevacion de las

temperaturas.
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Anexo 2: Recomendaciones ante el calor para poblacion general

y personas cuidadoras

Cuando el calor es excesivo, para prevenir problemas de salud, se recomienda:

Protegerse del sol, evitando salir a la calle y hacer esfuerzos fisicos en las horas
de mas calor (12-17 h.).

Beber mas agua y liquidos frescos de manera frecuente sin esperar a tener sed.
Evitar bebidas alcohdlicas, con cafeina o azucaradas.

Estar a temperatura fresca: mojarse, bafiarse o ducharse con agua fresca, usar
ventilador o aire acondicionado o pasar ratos en lugares climatizados (cines,
cafeterias, comercios...).

Llevar ropa holgada de tejidos ligeros.

Cuidar especialmente a la gente mayor (familiares, amistades, vecinos/as...):
Contactar al menos dos veces al dia y asegurarse de su estado de salud y de
gue aplican estas medidas.

En los lugares de trabajo: Extremar el cumplimiento de las medidas preventivas
para reducir el riesgo de estrés térmico.

Consultar a los servicios sanitarios ante la aparicién de fiebre alta, alteracion

del estado de consciencia, mareo o cambios en el comportamiento.

Plan de Prevencién de los efectos en salud 23
del exceso de Temperaturas en Navarra 2022



Instituto de Salud [ G2, “Nafarroako Osasun |_| F E

Pablica y Laboral L % - Publikoaren eta Lan
de Navarra Osasunaren Institutua NADAPT

Anexo 3: Recomendaciones ante el calor para caminantes

El calor, acompafado del ejercicio fisico que se realiza en el camino, puede producir
deshidratacion, calambres y agotamiento por calor, sincope y hasta lo que se
denomina golpe de calor. Para evitarlos conviene:

e Consultar la previsién de temperatura para el dia de tu ruta.

e Utilizar rutas transitadas, asi se puede tener apoyo ante cualquier percance.

e Evitar caminar en las horas centrales del dia (12-16 h.). No prolongar las rutas.

e Beber agua. Es conveniente beber cada 30 minutos sin esperar a tener sed, al
menos un litro y medio, salvo contraindicacion médica.

e Evitar las quemaduras solares. Utilizar cremas con proteccion adecuada frente a los
rayos UV.

e Vestir ropas ligeras de color claro. Utilizar viseras o sombreros y gafas de sol con
filtro UV.

e Ante la apariciéon de fiebre, sudor, nduseas, piel caliente, vision borrosa y
agotamiento, parar y descansar buscando un lugar con sombra, refrescar el cuerpo
con agua fresca y beber en abundancia.

e Si los sintomas persisten o aparece piel caliente y enrojecida, alteraciones de la
consciencia, pulso rapido y débil, respiracidon rapida y superficial e incluso

convulsiones, avisar al 112.
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Anexo 4: Recomendaciones para personas organizadoras de

pruebas deportivas

Un gran numero de competiciones y eventos deportivos se celebran en los meses de
verano. El ejercicio fisico intenso y la duracién de estos eventos con exposicion al calor
pueden ocasionar trastornos de salud.

Con el fin de minimizar los efectos indeseados del calor sobre la salud, ISPLN solicita tu
colaboracién para la difusiéon y aplicacion entre las organizaciones de las siguientes
recomendaciones:

e Favorecer que los eventos deportivos, se realicen fuera de las horas centrales
del dia (12-17h), y en caso de temperaturas extremas se pueden suspender o
aplazar.

e La Organizacion debe asegurarse de que el niUmero y lugares de los puestos de
hidratacion o avituallamiento sean suficientes y valorar posibilidad de
establecer puntos de refresco.

e Los servicios sanitarios de apoyo a la prueba deben estar informados de las
medidas tomadas y estar alerta a la aparicion de sintomas de patologia
asociada al calor.

e Ante la prevision de temperaturas altas recordar (correo, SMS..) a los
participantes:

o La importancia de HIDRATARSE con mayor frecuencia, de beber mas
agua.

o Que, ante la aparicion de sintomas como calambres, debilidad, fatiga,
mareos, nauseas, DEBE CESARSE LA ACTIVIDAD deportiva, hidratarse y
descansar en sitio fresco.

o Si los sintomas persisten o aparece piel caliente y enrojecida,
alteraciones de la conciencia, pulso rapido y débil, respiracién rapida y

superficial e incluso convulsiones, avisar a 112.

Plan de Prevencién de los efectos en salud 25
del exceso de Temperaturas en Navarra 2022



Instituto de Salud [ G2, “Nafarroako Osasun |_| F E

Pdablica y Laboral | % - Publikoaren eta Lan
de Navarra Osasunaren Institutua NADAPT

Anexo 5: Recomendaciones ante el calor para la realizacion de

ejercicio fisico

Practicar deporte con temperatura ambiental elevada se puede convertir en una
actividad de riesgo, si no se toman las medidas adecuadas. Las personas que practican
deporte deben tomar conciencia de los efectos de las temperaturas ambientales
elevadas en su cuerpo y reducir la intensidad del entrenamiento, ademas de realizar

pequefios cambios en su rutina para hacerla mas llevadera.

e Evitar realizar ejercicio fisico en las horas centrales del dia, cuando se concentra
mayor temperatura, programe su actividad deportiva a primera hora de la mafana
o al caer la tarde.

e Sies posible realizar el ejercicio fisico por zonas mas frescas, con sombras, etc.

e Favorecer una hidratacidn correcta, antes, durante y después del ejercicio,
bebiendo agua y bebidas isotdnicas que hidratan y remineralizan el organismo.

e Evitar bebidas alcohdlicas, muy azucaradas o con cafeina, ya que favorece la
deshidratacién.

e No realizar comidas abundantes o pesadas antes del ejercicio.

e Utilizar ropa adecuada, favoreciendo la transpiracidén, usar gorras y protectores
solares.

e Ante la aparicion de fiebre, sudor, nduseas, piel caliente, visiéon borrosay
agotamiento, parar buscando un lugar con sombra, refrescar el cuerpo con agua
fresca y beber en abundancia.

e Silos sintomas persisten o aparece piel caliente y enrojecida, alteraciones de la
consciencia, pulso rapido y débil, respiracion rapida y superficial e incluso

convulsiones, avisar al 112.
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Anexo 6: Calor y trabajo

En el ambito de la prevencién de riesgos laborales se denomina estrés térmico al riesgo
asociado a la exposicidon a temperaturas extremas, que puede provocar diferentes
efectos negativos para la salud de la poblacién trabajadora, desde una excesiva
sudoracion, calambres y estado de confusién, hasta desmayo y golpe de calor.
El estrés térmico se corresponde con la carga térmica que soporta el personal
expuesto, resultante de la interaccion entre las condiciones ambientales, el calor
metabdlico del trabajo y la vestimenta o los equipos de proteccién individual (casco,
mascaras respiratorias, guantes y ropa de proteccion quimica que impiden la
transpiracion, etc.).
El ambiente térmico puede dar lugar a riesgos debidos al calor en aquellos lugares de
trabajo en los que sean elevadas las siguientes magnitudes:

- Temperatura del aire, por presencia de equipos que generan calor.

- Radiacion térmica por

o Exposicién directa a la radiacidon solar (trabajos al aire libre como
actividades de construccién, agroforestales y otros);
o Presencia de hornos, (fundiciones, panaderias, etc.), calderas, reactores
guimicos u otras fuentes de calor radiante.

- Humedad relativa (conserveras, lavanderias, piscinas cubiertas, etc.).
Ademads, existen factores individuales que pueden incrementar el riesgo de estrés
térmico por calor como, por ejemplo, edad, género, falta de aclimatacion, sobrepeso,
enfermedades cardiovasculares o respiratorias, ciertos medicamentos, etc.
En los meses de verano, las condiciones ambientales a las que se encuentra expuesto
parte del personal pueden agravar la situacién de estrés térmico por calor, en especial

en los dias de “ola de calor”.

Plan de Prevencién de los efectos en salud 27
del exceso de Temperaturas en Navarra 2022



Instituto de Salud | @ “Nafarroako Osasun |_| F E
Py akors Y oseosn weon NADAPT
Por ello, las empresas, asesoradas por sus servicios de prevencién, deben reforzar las
medidas preventivas planteadas para el control del riesgo de estrés térmico por calor,
poniendo especial atencidén en:
1. Realizar una planificacién de los trabajos adaptada a la condicion de
temperaturas extremas: programar tareas mas pesadas en las horas de menos
calor, aplazar tareas, establecer ciclos de trabajo-descanso, rotar por otros puestos
de menor exposicion, interrumpir y aplazar determinados trabajos.
2. Asegurar, en espacios interiores, el correcto funcionamiento de los sistemas de
aire acondicionado o de la ventilacion forzada, tanto en las zonas donde se localice
el riesgo como en los locales de descanso.
3. Habilitar, en trabajos a la intemperie, zonas de sombra o espacios con aire
acondicionado para el descanso de las personas expuestas, por ejemplo, casetas de
obra con sistemas portatiles de climatizacion.
4. Modificar procesos de trabajo para eliminar o reducir la emisidén de calor y
humedad, asi como el esfuerzo fisico excesivo (intensificar las medidas de ayuda
mecdnica para disminuir este ultimo).
5. Atender las recomendaciones y medidas especificas propuestas para las
personas especialmente sensibles emitidas desde Vigilancia de la Salud.
6. Comprobar que las personas expuestas al calor estén aclimatadas, de acuerdo
con el esfuerzo fisico que vayan a realizar, y permitirles una incorporacion
paulatina y adaptar los ritmos de trabajo a su tolerancia al calor, asegurando que la
cadena de mando promueva y apoye estas medidas.
7. Formar e informar a las personas implicadas sobre los riesgos relacionados con
sus tareas, con el calor, sus efectos y las medidas preventivas que hay que adoptar.
8. Asegurar la posibilidad de ingesta de agua fresca y bebidas isotdnicas e
incentivar a la poblacidon trabajadora para que la beban con frecuencia.
9. Facilitar duchas, con agua caliente y fria, para que las personas expuestas

puedan refrescarse a lo largo de la jornada.
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10. Poner a disposicién de la poblacién laboral expuesta ropa de trabajo “ligera”

adaptada para el calor (holgada, de tejidos frescos, como algodén y lino, y colores

claros, sombreros con visera, o de ala ancha, etc.).

Para el control del riesgo de estrés térmico, ademdas de las medidas preventivas
implementadas por la empresa, es necesario que las personas expuestas desarrollen
las siguientes medidas:
1- Informar a la persona responsable en la cadena de mando de si alguna vez han
tenido problemas de salud con el calor o si les parece que no estan aclimatados al
calor en relacién a las tareas asignadas.
2- Comunicar a las personas encargadas de Vigilancia de la Salud aquellas
enfermedades que puedan padecer y el consumo habitual de farmacos ya que,
combinado con la exposicion a temperaturas elevadas o esfuerzo fisico importante,
pueden tener un efecto negativo sobre la salud.
3. Adaptar el ritmo de trabajo a su tolerancia al calor.
4. Descansar en lugares frescos, varias veces a lo largo de la jornada laboral,
cuando tengan mucho calor.
5. Cesar la actividad si detectan alguno de los sintomas previos al golpe de calor
(calambres, mareos, piel fria y mojada por el sudor, signos de deshidratacion, como
sed, boca y mucosas secas, debilidad, fatiga excesiva, nauseas, taquicardia, etc.)
Retirarse a un lugar fresco hasta que se recuperen, pues continuar trabajando
puede ser muy peligroso. Comunicar la situacion al personal cercano de la plantilla,
asi como a la persona responsable en la cadena de mando. Evitar conducir si la
persona no estd completamente recuperada.
6. Beber agua con frecuencia durante el trabajo, aunque no se tenga sed. También
es preciso prolongar la ingesta de agua cuando se esta fuera del trabajo.
7. Evitar bebidas con cafeina (café, refrescos de cola, etc.) y bebidas muy
azucaradas.
8. Evitar comer mucho y las comidas ricas en grasas: comer fruta y verduras; tomar

sal con moderacion en las comidas.
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9. Ducharse y refrescarse al finalizar el trabajo y, en caso necesario, en el
transcurso de la jornada.

10. Usar ropa de verano, ligera y holgada, de tejidos frescos (algodén vy lino) y
colores claros que reflejen el calor radiante. Proteger la cabeza del sol (mejor con

sombreros con visera, o de ala ancha).
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Anexo 7: Recomendaciones para Ayuntamientos

En situacidn de altas temperaturas:

e Transmitir informacion relativa a la alerta y sobre las medidas para prevenir
los efectos del calor a la ciudadania y a entidades relacionadas con el
ayuntamiento por los distintos canales empleados habitualmente.

Centros de transeuntes

Comedores sociales

Escuelas infantiles

Campamentos urbanos

Centros de mayores/Asociaciones personas jubiladas
Centros deportivos (polideportivos, piscinas)
Servicios de atencion a domicilio

O O O O 0O O O

e Localizar y ofertar locales frescos y climatizados. En la medida de lo posible,
ampliar los horarios de apertura (piscinas, bibliotecas...)

e Estar al tanto de los eventos que se organicen en su Ayuntamiento sobre todo
los que requieran de esfuerzo fisico, incluyan aglomeraciones o se celebren en
las horas centrales del dia.

o Facilitar informacidon con medidas preventivas a las personas asistentes
a dichos eventos.
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Anexo 8: Recomendaciones para la organizacion de

eventos/aglomeraciones

En situacion de altas temperaturas:

Asegurar la disponibilidad de agua de consumo suficiente, en numerosos
puntos del recinto.

Facilitar dreas de sombra y puntos de refresco de los participantes: duchas,
mangueras...

Reforzar los servicios sanitarios de apoyo e informarles de las medidas
tomadas para prevenir los efectos del calor.

Realizar vigilancia (servicios de seguridad, servicios de limpieza, otros...) para
detectar personas mas vulnerables, con consciencia alterada, mas expuestos al
calor o con sintomas de dafio por el mismo.

Recordar a las personas asistentes (en el control de entrada, por megafonia
cada 2 horas...) las recomendaciones para prevenir los efectos del calor:

o Beber abundante agua, de forma frecuente
o Evitar o moderar el consumo de bebidas alcohélicas y con cafeina
o Protegerse del sol, usar gorras, crema solar y gafas de sol.

o Refrescarse, ducharse con agua fresca, acudir a zonas de sombra,
utilizar abanicos, vaporizadores...

o Cuidar y preocuparse de otras personas, sobre todo si no se les ve bien.

o Ante la aparicién de sintomas como calambres, debilidad, fatiga,
mareos, nauseas, hidratarse y descansar en sitio fresco.

o Si los sintomas persisten o aparece piel caliente y enrojecida,
alteraciones de la conciencia, pulso rapido y débil, respiracion rapida y
superficial o convulsiones, buscar ayuda sanitaria.
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