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Las  secuelas mas

EDUCACION frecuentes a consecuencia del
parto es el tema central de un

DESARROLLO RURAL, MEDIO congreso nacional de matronas

AMBIENTE, Y ADMINISTRACION e

LOCAL que se inicia hoy en Pamplona,

con la asistencia de cerca de

600 profesionales, y que esta

tarde ha sido inaugurado por la

POLITICAS SOCIALES Presidenta  de Navarra,
Yolanda Barcina. _ _
FOMENTO La Presidenta Barcina, en un momento de su
En concreto, se trata de intervencion.
SEGURIDAD Y EMERGENCIAS la celebracion conjunta del Il

Congreso de la Asociacion Navarra de Matronas (AMANA) y del XlI de la
Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia (FAME), que se
prolongara hasta el sdbado en el Palacio de Congresos-Baluarte.

Las secuelas mas frecuentes que sufren las mujeres con mayor o
menor intensidad son lesiones perineales. Ademas, se puede producir un
debilitamiento del suelo pélvico que puede provocar pérdidas de orina,
que afectan a entre un 20 y 40% de la mujeres que han dado a luz,
problema que se acentla en la menopausia. En este sentido, cabe indicar
que existen varias técnicas para prevenir y recuperar el suelo pélvico,
mediante el fortalecimiento de sus musculos con diferentes ejercicios, que
son ensefiados por las matronas en talleres especificos de AMANA y
en los Centros de Atencién a la Mujer del Servicio Navarro de Salud.

Otro de los principales asuntos tratados en las jornadas se centra
en que la labor de la matrona abarca mas competencias en la atencion
integral de la mujer en todo su ciclo vital de salud reproductiva, climaterio
y sexualidad, y en otros campos de actuacidon como son la investigacion,
gestion y fertilidad, entre otros.

Intervencién de la Presidenta

En su intervencion, la Presidenta ha destacado que las matronas
desempefian un trabajo “imprescindible en algo tan milagroso vy
excepcional como es la creacién de la vida, el nacimiento y las sucesion
de generaciones”, al tiempo que ha subrayado que su labor también se
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amplia “al tratamiento de la salud sexual y reproductiva de la mujer desde la infancia hasta el climaterio, o
a la prevencion de enfermedades como el cancer de cuello de Utero”.

En el acto de apertura han participado también el alcalde de Pamplona, Enrique Maya; la presidenta
de FAME, Cristina Martinez; y la presidenta de AMANA, Isabel Azpilicueta. Seguidamente, la secretaria de
Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion del Ministerio de Economia y Competitividad, Carmen
Vela, ha pronunciado la conferencia inaugural, centrada en “Investigacion y género”.

En Navarra ejercen su profesién unas 90 matronas, de las que 81 trabajan en el Servicio Navarro
de Salud: 37 en el Complejo Hospitalario de Navarra, 27 en los 16 Centros de Atencion a la Mujer, 12 en el
hospital “Reina Sofia” de Tudela y 5 en el hospital “Garcia Orcoyen” de Estella.

Siete profesionales del SNS intervienen en las ponencias

Este encuentro tiene como objetivos actualizar conocimientos, innovar procesos de actuacion,
informar y reflexionar sobre la situacién actual de la profesién y desarrollo de sus competencias. El lema
del congreso “Ciencia, arte y creatividad” hace referencia a que la evoluciéon de los conocimientos
cientificos y las demandas de la sociedad actual hacen que sea una profesion cada vez mas implicada en
las facetas preventivas y de promocion de la salud de la mujer, del recién nacido y de la familia.

En la mafiana de hoy jueves se ha impartido un taller practico, a cargo del doctor Carlos Larrafiaga
Azcérate, coordinador de la Seccién de Obstetricia del CHN B, sobre “Lesién perineal en el parto:
importancia del diagndstico”.

Tras la conferencia a cargo de la secretaria de Estado, la sesién ha continuado con la primera mesa
redonda, en la que se aborda el tema “Parto y nacimiento respetuoso”, en la que intervienen Rocio
Montejo Rodriguez y Carmen Mendive Equiza, matronas del CHN B. La jornada de hoy concluye con la
situacion de las unidades docentes de la especialidad en Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica y la
prescripcion de las matronas.

Las sesiones correspondientes al viernes 18 se iniciardn con una mesa redonda sobre los nuevos
campos de actuacion de la matrona, entre los que se encuentran las unidades de fertilidad o la asistencia
hospitalaria. En ella intervendran las matronas del CHN B Isabel Azpilicueta Domefio, que hablara sobre la
labor de la matrona en las unidades de fertilidad; y Araceli Mejias Jiménez, que expondra su vision de la
matrona en la asistencia hospitalaria.

A continuacién, habra una conferencia sobre el duelo en la profesién de matrona, y una ponencia a
cargo de la matrona del CHN B Sara Sola Cia, sobre la ganancia de peso materna en gestaciones
gemelares. La sesion de la tarde estara centrada en una mesa redonda sobre sexologia para matronas,
en la que tomara parte Maite Aramburu El6segui, matrona del Centro de Atencion a la Mujer de Etxarri-
Aranatz.

El sdbado 19, ultimo dia del congreso, tendra lugar la cuarta mesa redonda, con el titulo “Avanzar en
el conocimiento de la profesion”, que incluira temas como las alternativas no farmacolégicas para la
gestion del dolor en el parto y la atencién a las mujeres en el posparto por videoconferencia.

Carlos I1l, 2. 31002 PAMPLONA | T. 848 42 67 00 | F. 948 22 76 73 | prensa@navarra.es | www.navarra.es 2|2



