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65  meédicos residentes en siete CCAA
participan en un curso de endoscopia
ginecologica en el CHN

El programa ha incluido practicas quirdrgicas individuales con aparatos
de simulacion de la zona abdominal

Viernes, 18 de noviembre de 2016

Un total 65 médicos y médicas residentes procedentes de Galicia,
Asturias, Cantabria, Pais Vasco, Logrofio, Aragon y Navarra finalizan hoy
el Il Curso avanzado de endoscopias para residentes de Ginecologia, que
se ha celebrado en el Complejo Hospitalario de Navarra (CHN).

El curso, promovido por Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO) y avalado por la (Sociedad Europea de Endoscopia
Ginecolégica (ESGE), ha dado a los participantes la oportunidad de
realizar practicas quirdrgicas individuales en aparatos de simulacion de
intervenciones en la zona abdominal (pelvitrainers) traidos de Alemania
para la celebracion de estas sesiones.

Las endoscopias y laparoscopias son técnicas de exploracion
visual de una cavidad o conducto interior del cuerpo mediante
herramientas 6pticas que proporcionan informacién adicional a la que se
puede obtener mediante el examen fisico o pruebas como las ecografias
o radiografias. Ademas de ser una herramienta para el diagnéstico, las
endoscopias permiten en la actualidad realizar la mayoria de las
intervenciones quirargicas en ginecologia. Su uso disminuye la cicatriz
abdominal para operar y esto conlleva una mayor y mejor recuperacion de
las pacientes, ademas de ventajas estéticas.

Aparatos de simulacién procedentes de Alemania

Los aparatos de simulacion utilizados en el curso celebrado en el
CHN han permitido reproducir las condiciones en las que se realizan
operaciones ginecoldgicas como puede ser la retirada de pdlipos, la
extirpacion de quistes, ligaduras de trompas 0 su seguimiento,
desobstruccion de conductos y tratamiento de procesos cancerigenos en
estadio inicial, entre otras patologias. Se trata de cajas de cristal que
simulan el abdomen de la paciente y permiten a los facultativos realizar
operaciones de alta precision a través de incisiones de 5 milimetros,
desde las que intervienen ayudados de pinzas y otro tipo de material
quirdrgico, gracias a la visualizacion de las imagenes internas de la zona
gue van recibiendo a través de un monitor. El sistema de entrenamiento
permite mejorar la coordinacion entre la vista y la manipulacién manual.

El programa de tres dias desarrollado en el CHN ha contado con un
equipo docente de diez facultativos del Servicio de Ginecologia y la
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SEGO, que han ofrecido clases teédricas sobre técnica endoscépica complementadas con sesiones de
cirugia videotutelada. Juan Carlos Muruzabal, jefe de seccién del area de Ginecologia Oncolégica del
CHN, se ha encargado de la coordinacion de estas jornadas junto a Eva Recari, facultativa de la seccion
de Ginecologia Orgénica.

“Con este curso pretendemos que nuestros alumnos aprendan, mantengan o mejoren su nivel de
cirugia endoscépica mediante entrenamientos especificos de nivel avanzado exigidos por la
especializacién en la que centran su actividad asistencial, ya sea oncologia, patologia organica, suelo
pélvico o reproduccién. Son practicas tuteladas que les han puesto en contacto con las Gltimas técnicas
quirdrgicas y la tecnologia necesaria para llevarla a cabo, una formacion clave en su proceso para
convertirse en cirujanos titulares”, explica Muruzabal.

El Complejo Hospitalario Navarra comenz6 a realizar las primeras cirugias laparoscopicas
(endoscopias centradas en el abdomen y 6rganos genitales internos) en los afios 90, basicamente como
ayuda diagnostica en cuadros de dolor abdominal, para comprobar obstrucciones tubaricas en casos de
infertilidad o realizar ligaduras de trompas. En la actualidad, ha aumentado la complejidad y variedad de
las intervenciones, que superan el millar anual y abarcan desde la realizacibn de histerectomias
(extirpacion de utero) o extracciones de pdlipos a tratamientos de patologia oncoldgica (carcinoma de
endometrio, cancer de cuello uterino, carcomatosis peritoneales o canceres de ovario en estadio inicial).
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