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1.- INTRODUCCION:

La prevencion de riesgos laborales tiene por
objeto eliminar o reducir los riesgos derivados de
las condiciones de trabajo o sus consecuencias.

Se entiende por riesgo laboral la posibilidad
de que un trabajador sufra un determinado dano
derivado del trabajo.

Se consideran dafios derivados del trabajo las
enfermedades, patologias y lesiones sufridas con
motivo u ocasion del trabajo.

No todos los riesgos producen los mismos danos
y cuando se desencadenan pueden producir:

« Accidentes de Trabajo.

o Enfermedades Profesionales.

» Malestar y enfermedad en la persona como
fatiga, estrés estados depresivos, etc.

Las técnicas preventivas son actuaciones vy
medidas que se deben llevar a cabo en todas las

actividades de empresa, para eliminar o reducir
los riesgos o disminuir sus consecuencias en caso
de que estos se desataran.

Si de la evaluacion de riesgos se deduce la
necesidad de adoptar medidas preventivas, se
debera:

o Eliminar o reducir el riesgo, mediante medi-
das de prevencion en el origen, organizati-
vas, de proteccion colectiva, de proteccion
individual o de formacion e informacion a
los trabajadores.

o Controlar periodicamente las condicio-
nes, la organizacion y los métodos de tra-
bajo y el estado de salud de los trabaja-
dores.

De acuerdo con el articulo 33 de la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales, el empresario
debera consultar a los representantes de los tra-
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bajadores, o a los propios trabajadores en ausen-
cia de representantes, acerca del procedimiento
de evaluacion a utilizar en la empresa o centro
de trabajo.

En cualquier caso, si existiera normativa espe-
cifica de aplicacion, el procedimiento de evalua-
cion debera ajustarse a las condiciones concretas
establecidas en la misma.

La evaluacion inicial de riesgos debera hacer-
se en todos y cada uno de los puestos de trabajo
de la empresa, teniendo en cuenta:

a) Las condiciones de trabajo existentes o
previstas

b) La posibilidad de que el trabajador que lo
ocupe sea especialmente sensible, por sus
caracteristicas personales o estado biolo-
gico conocido, a alguna de dichas condi-
ciones.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 6.
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2.- DESCRIPCION DEL PUENTE GRUA:

Los puentes - gria son aparatos destinados al transporte de materiales y
cargas en desplazamientos verticales y horizontales en el interior y exterior
de industrias y almacenes.

Constan de una o dos vigas moviles sobre carriles, apoyadas en columnas,
consolas, a lo largo de dos paredes opuestas del edificio rectangular.

El bastidor del puente griia consta de dos vigas transversales en direccion
a la luz de la nave (vigas principales) y de uno o dos pares de vigas laterales
(testeros), longitudinales en direccion a la nave y que sirven de sujecion a las
primeras y en donde van las ruedas.
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Para grandes luces y cargas elevadas se sustituyen las vigas de palastro de
alma llena, por las mas ligeras de celosia o en cajon rectangular.

Componentes de un puente - graa
Desde el punto de vista de seguridad se consideran tres partes diferenciadas:
a) El puente. Se desplaza a lo largo de la nave.
b) El carro. Se desplaza sobre el puente y recorre el ancho de la nave.

c) El gancho. Va sujeto al carro mediante el cable principal, realizando los
movimientos de subida y bajada de las cargas.

Movimientos de un puente - gria

Los tres movimientos que realiza un puente gria son:

1. Traslacion del puente. En direccion longitudinal a la nave. Se realiza
mediante un grupo moto-reductor Unico, que arrastra los rodillos moto-
res por medio de semiarboles de transmision.

2. Orientacion del carro. Traslado de carro a lo largo del puente.

3. Elevacion - descenso. La carga es subida o bajada por efecto del motor
que sujeta el gancho con la ayuda de un cable principal.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 7.
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CARACTERISTICAS DE LOS PUENTES - GRUA

Ademas de los aspectos indicados anteriormente en la clasificacion de los
puentes - grlia, existen una serie de datos basicos dependiendo del tipo de
grlda - puente:

1. Velocidades de traslacion

Es imprescindible que exista una relacion correcta entre la velocidad
de traslacion final y los valores de aceleracion y deceleracion corres-
pondientes.

Para garantizar un servicio eficaz del puente - gria, el tiempo de tras-
lacion a plena velocidad, sera un 85 por 100 de la marcha total.

2. Motores de accionamiento
Seglin el tipo de empleo que vaya a tener el puente - gria, asi sera el
tipo de motor a utilizar en el transporte.

Basicamente son:

Motores de corriente continua. Con su correspondiente equipo de regu-
lacion de velocidad. Se trata de equipos caros, muy delicados y que nece-
sitan mucho mantenimiento (en la actualidad su existencia esta muy limi-
tada a puentes - gria ya instalados).

Algunos de los motores que se utilizan en estos casos son: motor en
serie, en shunt y compoud.
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Motores de corriente alterna. A base de los motores siguientes:

Motor asincrono de rotor bobinado: es el mas utilizado en la actualidad;
la regulacion de la velocidad se efectla por resistencias roboticas, de
modo que a medida que van eliminandose las resistencias aumenta la velo-
cidad del motor.

Motor de rotor en cortocircuito: basado en la practica en el principio de
rotor deslizante, consiguen la regulacion de la velocidad en funcion de la
frecuencia de la red a partir de un convertidor de la red, primero a
corriente continua y después a alterna con la frecuencia regulada.

. Tipos de mando de puentes - grua

Segun el tipo de condiciones de servicio, la utilizacion del sistema de
mando en los puentes - gria puede ser:

MANDO DESDE EL SUELO

a) Desplazable a lo largo del puente.
Permite guiar la carga manualmente y permite mantener una distancia
de seguridad entre el conductor y la carga. Se recomienda para veloci-
dades maximas de traslacion de 63 m/minuto.

b) Mando suspendido del carro.

El conductor esta proximo a la carga y puede guiarla manualmente.

Adecuado para trabajos de mantenimiento y montaje.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 8.
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c) Mando suspendido de un punto fijo del puente. Solo utilizable en puen-
tes - gria de luz reducida. Tampoco debe utilizarse en velocidades de
traslacion superiores a 63 m/minuto.

d) Mando por radio. Se utilizara cuando el conductor no pueda acompaiiar
a la gria (centrales de energia nuclear, instalaciones de depuracion de
aguas, talleres de decapado y galvanizacion, etc.)

MANDO DESDE LA CABINA

a) Cabina montada en el centro del puente. Este sistema se utiliza para
puentes - gria de gran luz, al objeto de conseguir una buena visibilidad
para el conductor.

b) Cabina desplazable a lo largo del puente. Muy empleada en el trans-
porte de materiales muy voluminosos.

c) Cabina abierta/cerrada, fija en un extremo del puente

Universidad Publica
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Esquema de los elementos principales del Puente Grua

e -]
L — L,
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3.- NORMATIVA DE REFERENCIA:

La normativa Espanola mas importante que regula las condiciones de segu-
ridad que deben reunir los Puentes gria:

o Real Decreto 1435/1992, de 27 de Noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE rela-
tiva a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros
sobre maquinas.

o Real Decreto 56/1995, de 20 de Enero, por el que se modifica el Real
Decreto 1435/92, de 27 de Noviembre.

o Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las
condiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los

trabajadores de los equipos de trabajo.

(Transposicion de la directiva del Consejo 89/655/CEE).

NORMATIVA U.N.E RELACIONADA CON LOS PUENTES GRUA

Estructuras
o UNE 58-102-74
o UNE 58-117-83
Cabinas

» UNE 59-105-75

Ganchos

» UNE 58-509-79
» UNE 58-515-82
» UNE 27.108-74

Cables

» UNE 36-710-73
» UNE 27-169
e UNE 27-171, 172

Cabinas

* UNE 27-176-75

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA
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4.- MANIPULACION DE PUENTES GRUA:

A continuacion indicamos las normas fundamentales para llevar a cabo una manipulacion segura de los puentes grda para evitar los riesgos que se derivan de una
incorrecta manipulacion e imprudencias cometidas por los operarios:

0 Antes de elevar la carga realizar una pequena 00 Elevar la carga siempre con el carro y el puen- O El operario debe acompanar siempre a la
elevacion para comprobar su estabilidad y en te alineados con la misma tanto horizontal carga para un mayor control de las distancias
caso de carga inclinada descender y realizar como verticalmente para evitar balanceos. La y observar en todo momento la trayectoria de
un eslingado que asegure una carga estable carga se debe encontrar suspendida horizontal- la misma, evitando golpes contra obstaculos

mente para un desplazamiento seguro fijos.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 11
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[0 No colocarse nunca debajo de ninguna carga O La colocacion de los elementos de elevacion
suspendida ni transportarla por encima de como cadenas y eslingas deben colocarse ase-
trabajadores y se ha de llevar siempre la gurandose un perfecto amarre de la carga.
carga por delante. Tarea de compromiso para el operario.

Carga y descarga de camiones Manipulacion de vigas

O En operaciones de elevacion y transporte de
cargas de gran complejidad y elevado riesgo
debido al mayor volumen de la carga trans-
portadas o a su volumen en las que se precise
el empleo de dos puentes gria se debera
seguir un plan establecido para dichas opera-
ciones y contar ademas de un encargado de
senales. Esto se puede dar en trabajos como
los que a continuacion se indican:

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 12.
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5.- ELEMENTOS DE SEGURIDAD / CHECK-LIST:
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A continuacion presentamos un Check-List en el que se indican los elementos de seguridad indispensables para una utilizacion segura

S NO

1 La botonera se encuentra correctamente identificada en los mandos de control
2 El mando de control cuenta con un dispositivo de parada de emergencia que corta la corriente

del puente excepto de dispositivos de toma de carga
3 La parada de emergencia no puede ser rearmada involuntariamente
4 Los aparatos mandados desde el suelo deben detenerse automaticamente cuando se abandona

el organo de control
5 Existe en el mando de control un bloqueo de seguridad para evitar la utilizacion por personal no

especializado
6 El puente grua cuenta con dispositivos de final de carrera superior e inferior
7 El puente grua cuenta con dispositivos de final de carrera de traslacion del carro
8 El puente grua cuenta con dispositivos de final de carrera de traslacion del puente
9 Existencia de dispositivo limitador de sobrecarga y de par admisibles
10 Existencia de un dispositivo de seguridad a la salida del motor que detecte fallos para evitar la

caida de la carga durante el descenso
11 Todas las piezas bajo tension se encuentran aisladas o protegidas en toda su longitud

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 13.
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N NO
12 | Los ganchos disponen de pestillo de seguridad
13 El estado de los cables no presenta desgaste, rotura de alambres, cocas...
14 | Los cables de los puentes se encuentran correctamente enrollados
15 Los cables de los puentes no presentan corrosion
16 | El puesto de control dispone de una visibilidad suficiente en todas las direcciones
17 | Existencia de zonas de circulacion de la carga
18 | Los pasillos de circulacion se encuentran libres de obstaculos y sefalizados
19 | La carga no es transportada por encima de los trabajadores
20 | El operador acompana la carga durante su manipulacion
21 Los trabajos sin carga se realizan a altura
22 | Figura una indicacion claramente visible de su carga nominal
23 Los accesorios de elevacion estan marcados de forma que se pueden identificar las caracteristi-
cas esenciales
24 | Existencia de barandillas y pasarelas adecuadas en pasos elevados
25 Existencia de carteles de advertencia de riesgos
GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 14,
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ELEMENTOS PRINCIPALES DE SEGURIDAD DE LOS PUENTES GRUA:

Los principales elementos de seguridad que deben estar presentes en los Puentes Grua son los siguientes

0 LIMITADORES DE CARGA: Dispositivo para evitar sobrepresiones

Limitador de carga Electrénico

Limitador de carga de alta precision y seguridad, que evita accidentes y
protege de averias por sobre carga de puentes-gria y polipastos.
Es aplicable también a ascensores, montacargas, sistemas para tension de
cables y en general a cualquier equipo o instalacion donde se someta un
cable metalico a traccion y se desee limitar la tension maxima. Mejora la
precision y fiabilidad de la alternativa tradicional de limitacion por carga de
motor

Limitador de carga Tensiométrico

Ha sido disenado para prevenir las sobrecargas que habitualmente se pro-
ducen en los aparatos de elevacion, como grias, puente gria, montacargas,
elevadores, etc...

Evita roturas de cables, ganchos, ruedas, deformacion de vigas y railes y
en general todos los accidentes derivados de cargar por encima de los limi-
tes.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 15.
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0 FINALES DE CARRERA [0 MANDOS DE CONTROL

» FINAL DE CARRERA SUPERIOR E INFERIOR DEL MOVIMIENTO DE ELEVA-

Seglin el tipo de condiciones de servicio, la utilizacion del sistema de
CION

mando en los puentes - gria puede ser:

« FINAL DE CARRERA MAXIMO Y MINIMO DE TRASLACION DEL CARRO

o FINAL DE CARRERA DE TRASLACION DEL PUENTE MANDO DESDE EL SUELO

« Mando por cable

e Mando por control remoto Mas nivel de Seguridad

DINAMOMETRO: Dispositivo para conocer la carga a manipular

i

i
il
!

MANDO DESDE LA CABINA: La cabina se desplaza horizontalmente con por
una de las vigas carriles. Se mejora la vision de la planta de la nave, pero
se dificultan trabajos que requieren precision

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 16.
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O Todos los ganchos deberan contar con un pes-
tillo de seguridad siempre por dentro del
mismo para evitar la salida del sistema de
eslingado

00 Para un eslingado de las cargas mas seguro se
debera contar con elementos de adaptacion
de la carga como cantoneras que evitan su
deterioro y posibilitan una mejor sujecion

O Se debera tener conocimiento de las capaci-
dades mecanicas de aparejos de elevacion
como cadenas, eslingas...

Universidad Publica
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O Las cadenas contaran con una chapa unida a
las mismas en la que figure tanto su capaci-
dad, numeracion y marcado CE

O Elementos de sujecion de cargas como mor-
dazas proporcionan un elevado nivel de segu-
ridad

00 Se debera contar con un lugar especifico y
adecuado para dejar el mando de control
cuando no se utilice

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 17.
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O Debera figurar una indicacion claramente O Los cables de tension deberan encontrarse O Al final de las vigas carriles es necesaria la
visible de la capacidad nominal del puente aislados y protegidos a lo largo de toda su lon- existencia de un tope para evitar que el puen-
gria gitud te se salga de las vias de rodadura. La seguri-
dad aumenta con la presencia de finales de

carrera

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 18.
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6.- REQUERIMIENTOS PSICO-FiSICOS DE LOS OPERARIOS:

La figura clave de la seguridad durante la utilizacion de la maquina es evidentemente el gruista o conductor; debe cumplir unas determinadas condiciones pro-
fesiograficas:

Defectos fisicos o psiquicos incapacitantes.

- Limitacién excesiva de la capacidad visual.

- Limitacion excesiva de la capacidad auditiva.

- Vértigo.

- Enfermedades cardiorespiratorias.

- Alta puntuacion en escalas de paranoia, depresion, etc.

Condiciones fisicas o psiquicas determinantes.

- Rapidez de decision.

- Coordinacion muscular.

- Reflejos.

- Aptitud de equilibrio.

- Normalidad de miembros.

- Agudeza visual, percepcion de relieve y color.
- Edad (superior a 20 anos)

Asimismo debe ser capacitado para maniobrar la gria con seguridad mediante una instruccion teorico-practica adecuada que debe ademas reforzarse cada uno
o dos anos (reciclaje).

Respecto al uso de un aparato concreto, el conductor debe conocerla documentacion que le acompanara y que segiin UNE 59-105-76 estara compuesta por:

- El manual de consignas de explotacion.
- Las normas de conduccion del aparato.
- El mantenimiento del mismo (en lo que a él atana)

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 19.
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7.- REGLAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES DE PUENTES GRUA:

Normas generales:

a)

d)

e)

Cualquier tipo de gruas solo podra ser mane-
jada por operarios autorizados y suficiente-
mente formados.

En ninglin caso se superara la carga maxima
til que corresponda a cada posicion de tra-
bajo de la grGa. Del mismo modo, nunca se
superara la carga maxima sefalada en las
especificaciones de sus elementos auxilia-
res, ganchos, cables, cadenas, eslingas,
etc.

Las grdas estaran equipadas, obligatoriamente,
con los correspondientes limitadores de carga 'y
de recorrido de sus diferentes movimientos.

Antes de conectar el interruptor de los apara-
tos de izar se verificara que los mandos se
encuentran en punto muerto.

Antes de mover las cargas se comprobara su
completa estabilidad y buena sujecion. Si una
vez iniciada la maniobra se observa que la
carga no esta correctamente colocada, el
maquinista debera interrumpir la operacion y
bajarla lentamente para su arreglo.

f)

g)

3

Todos los desplazamientos de las cargas se
haran lentamente evitando siempre los movi-
mientos bruscos.

Las cargas se desplazaran a la menor altura
posible. Los movimientos sin carga se haran
con el gancho elevado.

Se prohibe elevar cargas que no se encuen-
tren completamente libres. Nunca se utiliza-
ran las grias para arrancar o desenclavar
objetos, en la recuperacion de apoyos o
soportes se aflojara suficientemente el
terreno.

La elevacion y el descenso de las cargas se
hara siempre en sentido vertical. Si ello es
materialmente imposible, el encargado o jefe
de trabajo, debera responsabilizarse y dirigir
la operacion, tomando cuantas medidas adi-
cionales sean precisas para evitar riesgos a
trabajadores e instalaciones.

No deben utilizarse varios aparatos para ele-
var la misma carga. Cuando sea absolutamen-
te imprescindible, se hara bajo la direccion y
responsabilidad del encargado o jefe de tra-
bajo, quien debera tomar ademas, en este
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caso, cuantas medidas complementarias sean
necesarias para evitar riesgos a trabajadores
e instalaciones.

k) Queda totalmente prohibido el transportar
cargas por encima de personas.

) Se prohibe el paso o la permanencia de los
trabajadores bajo cargas izadas.

m) Cuando se utilicen las grlas el encargado o
jefe de trabajo, despejara suficientemente
la zona de peligro y tomara las medidas
oportunas para que dicha zona no pueda ser
invadida por los trabajadores u otras perso-
nas durante el tiempo que dure la opera-
cion.

n) Queda absolutamente prohibida el transporte
de personas sobre cargas, ganchos o eslingas
vacias.

0) Cuando no pueda evitarse que los objetos
transportados giren, se guiaran en su despla-
zamiento utilizando cuerdas desde un lugar
seguro.

p) Queda prohibido dejar los aparatos de izar
con las cargas suspendidas. El operador nunca

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 20.
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dejara el puesto de mando con el aparato en
carga.

Nunca se efectuaran contramarchas, salvo en
caso de emergencia.

Cuando los movimientos de los aparatos
estén limitados por contactos fin de carrera,
se procurara no apurar los recorridos con el
fin de evitar el desgaste prematuro de los
contactos.

Se evitara que los ganchos de las grlas apo-
yen sobre el suelo u otros objetos, para que
el cable no pierda tension.

Antes de iniciar el uso de los aparatos de ele-
vacion se comprobara la inexistencia de obs-
taculos en su campo de accion. De existir, se
tomaran las medidas precisas para limitar su
movimiento e impedir posibles choques.

Cuando existan lineas eléctricas en la proxi-
midad del campo de accion de los aparatos de
elevacion, se activaran los mecanismos de
limitacion de movimientos y se observara
alguna de las siguientes precauciones.

o Corte de corriente.

 Instalacion de pantallas protectoras sufi-
cientemente resistentes.

e Guardar distancias de seguridad, que
seran, como minimo, de 10 metros para
tensiones de 50kV. o0 mas , y de 5 metros
para menos de 50 kV.

v) Como norma general, se suspendera el traba-

jo cuando la velocidad del viento alcance los
50 Km/h, salvo que en el manual de instruc-
ciones facilitado por el fabricante del apara-
to, se senale una velocidad diferente, o cuan-
do se haya llevado a cabo un montaje espe-
cial para trabajar en condiciones mas desfa-
vorables realizado por empresa especializada
y autorizada, que facilitara el correspondien-
te certificado.

w) Cuando no se utilicen los aparatos de eleva-

cion, se tomaran las medidas precisas para
imposibilitar que el personal no autorizado
pueda utilizarlos (cabinas cerradas con llave,
bloqueo de interruptores, etc.).

Aparejos de izar:

a) Ganchos:

Su factor de seguridad minimo sera cuatro
para la carga nominal maxima. Cuando se

b)

<)
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empleen para el transporte de materiales
peligrosos, el factor de seguridad sera cinco.
Dispondran siempre de cierre de seguridad u
otro dispositivo para evitar que la carga
pueda salirse. Se desecharan aquellos que
presenten grietas, deformaciones, corrosio-
nes o apertura excesiva (mas del 15% de la
distancia normal entre el vastago y el punto
mas cercano al extremo abierto).

Cadenas:

Su factor de seguridad sera al menos de
cinco para la carga nominal maxima. Si lle-
van anillos, ganchos, eslabones, argollas o
cualquier otro complemento, seran del
mismo material que la cadena a la que
vayan fijados. Se prohiben los empalmes
atornillados. Los eslabones desgastados o en
mal estado, deben ser cortados y reempla-
zados de inmediato.

Cables:

Su factor de seguridad no sera inferior a seis.
Los ajustes de los ojales y lazos para ganchos,
anillos y argollas, estaran provistos de guar-
dacabos resistentes.

Cuando a entrar en contacto con angulos y aris-
tas vivas se colocaran cantoneras de protec-
cion. Se desecharan los que presenten nudos,
hilos rotos y deformaciones permanentes.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 21.
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Cuerdas:

Su factor minimo de seguridad sera diez. No se
deslizaran sobre superficies asperas o en con-
tacto con tierra, arena o sobre angulos o aristas
cortantes, salvo que vayan protegidas. Se dese-
charan las que presenten deterioros apreciables.

Almacenamiento:

Cuando no deban utilizarse, las cadenas,
cables, cuerdas y eslingas se almacenaran
correctamente enrolladas y en lugares libres
de humedad, calor excesivo o presencia de
sustancias causticas o corrosivas.

Queda prohibida dejarlas tiradas tras su
empleo en lugares sucios o hUmedos, en zonas
de circulacion de vehiculos, donde puedan
recibir golpes o en la proximidad de lugares
en los que se realicen trabajos de soldaduray,
en general, en cualquier sitio en el que se
puedan sufrir deterioros.

Eslingado de cargas:

a)

Solo se llevara a cabo por trabajadores sufi-
cientemente formados y adiestrados en este
tipo de operaciones.

b)

c)

Los trabajadores que manejan las cargas iran
provistos de casco, guantes y botas de seguri-
dad con puntera reforzada, con independen-
cia de que, ademas, deban emplear otros
equipos de proteccion individual.

Antes de su utilizacion, se inspeccionaran cui-
dadosamente las eslingas para comprobar que
se encuentran en buen estado.

Nunca se sobrecargaran las eslingas por lo que
se elegiran las adecuadas en funcion de las
cargas a soportar.

Calculo de la carga efectiva:

- La carga efectiva de trabajo se calculara
multiplicando el peso de la carga por un
coeficiente corrector en funcion del angulo
que formen los ramales.

f) Cuando se utilicen varios ramales se tomaran

g)

siempre el angulo mayor formado por ramales
opuestos.

La carga de maniobra de una eslinga de 4
ramales se calcula partiendo del supuesto de
que el peso es sustentado por

« 3 ramales, en cargas flexibles
« 2 ramales , si la carga es rigida.
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h) Si se desconoce el peso de la carga se obten-

dra una aproximacion por exceso, cubicando-
la y multiplicando el resultado por su densi-
dad.

Densidades relativas de algunos materiales:

e Madera: 0.8 kg/dm3
« Piedra y hormigén: 2.5 kg/dm3
» Acero y hierro: 8 kg/dm3

Siempre que sea posible, el angulo entre
ramales no debera superar los 90°, para lo
que se elegira la longitud adecuada.

La carga quedara sujeta de forma que no
pueda deslizarse, debiendo emplearse distan-
ciadores si es preciso. En la elevacion de pie-
zas de gran longitud deberan emplearse por-
ticos.

Se evitara subir a las cargas para su amarre.

Los ramales de las eslingas distintas no mon-
taran una sobre otra en el gancho.

m) Las eslingas nunca apoyaran sobre aristas

vivas, para lo cual se intercalaran cantoneras
o escuadras de proteccion.
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8.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

El operario de Puentes Grua dispondra de los siguientes medios de proteccion personal:

Unicamente en el caso de que se maneje la maquina desde el suelo por medio de mando a distancia, implica por si mismo el uso de una prenda de proteccion
personal:

» El Casco de Seguridad

)

Otras prendas podrian ser necesarias, pero no ya derivadas de los riesgos propios de la maquina hacia su maquinista, sino de otros coexistentes en cada entor-
no laboral concreto.

« Aisladores acUsticos

» Calzado de seguridad

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 23.
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9.- METODO Y CRITERIOS PARA REALIZAR LA VALORACION DEL RIESGO:

Determinacion del Nivel de Deficiencia Determinacion del Nivel de Exposicion
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Significado de los Niveles de Probabilidad

NIVEL DE
DEFICIENCIA

NIVEL DE

SIGNIFICADO NIVEL DE NP
PROBABILIDAD

D IGNIFICAD:! a
N SIGNIFICADO EXPOSICION NE

Alguna vez en su jornada
laboral y con periodo corto
de tiempo.

Ocasional
(EO)

NP = NE x ND

Se han detectado factores
de riesgo de menor impor-
tancia. La eficacia del con-
2 junto de medidas preventi-
vas existentes respecto al
riesgo no se ve reducida de
forma apreciable.

NIVEL DE EXPOSICION (NE)

Mejorable
(M)

Media Entre
(M) 8y6

NIVEL DE DEFICIENCIA
(ND)

SIGNIFICADO

Situacion deficiente con
exposicion esporadica, o
bien situacion mejorable
con exposicion continuada
o frecuente.

Es posible que suceda el
dano alguna vez

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 24,
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Determinacion del Nivel de Consecuencias

NIVEL DE SIGNIFICADO

CONSECUENCIAS NC

DANOS PERSONALES DANOS MATERIALES

Grave (G) Lesiones con incapacidad laboral transitoria Se requiere paro de proceso para efectuar la reparacion

Determinacion del Nivel de Riesgo y Nivel de Intervencion Determinacion del Nivel de Riesgo y Nivel de Intervencion
NR = NP x NC NR = NP x NC
NIVEL DE PROBABILIDAD (NP
) NIVEL DE NR SIGNIFICADO

INTERVENCION

Mejorar si es posible. Seria con-
veniente justificar la interven-
cion y su rentabilidad

NIVEL DE CONSECUENCIAS (NC)
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CRITERIO SEGUIDO EN LA EVALUACION DE RIESGOS DE ESTE ESTUDIO

Para la realizacion de la evaluacion de riesgos generados de la utilizacion de los puentes gria a través del método indicado anteriormente ha sido necesario
tener en cuenta todos los parametros a evaluar:

O Nivel de Deficiencia: ND
O Nivel de Exposicion: NE
0 Nivel de Probabilidad: NP
O Nivel de Consecuencias: NC
O Nivel de Riesgo: NR
O Nivel de Intervencion: NI

Ha sido necesaria la colaboracion de empresas cuyo transporte de cargas se realice principalmente con puentes gria para recoger la informacion necesaria
para definir estos niveles:

» ND: Se ha tenido en cuenta si las medidas preventivas existentes frente al riesgo mantenian el riesgo controlado, generan riesgo de poca importancia, gene-
ran riesgo de importancia a considerar o si de lo contrario resultan totalmente ineficaces.
Para la comprobacion de las medidas preventivas utilizadas hemos tenido en cuenta el Real Decreto 1215/97 que dicta las disposiciones minimas que deben
cumplir los equipos de trabajo realizando una estadistica de los correspondientes elementos de seguridad y medidas preventivas existentes pudiendo esta-
blecer el nivel de deficiencia frente a cada riesgo.

» NE: Para determinar la exposicion a la que estan sometidos los trabajadores se ha tenido en cuenta la utilizacion por los trabajadores a lo largo de la jor-
nada laboral de cada uno de los puentes gria estudiados teniendo en cuenta si el empleo de cada uno era continuo, frecuente, ocasional o esporadico.

» NC: La determinacion del nivel de consecuencias generadas por cada uno de los riesgos detectados se ha realizado teniendo en cuenta la experiencia de los
técnicos de seguridad de las empresas visitadas, a las que desde aqui agradecemos su colaboracion.

» El resto de los parametros de la evaluacion son obtenidos siguiendo el método descrito anteriormente:

= NE x ND NR = NP x NC

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 26.



Universidad Piblica

- i de Navarra
l N P4 | Instituto Navarro ‘ Nafarrako
~ de Salud Laboral Unibentsitate Publikoa

RS

10.- EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA:

Codigo Riesgo ND NE NP NC NR NI MEDIDAS PREVENTIVAS
) . » Instalacion de barandillas y pasarelas adecuadas.
[J Caida del operario del puente o de la via de roda- A M . ,
01 ) . 6 2 1200 » Instalacion de Lineas de Vida a lo larga del puente y de las
dura en operaciones de mantenimiento 12 100 ,
vias de rodadura
02 ] Golpes contra objetos depositados en el suelo, ) 3 M L 60 " » Mantener los pasillos de circulacion libres de obstaculos y
caida a nivel de suelo 6 10 claramente sefalizados
» Instalacion de un dispositivo limitador de sobrecarga y de
[0 Rotura del sistema de elevacion por sobrecarga y 10 ] A G 250 ' par maximo admisible
danos en la estructura del puente 10 25 » Indicar claramente la capacidad nominal del puente en un
lugar visible
» Verificacion periddica del estado de los cables (desgaste,
03 rotura de alambres, cocas...)
B MG
[ Caida de la carga por rotura del cable 2 2 240 Il » Comprobacion del correcto enrollamiento de los cables en el
4 60 t
ambor
» Sustitucion de aquellos cables que presenten corrosion
[J Rotura de accesorio de elevacion y caida de la 6 3 A MG 1080 » Realizar un marcado de las caracteristicas esenciales en
carga 18 60 todos los accesorios de elevacion
A G » Instalacion de un dispositivo de seguridad a la salida del
[] Caida de la carga en el descenso 10 2 500 Il motor que detecte fallos para evitar la caida de la carga
20 2 durante el descenso
04
) o o A G » Instalacion de dispositivo de final de carrera superior e infe-
[] Golpes con la carga o caida por oscilaciones origi- 6 3 450 " rior
nadas al chocar con los topes 18 25 . . . o,
» Dispositivo de final de carrera de traslacion del carro
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Codigo Riesgo ND NE NP NC NR NI MEDIDAS PREVENTIVAS
05 [ Caida de la carga por mala sujecion del gancho de 7 3 M G 150 " » Colocacion de pestillos de seguridad en los ganchos de ele-
elevacion 6 25 vacion por la parte interior del mismo
[ Pérdida del control de la carga por no acompana- 2 3 M G 150 " » Formacion especializada a los operarios dedicados al mane-
miento del operario 6 25 jo de puentes gria
B G N .
[] Golpes con ganchos 2 1 50 I} » Los trabajos sin carga deben ser realizados a altura
2 25
» Correcta identificacion de los movimientos del puente en los
07 mandos de control
» Instalacion de un dispositivo de parada de emergencia de
O Golpes contra obstaculos durante el guiado de la 6 4 MA L 240 ' rearme voluntario
carga
8 24 10 » Empleo de mandos de control que detengan los movimientos
al dejar de ejercer presion sobre la botonera
» Mantener el puesto de control con gran visibilidad
) . A G » Instalacion de dispositivo de final de carrera de traslacion
08 0 Choques entre puentes que circulan por el mismo 6 3 450 " del puente
camino de rodadura 18 25 . .
» Ceélulas antichoque
» Senalizacion de zonas especificas para la circulacion de la
O Golpes, atrapamientos o aplastamiento de opera- 6 5 A M 1200 carga
rios 12 100 » La carga no sera transportada nunca por encima de los tra-
1 bajadores
A MG » Colocacion de carteles de advertencia de los riesgos deriva-
[0 Atrapamiento por ignoracion de riesgos 10 2 1200 dos de la utilizacion de un puente gra en lugares clara-
20 60 mente visibles
16 [ Riesgo de contacto eléctrico especialmente en ) 1 B G 50 " » Aislamiento y proteccion de todas las piezas bajo tension a
operaciones de mantenimiento 2 25 lo largo de toda su longitud
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Codigo Riesgo ND NE NP NC NR NI MEDIDAS PREVENTIVAS
[0 Accionamiento del puente grua en situaciones de 2 1 B G 50 i » Instalacion de un dispositivo de bloqueo de movimientos de
riesgo, por fallo de corriente, exceso de carga 25 rearme voluntario
24
[J Accidentes debidos a la utilizacion por personal 6 5 A G 300 " » Dispositivo de puesta en marcha que evite la utilizacion por
no especializado 12 25 operarios no especializados en el manejo de puentes grla

01 - Caidas a distinto nivel

02 - Caidas al mismo nivel

03 - Caida objetos por desplome o derrumbamiento
04 - Caida objetos en manipulacion

05 - Caida objetos desprendidos

06 - Pisadas sobre objetos

07 - Choque contra objetos inmaviles

08 - Choque contra objetos moviles

09 - Golpes y cortes por objetos o herramientas
10 - Proyeccion particulas / fragmentos

11 - Atrapamiento por o entre objetos

12 - Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

CODIGOS DE RIESGOS

13 - Sobreesfuerzos

14 - Exposicion a temperaturas extremas
15 - Contactos térmicos

16 - Exposicion a contactos eléctricos

17 - Exposicion a sustancias nocivas

18 - Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas
19 - Exposicion a radiaciones

20 - Explosiones

21 - Incendios

22 - Accidentes causados por seres vivos
23 - Atropellos o golpes con vehiculos

24 - Otros
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A) NORMAS GENERALES

- Colocar el puente - gra en una zona que no
entorpezca la marcha o el trabajo del resto
de los puentes - gria que puedan trabajar
en los mismos caminos de rodadura, aislan-
do el puente y zona de trabajo, tanto con
medios de seinalizacion como con calzos y
topes en las vias de rodadura.

- Dispositivo que al accionar sobre los patines
de toma de corriente, los aisle de la linea
correspondiente.

- Si no es posible desconectar el interruptor
principal, se bloquearan los mandos del
puente - grla para que nadie pueda actuar
sobre ellos.

- Cuando se utilicen gatos hidraulicos; se dis-
pondran tacos de seguridad que aseguren su
posicion al material levantado, en prevision
de posibles fallos de los gatos.

Los gatos se asentaran sobre piezas de
madera para evitar roces entre metales.

- Cada puente - grua llevara un libro de regis-
tro en el que se anoten fechas, revisiones y
averias.

11.- MANTENIMIENTO DE LOS PUENTES GRUA:

- Siempre que esté en reparacion un puente -
grla, se pondra en sitio bien visible “peligro
- personal trabajando”.

A) MANTENIMIENTO MECANICO (PERIODICIDAD

TRIMESTRAL - SEMESTRAL)

En las poleas:

- Verificar el @ de la polea. Si corresponde al
cable.

- Si la superficie garganta es lisa.

- Si el @ garganta es el apropiado.
Tambores:

- @ Tambor. Si es el apropiado.

- Si el diametro ranuras es el que corresponde.
- Angulo desviacién lateral.

Rodillos de apoyo:

- @ Rodillos.

- Si la superficie esta en buen estado.

- Si tienen inclinacion adecuada.
- Si los cojinetes estan desgastados.

Desgaste de las ruedas:

- Comprobar el juego libre de las pestanas de
los carriles (> 5 mm).

- Comprobacion de las protecciones de meca-
nismos (engranajes, acoplamientos, etc.).

Comprobacién de cables y ganchos:

- Comprobacion de defectos (corrosiones |,
cocas, desgastes, etc.).

- Comprobar el punto de fijacion del cable.

Lubricacion (segin normas del fabricante):

- Engrasar rodamientos de cuatro ruedas de
la traslacion del carro.

- Engrasar cojinetes polea condensadora
(elevacion principal).

Otros:

- Reapretar presillas de fijacion del cable,
tambores.
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- Reapretar tornillos de los cuatro acopla-
mientos de transmision reductores.

- Etcétera.

C) MANTENIMIENTO ELECTRICO (periodicidad tri-

mestral)

- Controles.

Resistencias de motores.

Frenos (eldros, electromagnéticos o corrien-
tes parasitas).

Limitadores de carrera y carga.

Cuadros de maniobra, fuerza y proteccion.

Relés térmicos.

Comprobacion aislamiento.

Carriles y carbones tomacorrientes.

Carritos portacables o deslizadores.

Escobillas de motores y lijado colectores.

CONTROLES

Antes de que entre en funcionamiento la gria,
hay que rearmar los relés térmicos de los
motores, para que salten en caso de sobrecar-
ga del motor y paren la maniobra.

Se realiza la maniobra de los puntos cero
(accionando de palanca de control), verifica-
cion fisica. Al accionar el pulsador de marcha,
arranca el contactor general, después de estar
todos los contactos a cero.

RESISTENCIA DE LOS MOTORES
Habitualmente, las resistencias van en cua-

dros enrejados. Se ve de forma visual si estan
calcinadas.

FRENOS

a) Eldros: actlian por circuito hidraulico (des-
pegan los ferodos).

b) Electromagnéticos: actUan por corrientes
electromagnéticas.
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c) Corrientes parasitas: a medida que se mete
la tension, van frenando.

(Se comprueba si entra el contactor de
accionamiento, y se regulan los ferodos).

LIMITADORES FIN DE CARRERA Y CARGA

Se realiza una inspeccion visual, donde se
comprueba si esta rotas las palancas de accio-
namiento y se verifica si funcionan eléctrica-
mente mediante maniobra.

CUADROS MANIOBRA-FUERZA Y PROTECCION

Se verifica el estado general del cuadro y se
comprueban los contactos de los contactores.
Si estan gastados, se lijan o se reponen.

RELES TERMICOS

Se fuerza la maniobra del relé térmico para
saber si corta dicha maniobra.

Se saca el relé y la activacion de las sondas de
temperatura del motor, tiene que cortar la
maniobra.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 31.
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12.- TEST DE EVALUACION DE OPERARIOS:

Los puentes gria pueden ser manipulados por cualquier miembro de Si no existen carteles de advertencia de riesgo de caida de carga
- la empresa, con tal de que cumpla con las normas de seguridad. 1t los trabajadores podran permanecer debajo de las mismas.
2 La carga maxima que podemos elevar queda determinada por la 12 Las zonas de circulacion de carga se encontraran despejadas aun-
indicacion que figura en el puente. que el operario circule por otra zona.
Si al elevar una carga vemos que no esta bien estabilizada la des- Si es necesario elevar a un trabajador para operaciones de man-
. cenderemos y procederemos a un mejor eslingado. 15 tenimiento debera contar con un dispositivo especial de sujecion.
Para una mayor seguridad las cargas se desplazaran con la mayor No se transportaran cargas que giren si no se toman las medidas
< velocidad posible intentando llegar lo antes posible al destino. Je de seguridad adecuadas aunque sea poca distancia.
Las cargas se han de manipular a la menor altura posible. El gruista puede dejar la carga elevada si esta activada la parada
g 1= de emergencia.
El transporte sin carga también se hara a la menor altura posible Aunque se adquiera una mayor velocidad de manejo no se reali-
& para reducir el tiempo de manipulacion. L zaran contramarchas.
. Si tenemos que desclavar objetos o arrancar objetos que requie- - Al acabar la jornada el gancho se dejara apoyado en el suelo para
ren gran fuerza de traccion podremos utilizar un puente gria. que el puente grua quede totalmente liberado de cargas.
La elevacion y descenso de la carga se realizara siempre con el Si se dispone de un mando por control sin cable no es necesario
8 carro completamente vertical a la misma. 18 que el gruista acompane a la carga.
Si es necesaria la utilizacion de varios puentes para la elevacion Para ir abriendo camino a la carga a transportar el conductor
9 | de una misma carga deberemos contar con un encargado que diri- 19 | debe ir siempre colocado por delante de la misma.
ja la operacion.
10 Las cargas se desplazaran por la trayectoria mas corta aunque 20 El puente gria debe disponer de un dispositivo que permita el
pase por encima de algin trabajador si este lleva casco. bloqueo cuando no se utilice.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA
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Cuando sea necesario realizar operaciones de mantenimiento

Para un mayor nivel de seguridad los ramales de eslingas distin-

21 | sobre un puente grua se realizaran con el puente en la posicion en 26 | tas deben ir montado uno sobre otro.

que se estropeo.

Los dispositivos de eslingado de cargas como cadenas, eslingas y En operaciones de mantenimiento es necesaria la sefalizacion de
22 | demas accesorios se dejaran lo mas cerca del gancho de elevacion 27 | estas labores.

a la vista para que el operario sepa cual tiene que utilizar.
23 La carga efectiva es independiente del angulo que forman los 28 Al aumentar el angulo que forman los ramales de las eslingas es

ramales de las eslingas e igual al peso de la carga. menor la carga efectiva que soportan.

El angulo que formen los ramales de las eslingas no debe ser supe- Para la elevacion de piezas de gran longitud no existen accesorios
24 | rior a 90°. 29 adecuados por lo que estas operaciones se realizaran con eslingas

de mayor capacidad.

Como la carga se manipula con control remoto no es necesaria la Para un mejor amarre de las cargas y evitar posturas forzadas

25 | utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion indivi- 30 | para el operario es necesario subir a la pieza pudiendo realizar la

dual.

operacion de eslingado con una mayor comodidad.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 33.
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13.- RESPUESTAS AL TEST DE EVALUACION:

F Cualquier tipo de grlas solo podra ser manejada por operarios autoriza- 10 Las cargas nunca se han de transportar por encima de los trabajadores

dos y suficientemente formados. lleven o no lleven casco.

Queda determinada por el elemento mas débil del conjunto elevador. Queda totalmente prohibido el paso o la permanencia de trabajadores
F En los accesorios quedara marcada la capacidad nominal de cada ele- 11 bajo cargas suspendidas. Se debera contar con carteles de advertencia

mento. de riesgo de caida de cargas.

Si una vez iniciada la maniobra se observa que la carga no esta correc- Cuando se utilicen las grlas el encargado o jefe de trabajo, despejara
v tamente colocada, el maquinista debera interrumpir la operacion y | 12 suficientemente la zona de peligro dejando las vias de circulacion de

bajarla lentamente para su arreglo cargas y personal sin obstaculos que puedan llevar a un choque.

Todos los desplazamientos de las cargas se haran lentamente evitando Queda absolutamente prohibida el transporte de personas sobre cargas,
3 siempre los movimientos bruscos. 13 ganchos o eslingas vacias.

Para reducir los riesgos derivados de la caida de una carga se ha de Cuando no pueda evitarse que los objetos transportados giren, se guia-
\Y; transportar a la menor altura posible sin que entrane riesgos para los 14 ran en su desplazamiento utilizando cuerdas desde un lugar seguro.

trabajadores.

El transporte sin carga se hara con el gancho elevado para evitar golpes Queda prohibido dejar los aparatos de izar con las cargas suspendidas.
7 con los operarios o con estructuras fijas. = El operador nunca dejara el puesto de mando con el aparato en carga.
F Se prohibe elevar cargas que no se encuentren completamente libres. 16 Nunca se efectuaran contramarchas, salvo en caso de emergencia.

Nunca se utilizaran las griias para arrancar o desenclavar objetos.

La elevacion y el descenso de las cargas se hara siempre en sentido ver- Se evitara que los ganchos de las grias apoyen sobre el suelo u otros
v tical. Si ello es materialmente imposible, el encargado o jefe de traba- 17 objetos, para que el cable no pierda tension.

jo, debera responsabilizarse y dirigir la operacion.

No deben utilizarse varios aparatos para elevar la misma carga. Cuando Para un perfecto guiado de la carga evitando golpes y colisiones el ope-
v sea absolutamente imprescindible, se hara bajo la direccion y responsa- 18 rario debera acompanar a la carga cualquiera que sea el tipo de mando

bilidad de un encargado. de control.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 34,
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El operario ha ir colocado siempre por detras de la carga a transportar

Los trabajadores que manejan las cargas iran provistos de casco, guan-

19 F evitando de esa manera que le golpee en su desplazamiento lo que le | 25 tes y botas de seguridad con puntera reforzada, con independencia de
permite siempre ver la carga. que, ademas, deban emplear otros equipos de proteccion individual.
Cuando no se utilicen los aparatos de elevacion, se tomaran las medidas Los ramales de las eslingas distintas no montaran nunca una sobre otra
20 ' precisas para imposibilitar que el personal no autorizado pueda utilizar- | 26 en el gancho.
los (cabinas cerradas con llave, bloqueo de interruptores, etc.).
Sera necesario colocar el puente - gria en una zona que no entorpezca Siempre que esté en reparacion un puente - gria, se pondra en sitio bien
la marcha o el trabajo del resto de los puentes - gria que puedan tra- visible “peligro - personal trabajando” y se bloquearan los mandos de
21 F bajar en los mismos caminos de rodadura, aislando el puente y zona de | 27 control.
trabajo, tanto con medios de sefnalizacion como con calzos y topes en las
vias de rodadura.
Queda prohibida dejarlas tiradas tras su empleo en lugares sucios o Cuando se utilicen varios ramales se tomaran siempre el angulo mayor
humedos, en zonas de circulacion de vehiculos, donde puedan recibir formado por ramales opuestos.
22 F golpes o en la proximidad de lugares en los que se realicen trabajos de | 28
soldadura y, en general, en cualquier sitio en el que se puedan sufrir
deterioros.
La carga efectiva de trabajo se calculara multiplicando el peso de la En la elevacion de piezas de gran longitud deberan emplearse porticos.
23 F carga por un coeficiente corrector en funcion del angulo que formen los | 29
ramales.
Siempre que sea posible, el angulo entre ramales no debera superar los Se evitara subir a las cargas para su amarre.
24 v 30

90°, para lo que se elegira la longitud adecuada.

GUIA PARA LA ADECUACION Y EVALUACION DE RIESGOS EN PUENTES GRUA 35.
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