
Geure osasuna 
da prebentzioak 

dakarkigun 
onurarik handiena

2023ko Egutegia

Nuestra salud es 
el mayor benefi cio 

de la prevención
Calendario 2023
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Un entorno laboral saludable es 
aquel sin riesgos y que promueve 

comportamientos seguros

Lan ingurune osasungarria da 
arriskurik ez duena eta jokabide 

seguruak sustatzen dituena

Irmoa

Firme
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EneroUrtarrila
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea
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23/30 24/31 25 26 27 28 29
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Los agentes químicos 
peligrosos deben ser sustituidos 

por otros más seguros 

Agente kimiko arriskutsuen 
ordez seguruagoak diren beste 

batzuk erabili behar dira

Naturala

Natural
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Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 1 2 3 4 5

FebreroOtsaila

Día Mundial contra el 
Cáncer / Minbiziaren 
aurkako Nazioarteko Eguna
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La desigualdad laboral 
potencia la feminización de la pobreza

Laneko desberdinkeriak 
pobreziaren feminizazioa indartzen du

Berdintasunezkoa

Igualitaria
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MarzoMartxoa
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

27 28 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

Día Internacional de la 
Mujer / Emakumeen 
Nazioarteko Eguna
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Lan ingurune seguru eta 
osasungarriek istripuak eragozten 

dituzte, baita eritasun profesionalak eta 
beste ondorio kaltegarri batzuk ere

La creación de entornos 
laborales seguros y saludables 
evita accidentes, enfermedades 

profesionales y otros posibles daños

Fiable

Fidagarria
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AbrilApirila
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Día Mundial de la Salud / 
Osasunaren Nazioarteko Eguna

Día Mundial de la Seguridad y 
la Salud en el Trabajo / Laneko 
Segurtasunaren eta Osasunaren 
Nazioarteko Eguna

Día Mundial de las Víctimas del 
Amianto / Amiantoaren Biktimen 
Nazioarteko Eguna
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En esta empresa practicamos el 
buen trato y no toleramos ninguna 
forma de violencia y acoso en el trabajo

Enpresa honetan tratu ona ematen 
dugu, eta lanean ez dugu inolako 

indarkeriarik ez jazarpenik onartzen

Adeitsua

Amable
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MayoMaiatza
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

Día del Trabajo / Lanaren Eguna
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Los efectos del cambio 
climático aumentan el riesgo de 
enfermedades y accidentes en el 
trabajo. Actuemos contra el mismo

Klima aldaketaren ondorioek 
handitu egiten dute laneko
eritasunen eta istripuen arriskua.
Egin diezaiogun aurre

Kontzientea

Consciente
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JunioEkaina
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

Día Mundial del Medio 
Ambiente / Ingurumenaren 
Nazioarteko Eguna

Día Mundial contra el Trabajo 
Infantil / Haurren Lanaren 
aurkako Nazioarteko Eguna
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La no planifi cación de los 
trabajos en altura genera 

accidentes graves y mortales

Altuerako lanak ez 
planifi katzeak istripu larriak 

eta hilgarriak eragiten ditu

Zuhurra

Prudente
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JulioUztaila
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30
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La estabilidad en el empleo, el 
conocimiento de las tareas y de 

los medios de trabajo evita daños

Enpleguaren egonkortasunak kalteak 
saihesten ditu, baita zereginak eta 
laneko bitartekoak ezagutzeak ere

Legezkoa

Legítimo
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AgostoAbuztua
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3
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En la compra de máquinas, 
herramientas, productos químicos, 

mobiliario… prioricemos los más seguros

Makinak, erremintak, produktu 
kimikoak, altzariak eta halakoak 

erostean, lehenetsi ditzagun seguruenak

 Trinkoa

Consistente
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SeptiembreIraila
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1
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Los ritmos de trabajo elevados 
anuncian daños a la salud

Lan erritmo handiek 
osasuna kaltetzen dute

Zentzuzkoa

Sensata
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OctubreUrria
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

Día Mundial de la Salud 
Mental / Osasun Mentalaren 
Nazioarteko Eguna
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La manera más efi caz de 
gestionar el riesgo

es evitándolo o eliminándolo

Arriskua kudeatzeko 
modurik eraginkorrena hura 
saihestea edo ezabatzea da

SendoaSólida
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NoviembreAzaroa
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3
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El bienestar de la población 
trabajadora requiere unas condiciones 
de vida y trabajo saludables

Bizi eta lan baldintza 
osasungarriak ezinbestekoak 
dira langileen ongizaterako

Orekatua

Equilibrada
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DiciembreAbendua
Miércoles
Asteazkena

Jueves
Osteguna

Viernes
Ostirala

Sábado
Larunbata

Domingo
Igandea

Lunes
Astelehena

Martes
Asteartea

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad / 
Desgaitasuna duten Pertsonen 
Nazioarteko Eguna

Día Internacional de la Cobertura 
Sanitaria Universal / Osasun 
Estaldura Unibertsalaren 
Nazioarteko Eguna
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2023
Enero Urtarrila Febrero Otsaila Marzo Martxoa Abril Apirila

Mayo Maiatza Junio Ekaina Julio Uztaila Agosto Abuztua

Septiembre Iraila Octubre Urria Noviembre Azaroa Diciembre Abendua

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

1 2 3 4 5
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27 28
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17 18 19 20 21 22 23
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22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1 2 3 4
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3 4 5 6 7 8 9
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17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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1 2 3 4 5 6
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21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

1

2 3 4 5 6 7 8
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16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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2024
Enero Urtarrila Febrero Otsaila Marzo Martxoa Abril Apirila

Mayo Maiatza Junio Ekaina Julio Uztaila Agosto Abuztua

Septiembre Iraila Octubre Urria Noviembre Azaroa Diciembre Abendua
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