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*| Presentacion

sta guia que tienes en fus manos forma partfe del proyecto europeo “Nueva Estrafegia Infegrada de

Rehabilitacion, para la mejora de la Eficiencia Energética de las Viviendas Sociales” (NIRSEPES), de

pramacidn de la rehabilitacian de viviendas can criferias de ahorro de energia, que ha sido financia-
do por la Agencia Ejecutiva “Energfa Inteligente” de la Comisién Europea y la Direccion General de Vivienda
del Gobierna de Navarra y realizada par el Cenfro de Recursos Ambientfales de Navarra, CRANA.

Esta gufa estd dirigida a los propietarios/as - usuarios/as de viviendas de Navarra, que estén inferesadas
en mejorar sus condiciones de confart férmica y reducir su factura energéfica, a través de la rehabilita-
cion.

El desarrallo del proyecta NIRSEPES, en Navarra, ha confado can la participacion de numerosas entidades

vinculadas a la rehabilitacion y al uso de la energia en las viviendas, asi como de comunidades de propie-
farios/as que han recibido asesorfa para mejorar las candiciones de sus viviendas.

Enfre fodos, hemas identificada las barreras que, en este momento, impiden una renavacion sistematica
de los edificios que carecen de unos niveles minimas de aislamiento férmico y cuyas necesidades de cli-
matizacion implican un elevado consumo energético, lo que confribuye a incrementar significativamente
la parficipacion del sector residencial al camhbio climatico. Por ofro lado, este alto consumo energético, no
garantiza los niveles de confort férmica que se pueden alcanzar, con un mener cansumo, en los nuevas edi-
ficios construidos seqln la nueva normafiva de condiciones térmicas, lo que significa que el excesivo
gasto no reporta tampaca un beneficia para el usuario.

Enfre las barreras principales, se ha puesto de manifiesto la necesidad de que los/as usuarios/as y pro-
pietarios/as de viviendas de Navarra conozcan la relacion existente enfre el disefig, la construccion y el
estado de mantenimiento de las edificios que habifan, y los niveles de confaort térmico que se alcanzan en
el inferior de sus viviendas. Asi coma, que canozcan fambién los beneficios que la renavacign infegral de
la envolvente térmica* y la mejora de las insfalacianes de calefaccian pueden apartar, para mejorar sus
condiciones de vida y revalarizar sus viviendas.

Con estos cansejas, se infenfa fomentar el inferés por realizar infervencianes de estas caracteristicas,
que ademas, aportan soluciones a ofras deficiencias a las que las operaciones habituales de reparaciony
manfenimiento no dan una respuesta definitiva: humedades de condensacign, ruidos, infilfraciones de
aire, etc.

Esta guia pretende orientar, ademas, las soluciones mas adecuadas a los problemas habituales que nos
podemos enconfrar derivados de un mal aislamiento térmico, asi como proparcionar informacion sobre
ayudas pablicas y enfidades a las que pademos recurrir para abfener la informacion que precisemas.

* La envolvente térmica esta configurada por las fachadas, ventanas, cubiertas y suelos que aislan los edificios del
ambiente exferior.



Introduccion

¢Por qUE tener Porque rehabilitando de Forma eficiente, no solo se estara actuando para repa-
en cueni‘a Ia rar o embellecer el inmueble, si no que se estara mejorando sustancialmente la
. . calidad del mismo: Las viviendas seran mas confortables y con un consumo mucho
eficiencia menor y se resolveran problemas asociados a la falta de aislamiento como las
24 humedades en el interior o el exceso de ruido.
energética

en und Muchas son las razones que nos pueden animar a renovar o rehabilitar nuestras viviendas, ya sean
rEhabiIifaCiﬁnD individuales o calectivas, pero suelen ser dos las razones principales por las que un propiefario o
: comunidad de vecinas se deciden generalmente a llevarlas a cabo:
Razones estéticas y de seguridad (suciedad, descanchones, caida de material a la via piblica...
Razones funcionales [mala accesibilidad, goteras, instalaciones obsaletas o estropeadas...

Existen sin embargo ofras razanes que na son fan aparentes parque no se ven, pero gue son
igualmente importfanfes y que pueden acompanar a las anteriares:

Mejora del confort de las viviendas

Reduccidn drastica de su consumo energético.
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Sl e o o toda rehabilitacion supone una revalorizacion del inmueble. Cuanto mas
estas pensando en completa sea esta rehabilitacion, mayor serd su revalorizacién.
rehabilitar, no
olvides que
soee

e o o la rehabilitacién energética de un inmueble es la Gnica que se amortiza afio
tras aiio, ya que ademas de las ayudas de que dispone, recupera el dinero
ahorrado en energia no consumida.




Introduccion

C.POI' qué UnN Porque un mayor confort es mayor calidad de vida.

mayor confort?

Afrantar una rehabilitacion desde el punto de vista energético, puede ayudar a mejarar nuestra calidad de

vida en el inferior de las viviendas. El disconfort se produce en general por uno o varios de los siguien-

tes factores:

|
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Temperatura

>> [asas o habitaciones muy frias [sobre toda las situadas en cara Norte]
dificiles de calentar

>> Sensacion de frio can temperafura ambienfe adecuada, debido a la
baja temperafura superficial de paredes y ventanas.

>> Exceso de calor en las viviendas, sobre fodo en pisos bajos, debido a
la imposibilidad de regulacién de la calefaccion comunitaria, con la
cansiguiente sequedad del aire y necesidad de apertura de ventanas.

>> (alefaccion insuficiente en pisos alfas, debido a las pérdidas energe-
ticas de la instalacion en su recorrido.

>> En verano, casas muy calurosas, sobre foda los Glfimos pisos, y orien-
faciones geste.

Aire

>> (orrientes de aire frias indeseadas, debido fundamentalmente a car-
pinferias deficientes

>> Sequedad del aire, cuando existe exceso de calor

Humedad

>> [(ondensaciones superficiales en paredes y venfanas, con aparicion de
humedades y levantamienta de pinfura.

Ruido

>> Ruidos del exferiar, debido sobre todo a la mala calidad de las carpin-
terfas

[ ]
Sl e o o podras descubrir el potencial de mejora que tiene. Una rehabilitacion
analizas tu eficiente, sacara el maximo partido a tu casa.

vivienda con
detenimiento
[ I I ]




Introduccion

éPOI' qué ahorrar Fundamentalmente, por dos razones importantes: por tu economia y por la protec-
. cion del medio ambiente
energia?

Evolucion del precio del petfréleo E precio del combustible

La escasez de los combustibles y el previsible agotamiento de las de origen

25 fgsil, hacen prever un futuro energético diferente del que vivimas hoy en dia.
A

:E A El precio del barril de petréleo ya ha tenido una gran subida en los Glfimas
10 Vv % anos, subida que se ha notado en los precios de las gasolinas para los coches
5 AVPI y gasoil de las calefacciones. Todo parece indicar que el gas natural con los
0 L anos sequira la misma fendencia, debido a su caracter no renavable y al
-5 w aumento de la demanda.
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Problemas medioambientales
Cambio climatico

El mayor problema ambiental al que se enfrenta la humanidad hay en dia, es el [lamado cambio climatico

Q R ? G y sus previsibles consecuencias.
Q o

El cambio climdtico es cansecuencia del llamado efecfo invernadero, provocado por la

acumulacion de diversas gases en la atmésfera. Enfre ellos, el mas prablemético es el

(02 y el sector de la edificacion, directa o indirectamente, es una de los grandes res-
ponsables de las emisiones.

Calidad del aire

Los gases de combustion expulsados por las calderas tienen una gran responsahilidad en
la palucion del aire de las ciudades, y par lo fanto en todos los problemas de salud y
media ambienfe que se derivan de ello.

[}
SI e & en comparacion con el problema medioambiental existente, piensa que solo
crees que tu aportacién es posible ahorrar energia en la edificacién, gracias a la suma de muchos

sera pequgﬁa y pequeiios esfuerzos como el fuyo. Muchos “pocos”, suman “mucho”.
despreciahle




Analisis energeéfico

Consumo Ei consumo de energia en los hogares espanoles supone el 15% del total de la
d . energia consumida en Espaiia, y tiene tendencia a subir. La calefaccion es la res-
e energla ponsable de 32% de las emisiones de (02 domésticas.

y vivienda
Evolucién consumo final energia por sectores La calefaccion, la que mas consume.
AT rrial La mayor parte de la energia que se consume en una vivienda, se destina
20U, gricola . . .
residencia a mantener una temperafura conforfable en el inferiar de la misma.
2.000.000 y Servicios , ,
wansportes  £N Navarra, el mayor gasto se debe a la calefaccion y es superior a la
= 1500000 A media de consuma de Espafia, dado que el clima exterior es frio compa-
- rado con ofras partes de la peninsula.
1.000.000
500.000

0
1995 1995 1997 1998 1900 2000 2001 72002 2003 2006

Reparto porcentual del consumo energético residencial El consumo energético en viviendas debido a la

100 climatizacién es razonable si esta por debajo de

6% - 60 KwWh/m¢ afio.
80 [ SE— 5i se conoce la facfura que se paga de calefaccion al cabo del afig, es
muy sencillo comprobar |a eficiencia energética aproximada de una
60— vivienda. Basta can dividir las kW' h consumidos por el ndmero de m¢
de la vivienda.
40 ——
20 8% 55% 30 kwh/ m? muy eficienfe
60 kWh/m? eficienfe
16% 28%
q —
e A 80 kWh/m? poco eficiente
100 kWh/me muy poco eficiente
Agua caliente Calefaccion Otros usos

[ ]
S I e o o fienes que saber que en esa época no hahia ninguna normativa que obligara

tu casa esta a colocar aislamiento en los edificios. Por esa razon, fu casa sera con toda
construida antes seguridad muy poco eficiente. Piensa que rehabilitando de forma eficiente,
de 1979 tienes la posibilidad de reducir la factura de calefaccidn al menos un 50%.




Analisis energético

¢Como funciona
térmicamente
un edificio?

Energia consumida =
demanda / eficiencia instalaciones
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Si
te preguntas cual es
la temperatura ideal

para tu casa

j Churm

El consumo energético para climatizar un edificio viene determinado por la canti-
dad de energia que es necesario aporfar para conseguir que en su interior haya
una temperatura de confort y por la eficiencia de sus instalaciones y equipos.

Claves de la demanda energética

La demanda energéfica para climatizacion es |a canfidad de energfa que se requiere para mantener la tempe-
ratura inferior al nivel de canfort que se haya establecido. Depende fundamentalmente de los siguientes fac-
tores:

Temperatura >> En Navarra la demanda para calefaccign es elevada debido a las bajas
Exterior temperaturas invernales.

Temperatura >> [uanto mayor sea la diferencia de T@ entre el inferior y el exterior,
interior mayar sera el frasvase de calor que se producira entre ambos ambien-

fes.

>> (rientacign, disefio y nivel de aislamiento de su “envalvente férmica”
(fachadas, ventanas, cubiertas y forjados en contacta can el terreno o
el ambiente exterior]

Caracteristicas del
edificio

~,.  Claves de la eficiencia de las instalaciones

La eficiencia de las instalaciones dependera de las caracteristicas de los siguientes elementas:

Generacién >> Transformacion del combustible en calor. Es la caldera.

Transporte >> El calor es transporfado por conducto desde la generacion hasta el
punto de consumo.
Emisores >> Estan en las casas, y son los elementfos que nos dan calor, como los

radiadores..

e e e ENinvierno, piensa en que es aquella que te permite senfirte confortable,
llevando una chaqueta encima, asi que 20°C, es suficiente. Sabe que aumentar
la temperatura un grado supone incrementar un 7% el consumo en calefaccion.

e o oEn verano, no necesitas estar en el interior a menos de 25°C y desde luego no
debes tener la necesidad de abrigarte, si fuera puedes llevar ropa ligera.



Rehabilitacion eficiente

Aislar la
envolvente
para ahorrar

/“'\_ﬂ_\‘a uv
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no sabes cuales son
las caracteristicas de
tu edificio

Una rehabilitacién eficiente actiia sobre los puntos que influyen en la demanda de
energia y mejora la eficiencia de las instalaciones.

Mejora de aislamientos de Fachadas, ventanas, cubiertas y suelos.

Cuando se acomete la rehahilitacién de un edificio, existen facfares sabre los que no se puede actuar, fales
como el clima (T2 extferior] o la orientacion de nuestra edificacian. Sin embargo, si que se puede actuar sobre
la envolvente, mejorando en gran medida sus caracteristicas férmicas mediante soluciones canstructivas ade-
cuadas e incluso mediante variaciones en su disefio (incorporando, por ejemplo elementos captadores de calor
donde anfes no los habia, convirtiendo un balcon en un invernadero).

El consumo de energia en Navarra, es mucho mayor en calefaccion que en refrigeracion, pera sin embargo cada
dia son mas las personas que instalan aire acondicionada en sus casas.

Una acfuacion global y canjunta sobre fodas los elementas de la envolvente, posibilitara que en invierno el
tansumo de energia para calefaccign se reduzca en gran medida, y que en verana las casas sean mas confor-
fables, haciendo innecesario la instalacion de sistemas de climatizacion.

e o o y te resulta complicado averiguarlas, recuerda que cualquier técnico
competente puede ayudarte a saberlo, y orientarte sobre cuales son las
posibilidades de mejora que tiene. También podra asesorarte valorando
econdmicamente dichas mejoras y explicandote de forma pormenorizada las
ventajas y desventajas de cada opcion, para tu caso concreto.



Rehahilitacion eficiente

Mejora térmica
de las fachadas

Si

estas pensando en
aislar tu vivienda de
forma individual

Una rehabilitacién eficiente actiia sobre los puntos que influyen en la demanda de
energia y mejora la eficiencia de las instalaciones.

Actuacién

>> (olocacion de aislamiento por el exterior, por el inferior, o en la camara de aire de las paredes, si dis-
pone de ella.

Razones

>> |a canfidad de energia que se pierde a fraves de las paredes, se puede reducir drasticamente colocan-
do aislamiento.

>> as ganancias de calor en verano a fravés de las paredes fambién seran menores, sobre fodo en
fachadas expuestas al sol.

ForMAs DE CoLocACION DE AISLAMIENTO EN LAS PAREDES

1. En la cara inferior de |a pared Pero...  >> Dejazonas sinaislar, los
>> Fs rapido llamados puentes térmicos* .
>> Es ecandmico >> Disminuye espacio en las

habitaciones

>> [enera molestias al usuario
durante su colocacion.

2. En la cémara de aire de la pared Pero...  >> Deja puentes térmicas

>> Es rapido >> Tiene que existir una camara

>> Es econdmico de aire en la pared

>> Molestias al usuario duranfe
su colocacion.

*Lugares por los que se escapa el calor porque carecen de aislamiento: cajas de persianas, partes de la estructura no
revestidos de aislamiento, etc.

e » o fen en cuenta que es siempre mas aconsejable actuar en todo el edificio :
1-El costo por vecino es menor que individualmente.
2-5i no existen confadores individualizados, la vivienda sobre la que se actie
sera mas confortable, pero la factura energética apenas variara, dado que el
resto de vecinos seguira consumiendo lo msimo.



Rehahilitacion eficiente

3. Por el exterior de la pared Pero...  >>Esmascaro
>> Fs ol mas efectivo >> 5ila fachada esta protegida
= ‘ . o tiene algdn valor estético, a
>> No deja puentes térmicos .
veces no es pasible.
- >> No se interrumpe el
funcionamiento normal de la
vivienda durante su colocacian,
ya que se actda par el exteriar.
| Denfro de esfa solucign existen, a rasqos generales, dos opciones, con comporfamiento y estéticas algo dife-
rentes:
CoLocar UN ApLacano DIRecTo FACHADA VENTILADA
SOBRE LA FACHADA Es un aplacado que deja una camara de aire entre el
aislamientoy la nueva ferminacion exferior
>> Es mas barafo >> Fsmas caro
>> Mejor >> Mejor
comportamiento comportamiento en
en invierno verang, sobre fodo
en fachadas
altamente
expuestas al sal
[ ]
S I e o o fen en cuenta que el aislamiento por el exterior garantiza los mejores
estas pensando en resultados térmicos y ademds evita las obras por reparacion de fachada
aislar tu Fachada durante muchos afios, ya que la nueva fachada duplica su vida atil.
XK Econdmicamente supone un mayor desembolso econémico y su colocacion

depende, en edificios colectivos, del acuerdo necesario entre los vecinos.



Mejora térmica de
las cubiertas

vas a reparar

Rehahilitacion eficiente

Actuacion
>> (olocacion de aislamiento par el exterior o en la enfrecubierfa® , si esta existe.

Razones

>> |a cantidad de energia que se pierde a fravés de las cubiertas se puede reducir drasticamente colo-
cando aislamienta.

>>as ganancias de calor en verana a fravés de la cubierta seran mucho menares, dado que es el elemen-
fo del edificio mas expuesto a los rayas solares.

>>E| aislamiento de la cubierfa es siempre aconsejable, aunque cuanto mayor sea la superficie de Ia
cubierta en comparacian con el resto de superficies del edificio (fachadas, suelos), mayor importancia
fendrd su aislamientg, en el conjunto del ahorro.

ForMAS DE CoLocACION DE AISLAMIENTO EN LAS CUBIERTAS

1. En la cara exterior
>> No deja puenfes férmicas

. Pero...  >> Esmas caro, dado que
>> No molesta al usuario supone levantar la cubierta
su colocacion
2. En la enfrecubierta
>> ks rapido )
P Pero...  >> Nosiempre hay

>> Es econdmico enfrecubierta

>> No molesta al usuario su colocacién ) o
>> [eja puentes térmicos

* Cuando existe camara de aire entre el dltimo forjado y la cubierta, en cubiertas inclinadas por ejemplo.

e o o la impermeabhilizacion o retejar la cubierta, es el momento mas adecuado para
plantearte esta intervencion. Con muy poco sobre costo, obtendras grandes
beneficios.




14 | Rehabilitacion eficiente

Mejora térmica
de los suelos

en tu caso
concreto

—
Tipos de suelos
>> Suelos en contacto con el exterior como suelo de voladizos, soportales...

>> Suelos en confacto con locales no calefactadas, como garajes, nicleos de escalera.
>> Suelos en confacto con el ferreno.

Actuacion

>> (olocacion de aislamiento, en los casos que sea posible hacerlo.
Razones

>> |a cantidad de energia que se pierde a través de los suelos se puede reducir drasficamente calocando
aislamiento.

ForMAS DE CoLocACION DE AISLAMIENTO EN LOS SUELOS

1. Desde la parte superior de los suelos. Pero...  >> Molestias a los usuarios

durante su colocacidn
>> En el caso de suelos en confacto con el

ferreno es la (nica posibilidad >> Mas caro, dado que se necesita
volver a colocar un suelo sobre )
el aislamiento
2. Desde la parte inferior de los suelos. Pero...  >> Nosiempre es posible.

>> Es mas rapido
>> (eneralmente mds econémico

>> Menos molestias al usuario

e o o existen viviendas por encima y por debajo, se supone que no deberian de
existir perdidas térmicas por los suelos y fechos de tu casa, dado que fodos
contaréis con casas calefactadas. Sin embargo, desde el punto de vista
acistico, la colocacion de aislamiento puede suponer una mejora sustancial del
confort.



Rehahilitacion eficiente

Mejora térmica  Actuacion
de IaS Ven'l'anas >> Sustifucian de las carpinferias

>> Sustitucian de los vidrios sencillas por vidrios dables.

>> (olocacion de persianas con aislamienfo térmica y mejara del aislamienta del cajén de persiana.
>> |nstalacion de protecciones solares (foldos, persianas de lamas orientables, vidrios especiales...
Razones

A pesar de que la superficie de las ventanas es en general mucha menor que la de las paredes, las pérdi-
das energéficas que se producen a fravés de ellas son muy altas por varias razanes

>> A fravés de cada m2 de vidrio se escapa aproximadamente de 3 a 4 veces mds energia que a fravés de
cada m¢ de pared.

>> §j la carpinferia que sujefa el vidrio es mefalica y no fiene rotura de puente férmico, la cantidad de
calor que se escapa a través de ella puede ser superior a la que se escapa a través del vidrio.

>> [uando las carpinferias no son suficienfemente estancas, dejan pasar por las rendijas aire frio del
exterior.

L L
| I

fj)

Verano 1

[ ]
S I e o o de la misma forma que se pierde energia a través de ellas, también se gana,

Invierno

quieres realizar gracias a los rayos solares y la transparencia del vidrio. En invierno, estas
cambios en tus ganancias reducen la necesidad de calefaccion, pero en verano pueden hacer
ventanas, recuerda que necesaria la instalacion de un sistema de climatizacion, aunque se puede llegar

ses a evitar disponiendo elementos de profeccion solar en los huecos.




Rehahilitacion eficiente

Tipos de carpinterias adecuadas, desde el punto de vista térmico:
>> Madera: Necesidad de mantenimiento par el exterior (barniz, pintura)

>> Metélicas: Adecuadas si dispanen de rotura de puente férmico

>> Mixtas: Perfileria mefalica al exteriory de madera al interior

>> PVC: Recamendables térmicamente, pero con problemas ambientales asociados a su
ciclo de vida (fabricacion, reciclaje....).

Tipos de vidrios adecuados, desde el punto de vista térmico:

Vidrios dobles >> E| vidrio como material es paco aislanfe. Por eso, para mejorar las propieda-
des térmicas de los acristalamientos, se colocan dos vidrios separadas por una
camara sellada. Esa camara puede confener en su interiar aire u ofra gas mas
aislante como el Argan.

Vidrios especiales ~ >> 5obre los vidrios dobles se pueden depositar una serie de capas que mejoran
sus prestaciones térmicas. A rasqos generales se puede diferenciar:

Bajo emisivos. Mejoran el aislamienfo térmico. Aconsejables en fodas las
orienfaciones, pera sobre todo en la Norfe.

De control solar. Diminuyen las ganancias solares pera fambién disminuyen
la enfrada de luz natural. Aconsejables en orientaciones Oeste.

Selectivos. Disminuyen las ganancias solares, pero maximizando en los posi-
ble la enfrada de luz natural. Aconsejables en orienfaciones Oesfe.

Tipos de proteccion solar adecuada

Ademas de la posibilidad que ofrecen los vidrios de profeccion solar, cuando se rehabilita un edificio se
puede planfear la inclusién de sombreamientos en las venfanas y balcones mas expuestos a la radiacign
solar en verano.

Los sambreamientas pueden ser fijos (voladizas, lamas fijas) o maviles (foldos, lamas orientables...). Un
buen disefio y uso de los sambreamienfas, puede mejarar en gran medida el confort de los edificios en
verano.

[ ]
S I e o o debes de fener en cuenta que junto a la mejora de la calidad térmica de |a
estas valorando el envolvente, se mejora sustancialmente el nivel de aislamiento acistico de la
cambio de ventanas misma.




Mejora de la
eficiencia de

las
instalaciones

Mejora de la
generacion

S [ )
tienes calefaccion

eléctrica

Rehahilitacion eficiente

Como se ha visto con antferioridad, se puede actuar sabre fres elementas clave: la generacion de calor, el
fransporte y los emisores.

Por atro lado, una buena gestion de estas instalaciones es fundamental para aumentar su eficiencia, ajus-
fando al maximo posible el servicio a la demanda real de calefaccion.

En el caso de las calderas colectivas, es muy aconsejable, par sus efecfas incentivadores del aharro, calo-
car sistemas que pasibiliten contabilizar el consumo individual, asi como sistemas de regulacion y confrol
de la instalacian, para una gestién mas eficiente. La incorporacion de fodos estos sistemas es abligatoria
en las nuevas edificaciones y fambién en el caso de una renavacian del 25% de una instalacion antigua.

Actuacién
>> (ambio de calderas antiguas por calderas eficienfes.

>> Mejora de la requlacign de la insfalacion y de su mantenimienta.

Razones

>> | a tecnalogia ha avanzado mucho, vy calderas que hace unos afios eran buenas, hoy en dia san muy
ineficientes.

>> La domotica y la automatizacion, permiten sacar el maximo partido a las instalaciones, que varfan su
generacion térmica en funcidn de las condiciones climaficas exferiores y la demanda.

>> k| manfenimiento de la instalacion y una buena gestion, es fundamental para un correcto funciona-
mientfo de la misma. Es impartante que sea realizado por las personas adecuadas.

e o o debes de saber que es alfamente desaconsejable desde el punto de vista
energético y medioambiental, dado que para cada kW h que se consume, han
sido necesarios 3kW h de energia primaria para su produccion.

e o o En caso de necesitar aire acondicionado, es mejor comprar aparatos etiquetados
energéticamente como A, y colocar la unidad exterior en sitios sombreados.



Rehahilitacion eficiente

Mejora de la
eficiencia en el
transporte de
la energia

Mejora de la

eficiencia en
los puntos de
consumo

S [ ]
tienes una caldera
individual

Actuacion

>> Aislar los canductos que fransparfan el calor desde la caldera hasta el inferior de las viviendas.

Razones

>> (uando la generacion es centralizada, puede existir un largo recorrido desde la caldera hasta las
viviendas. En este recorrido, si los canductos no estan bien aislados, se puede  Ilegar a  perder
hasta un 50% de la energia.

Actuacion

RADIADORES

>> No cubrirlas.

>> Valvulas fermostaticas en cada radiadar, para limifar la temperatura de las diferenfes estancias.
REGULACION

>> (onfadores individuales..

>> (ontar con posibilidad de programacitn y regulacion de femperafura. Termostatos a 20°C y horarios
en funcién de la ocupacion de la vivienda.

Razones

>> 5i cubrimos un radiador, estamos evitando que el aire caliente circule correctamente, limitando la
eficacia del mismo.

>> Requlando individualmente los radiadores, padremos adaptar su funcionamiento a las necesidades
de cada habifacion, cerrandolos cuando no sean necesarias.

>> | as valvulas fermostaticas regulan la temperafura de cada radiador, cerrandose cuando han
alcanzado la temperafura de consigna.

>> (uando la caldera es comunitaria, es impartante que cada vecino sea responsable de su propio
consumo. Los contadores individuales Incentivan el ahorro y posibilitan que cada vecina pague la
energia que realmente consume.

>> (uando tenemas la posibilidad de programar la caldera, podemas adaptar su funcionamiento a
nuestro estilo de vida de forma automética y sin necesidad de acfuar sabre ella constantemente.

e o o N0 fendras perdidas de energia en el fransporte, pero sin embargo, fe convierfes
en la persona encargada del mantenimiento y requlacién de la misma.
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¢Como ahorrar
energia mediante
un buen uso?

Limitacion de la
demanda
mediante un uso
razonable

Muchas veces el desconocimiento o la falta de informacién, son la causa princi-
pal de que no se lleven a caho rehabilitaciones eficientes o que no se saque
todo el partido posible de ellas cuando se realizan.

El buen uso de las viviendas, es un punfo muy imporfante de cara a ahorrar energia. A canfinuacion, se
describen algunas pautas generales, que nos pueden ayudar a sacar el maximo partfido de nuestras casas.

Uso de las casas en invierno

>> Temperaturas de consigna y vestimenta adecuadas: Cuanto mas baja sea la femperatura inferior,
menos perdidas energéficas se produciran. Por ello, es aconsejable que en invierno la femperatfura sea
la necesaria para esfar en confort, pero con una vestimenta adecuada para esa épaca del afio, coma
puede ser una chaqueta ligera.

>> Programacion: Por la nache o cuando no estamos en la vivienda, na es necesario mantener la casa a
temperatfuras fan elevadas. 5i la pragramamas adecuadamente, adaptaremos el consumo a nuestras
necesidades reales.

>> Aislamiento nocturno: Bajando las persianas por la noche, cansequiremos perder menos energia par
las ventanas.

>> \lentilacion adecuada: 5i venfilamos a partir del mediodia, cuando el aire exterior esta mas caliente,
y solo el tiempo suficiente (5-10 minutos), evitaremos perdidas energéticas innecesarias.

Uso de las casas en verano

>> \lentilacién diurna en funcién de femperaturas exteriores: Solo es acansejable ventilar durante el
dia cuando la temperatfura exterior es inferior a la inferior. 5i no, calentaremos en vez de enfriar.

>> Refrigeracién nocturna: Por la nache las femperaturas bajan cansiderablemente. Si aprovechamas
para ventilar durante esas horas, al dia siquienfe tardara mas tiempa en calenfarse nuevamente.

>> Protecciones solares: En verano, el sol recalentfara las casas. Profeger las ventanas con sombrea-
mienfos, es una practica muy efectiva.

>> |nstalacion de ventiladores de techo anfes que aire acondicionado: Los ventiladares mueven el aire
y mejaran nuestra sensacion férmica, con un consumo energéfico mucha menar,
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Consejos para
Facilitar el
acuerdo entre
vecinos

En un edificio colectivo, es siempre preferible afrontar la rehabilitacién sobre
la totalidad el edificio que actuar individualmente sobre cada vivienda, tanto
desde el punto de vista energético como econdmico. El acuerdo entre vecinos/as
es el paso previo y obligatorio para poder llevarla a cabo.

Intervenciones individuales frente a
comunitarias

Amenudo se llevan a cabo actuaciones individuales
encaminadas a mejarar el canfort de las viviendas:
cambio de ventanas, aislamienfo de fachadas
desde el inferior, efc. La ventaja es que se pueden
realizar independientemente del resfa de vecinas,
pero sin embargo:

>> [eneralmente salen mds caras.

>> (uando las calderas son colectivas, las mejoras
obfenidas apenas se reflejan en una reduccion
de la factura energeética, dado que el resfo de
vecinos sigue cansumiendo lo misma.

Razones por las que no se emprenden
rehabilitaciones energéticamente
eficientes

>> Falta de cultura energética y de manteni-
miento de las viviendas. Salvo en el caso de
necesidad de reparacianes, las inversiones en
mantenimiento de los inmuebles o en mejorar
su calidad es reducida,

>> (oste de |a rehabilitacion. La infroduccign de
canceptos de ahorro energeético en la rehabili-
facion de edificios encarece el coste de las
solucianes, lo que puede provocar que se des-
esfimen.

>> [iferentes problematicas. Division entfre veci-
nos partidarios de una rehabilitacion eficiente
[viviendas en cara norfe o en Gltimas pisos) y
vecinos no partidarios viviendas a sur...).

Consejos

>> |niciativa. Es necesaria que alguien tome la
iniciativa y traslade su inferés a los demas.

>> Reunion de vecinos/as. Es muy acansejable
realizar el frabajo previo de solicifar cuanfas
consejos técnicos y ecandmicas sean necesa-
rios para planfear a sus copropietarios/as las
venfajas de una renovacién energéfica comdn.
(Ver Gltimo apartado de esta guia para recibir
asesoramiento), e informar con anterior, pre-
senfando la documentacion técnica necesaria.

>> Superacion de las dificultades. Los mayares
impedimenfos suelen fener relacién con las
dificultades econdmicas de algunos vecinas.
Para estos casos puede ser inferesante:

>> Valorar la posihilidad de Ilegar a acuerdos
infernos para distfribuir las cargas econdmi-
cas enfre |os vecinos, de la farma que la comu-
nidad considere mas adecuada.

>> Buscar financiacion tratando de negociar con
una enfidad bancaria un crédito a la comunidad
de propiefarios.

S [ ]
quieres tener una

referencia de

e o o ahorros energéticos y costes de inversidn, el proyecto NIRSEPES ha aporfado

algunos datos, que debes considerar tedricos y no generalizables. Un ejemplo:

Rehabilitacién integral, incluyendo aislamiento de fachadas por el exterior, sustitucion de ventanas y aislamiento de
cubierta, de un edificio con graves deficiencias: Coste de la actuacion = 12.000 €/vivienda. Ahorro en calefaccion calculado
por simulacién energética = 67%. Amortizacion al precio actual de la energia = 22 afios. Debes tener en cuenta que:

1.- La energia tiene tendencia a subir, por lo que los periodos de amortizacién se van acortando, a medida que el ahorro

es mayor.

2.- 5i las inversiones se financian con un crédito a varios afos, es posible “ganar” dinero mes a mes, si las cuotas de
devolucion del préstamo se ajustan de manera que sean inferiores a los ahorros mensuales.

3.- Una reparacion de fachadas y cubierta convencional, supone una inversion de 4 a 6.000 € y los beneficios no son
comparables. 5i el edificio necesita reparacian, es un buen momento para incorporar aislamiento.
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Contamos con
ayudas de la
Administracion

Tipos de ayudas

Existen ayudas econémicas del Gobierno de Navarra y del IDAE. Algunos muni-
cipios tienen sus propias ayudas, que complementan a las del Gohierno de
Navarra.

La rehabilitacion con criterios energéficas no es practica habitual en Navarra, a pesar de que existe un
imporfante parque de viviendas que tienen unas condiciones de aislamiento térmica muy deficientesy de
que el clima en nuestra comunidad es severo. El mayor coste economico de las obras de rehabilitacion,
junto con el desconacimiento de los beneficios que una rehabilitacion con criterios energéticos canlleva,
son las causas principales. Las ayudas piblicas pueden ser incenfivadoras y ayudar a romper la inercia
negatfiva inicial a abordar determinadas infervenciones que para muchos usuarios son caras.

Ayudas a la Rehabhilitacion de Viviendas del Gobierno de Navarra
Subvenciones y Préstamos cualificados. (Departamento de Vivienda y Ordenacién del Territorio).
En algunos municipios se complementan con ayudas locales.

SUBVENCIONES
Solicitantes Propietarios particulares de las viviendas [unifamiliares o en edificios colectivos)
Importe Entre el 7%y el 40% del importe de las obras y de los honararios técnicas, a partir de

4.000 euros de presupuesto

De qué dependen  En funcidn de los ingresos y la composicion familiar, asi como de la edad del solicitante

PrestaMos CUALIFICADOS
Quién los concede  Enfidades bancarias con las que el Gobierna de Navarra ha establecida un convenio.

Caracteristicas - Financian las cantidades na subvencionadas a partir de 6.000 euras
- Tipos de inferés maximos
- Amortizacién entre 5y 35 afios
- Son ayudas estables que pueden solicitarse en cualguier momento del afio.

Ayudas para Actuaciones de Ahorro y Eficiencia en Edificios Existentes procedentes del convenio
firmado entre el Instituto para la Diversificacién y Ahorro de la Energia (IDAE] y el Gohierno de
Navarra (Departamento de Innovacion, Empresa y Empleo)

SUBVENCIONES

Actuaciones - Rehabilitacion de la envolvente térmica (fachadas, ventanas, cubiertas y suelas).

subvencionadas , L - . . -
- Mejora de Ia eficiencia energética de las instalaciones térmicas.

- Implantacién de sistemas de cantral y de medicién individual

Solicitantes Propietarios particulares y Comunidades de Vecinos

Importe ¢2% del importe de las abras, los hanararios técnicos y el VA

Cuando solicitarlas Dependen de la firma del convenio y se pueden solicitar en un periodo determinado del
afo que suele caincidir can el verano.
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Mas
informacion y
asesoramiento

Antes de tomar una decisién respecto a la intervencion a realizar, es convenien-
te hacer un diagndstico correcto de los problemas del edificio y los heneficios
concretos que pueden aportar cada una de las soluciones posibles, asi como
realizar los calculos econdmicos que incluyan todos los gastos y las ayudas
pablicas que a cada vecino le correspondan.

(ada caso concrefo de rehabilitacién es un caso diferenfe y debe de ser esfudiado y valarada desde un
punfa de vista global. Dependiendo de las caracteristicas constructivas del edificio, de una pasible pro-
feccign histarica, de las orienfaciones de las fachadas, de las instalaciones existentes, efc., variara el fipo
de actuacién mas adecuada, que canjugue los mayores ahorros energéficas al menor caste posible.

Contar con la informacién dispanible y el asesoramienta de profesionales expertos en la materia es una
garantia de éxito sequro, por lo que es altfamente recomendable. Asi coma es muy recomendable acudir a
la Oficina de Rehahilitacion de Viviendas y Edificios [ORVE] que te corresponda, na solo para framitar la

solicifud de licencia y de ayudas piblicas, si no fambién para recibir asesoramiento fécnica previo.

Direcciones de interés

SERvICIO DE VIVIENDA DEL
GOBIERND DE NAVARRA
(Departamento de Vivienda y
Ordenacién del Territorio).
Coordina la politica de vivienda y de
rehabilitacion en Navarra y
estahlece los criterios y las
cuantias de las ayudas a la
rehabilitacian de viviendas.
Direccion: Avda. del Ejércita 2.
31002. Pamplana.
Telf.: 848 42 76 10.
Persona de contacto:
Elisa Fernandez de Valderrama.
Web: www.cfnavarra.es

SECCION DE EFICIENCIA Y
ENERGiAS RENOVABLES DEL
GosiErRND DE NAVARRA
(Departamento de Innovacién,
Empresa y Empleo].

Gestiona las ayudas a las
actuaciones de ahorro y eficiencia
energética, del convenio |DAE -
Gobierno de Navarra, para la
implantacion del Plan de Accion de
la Estrategia Espariola de Ahorroy

Eficiencia 2005-2012.

Direccién: Parque Tomas caballero
1, Edificio "Fuerte del Principe,
[I".31005. Pamplana.

Telf.: 848 42 76 45.

Fax: 848 42 35 94,

Persona de contacto: Fernando
Sefias Bea.

Email: fsenashe@navarra.es

Web: www.cfnavarra.es

NAVARRA DE SUELO RESIDENCIAL
(NASURSA)

Enfidad que coordina las Oficinas
de Asesoramiento a las Entidades
Locales de Navarra, en las que se
infegran las Oficinas de
Rehabilitacion de: Sanguesa, Aoizy
Santfesteban.

Direccion: [/ Leyre, 20 bajo izda.
3100¢. Pamplona.

Telf.: 948 2035 11.

Fax: 948 22 00 13.

Persona de contacto: Isabel Izcue.
Email: iizcue@nasursa.es

Webh: www.nasursa.es

SANGUESA. Direccién: ¢/ Mayar, 8.
31400. Sangliesa.
Email: sanguesa@nasursa.es

SANTESTEBAN. Direccién: (asa
Juansenea.
Email: santesteban@nasursa.es

ADIZ. Direccion: ¢/ Trinquete 13.
31430. Aoiz.
Email: aoiz@nasursa.es

OFICINAS DE REHABILITACION DE
Vivienpas (ORVE)

Estan repartidas en el ferritario de
Navarra y gestionan las ayudas
forales a la rehabilitacian de
viviendas.

COMARCA PAMPLONA. Direccion:
Joaquin Azcarate s/n, 31620.
Burlada.

Telf: 948 13 02 33.

Email: orve@infonegocio.com

TIERRA ESTELLA. Direccion: ¢/ Fray
Diego 3. 31200. Estella.

Telf: 348 55 22 50 y 948 552203.
Email: orve@orvestella.com
TAFALLA. Direccidn: ¢/ Padre
(alatayud, 1-1°.31300. Tafalla.
Telf: 948 75 50 34.

Email: orvetafalla@telefonica.net
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RIBERA. Direccién: Plaza de los
fueros 7-29. 31500. Tudela.

Telf: 948 82 56 41.
Email: orvetudela@eresmas.com

SAKANA. Direccién: Gazteizbide.
31830. Lakuntza .

Telf: 948.464.867.
Email:
zaharberritzea@sakana-mank.com

OFICINA DE REHABILITACION
LIRBANA DEL AREA DE LIRBANISMO
Y VIVIENDA DEL AYUNTAMIENTO DE
PampLONA (ORVE] Oficina que
gestiona tanto las ayudas forales
como las ayudas municipales para
la rehabilitacign de viviendas.
Direccion: ¢/ Hilarion Eslava 1B.
31001. Pamplana.
Telf.: 948 22 44 81y 948 22 50 44.
Web: www.pamplana.net

CENTRO DE RECURSOS
AMBIENTALES DE NAVARRA
(CRANA)
Fundacion adscrita al Deparfamento
de Desarrollo Rural y Medio
Ambiente del Gobierna de Navarra,
que coardina el Servicio de Asesoria
Energética a Comunidades de
Vecinos y es aufora de esta
publicacign.
Direccion: ¢/ Padre Adoain 217,
bajo. 31015. Pamplona.
Telf.: 948 1408 18.
Fax: 948 12 3¢ 35.
Persona de contacto:
Maribel Gomez.
Email: energiac@crana.org
Weh: www.crana.org

DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA
BiocuimATICA DEL CENTRO
NACIONAL DE ENERGIAS
RenovasLes (CENER]

Centra de investigacion y desarrollo
para el famento de las energfas

renovables. Este deparfamento

proporciona impulso y apaya

técnico para el desarrollo de la

arquitectura bioclimatica.Realizan

simulaciones energeéticas y cdlcula

de amartizaciones energéticas.

Direccién: Ciudad de la Innovacign
s/n. 31621 Sarriguren.

Telf.: 34 948 25 28 00.

Fax: 948 27 07 74.

Web: www.cener.com

CoLecio OFICIAL DE ARQUITECTOS

Vasco NAvARRo [COAVNA]

DELEGACION NAVARRA.

ASOCIACION PROFESIONAL DE

ARQUITELCTOS.

Direccion: Avda. Del Ejército, 2-7°.
31002. Pamplana.

Telf: 948 20 60 80.

Fax: 948 20 60 73.

Email: coavna@coavna.com

Web: www.coavn.org

CoLecio OFICIAL DE
APAREJADORES/ARQUITECTOS
TECNICOS DE NAVARRA
L[DAATNAVARRA]

SOCIACION PROFESIONAL DE
ARQUITECTOS TECNICOS.
Direccidn: ¢/ Arrieta 11 bis, 6°.
3100¢. Pamplona.

Telf: 948 22 83 64y 948 22 95 15.
Fax: 948 22 16 61.

Email: colegio@coaatnavarra.org
Weh: www. coaafnavarra.org

CoLecio OFICIAL DE INGENIERDS
INDUSTRIALES DE NAVARRA
!\[UIINA]

SOCIACION PROFESIONAL DE
INGENIEROS INDUSTRIALES.
Direccidn: ¢/ Arrieta 11, bis, 5°.

31002. Pamplana.
Telf.: 948 22 86 00.
Fax: 948 22 95 3¢.
Email: coiina@coiina.com
Web: www.coiina.com

CoLecio OFICIAL DE INGENIERDS

TECNICOS INDUSTRIALES DE

NavarrA (NACOPITI)

ASOCIACION PROFESIONAL DE

INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES.

Direccion: Parque Tomds Caballero
¢, 6% planfa-oficina 1 “Edificio
Fuerte del Principe, 1. 31006.
Pamplona.

Telf: 948 15 04 00y 348 15 06 00.

Fax: 948 1506 00

Email: colegio@nacopiti.org

Webh: www.nacopiti.org

CoLecio OFICIAL DE

ADMINISTRADORES DE FINCAS DE

NAVARRA

AsOCIACION PROFESIONAL DE LOS

ADMINITRADORES DE FINCAS.

Direccién: Pintor Zubiri, 4-6,
frasera. 31007. Pamplaona.

Telf.: 948 17 07 42.

Fax: 948 17 39 54.

EspACIOS URBANDS

BlocLIMATICOS (MIYABI)

Saciedad pablica del Gobierno de

Navarra destinada a la promacion

de la eficiencia energéfica y el uso

racional de la energia en edificios.

Direccién: Avda. Carlos 111, 11,
3%zq. 31002. Pamplona.

Telf.: 948 20 36 44.

Fax: 948 20 78 60.

Email: info@miyabi.es

Web: www.miyabi.es

AsocIACIO DE PROMOTORES Y

CONSTRUCTORES DE NAVARRA

(ACPN)

Direccion: ¢/ Bergamin 51, bajo.
31004. Pamplana.

Telf.: 948 29 08 28.

Fax: 948 29 14 49.

Email: admon@acpnavarra.com

Web: www.acpnavarra.com

Notas

>> E| Cenfro de Recursos
Ambientales de Navarra
gestiona la Guia de Recursos
Ambientales (GRANA] a fravés
de su pagina web:
www.Crana.org . Esfa guia
cantiene, dentro del apartado
“Energia y Cambio Climatico”,
una base de datos de materiales
y productas de canstruccion
recomendables desde el punto
de vista de las diferenfes
venfajas medioambientales que
se pueden considerar. También
incarpora referencias sobre los
fabricanfes, distribuidares y/o
instaladores de esfos productos
en Navarra.
http://quiaderecursos.crana.org/

>> E| proyecto europeo “Nueva
Estrafegia Infegrada de
Rehahilitacion, para la mejora
de la Eficiencia Energéfica de las
Viviendas Sociales” [NIRSEPES),
ha desarrallado una pagina Web
en la que pueden cansulfarse
los resultados del proyecto, asi
como diversos documentos de
inferés y ofras referencias
documentales y fécnicas,
relativas a la renovacion de
edificios para la mejora de su
eficiencia energéfica. Pagina
Web: www.nirsepes.org



