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1. ¢Para quién es esta guia?

Para todas las personas que vivimos en un edificio de viviendas y tenemos
inquietud por conocer algo mas sobre las medidas de mejora energética.
Conestaguiasabremos qué podemos proponer y poner en marcha en nues-
tra comunidad, asi como cuéles son los beneficios y ahorros que esas medi-
das nos pueden ofrecer.
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¢Por qué hacer una rehabilitacion
energética?
. = |

Siel edificio en el que vives fue construido antes de 1980, es importante saber
que hasta 1980 no habia normativa que exigiera aislamiento en las vivien-
das, por lo que las pérdidas de energia a través de su envolvente térmica (fa-
chadas, cubiertas, techos de cuerpos volados y plantas bajas) sera importante
y, por tanto, muy recomendable realizar una rehabilitacion energética inte-
gral de [amisma.

La rehabilitacion energética integral es una puesta a punto de los edificios
existentes, solventando las deficiencias de aislamiento, de accesibilidad y
de las instalaciones comunes, yendo mas alla de una mera obra de repara-
cién, como son las pinturas, por ejemplo.

Rehabilitacion
energética integral

Sélo obras de
reparacion y pinturas

o Seguridad. ’

o Mejora estética.

o Confort térmico y acustico.

¢ Soluciona condensaciones.

e Subvenciones.

e Ahorro en la calefaccion.

o Deducciones fiscales.

o Revalorizacién de la vivien-
da.
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Rehabilitacion integral de
un edificio

HUMEDADES POR

CONDENSACION

e Mohos y manchas de
humedad en las
paredes mas frias.

® Gotas en los cristales

y marcos de ventanas.

FILTRACIONES
o En las ventanas antiguas
y por las cajas de persianas.

RUIDO EXTERIOR
o A través de ventanas con
holguras y vidrios sencillos.

TEMPERATURA

e Frioeninviernoy
bajada brusca de la
temperaturaalas
noches.

e Sobrecalentamientos

en verano.

INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD
e Bombillas viejas.

e Factura con potencia contratada
inadecuada.

INSTALACIONES DE CALOR

e Salas de calderas y equipos
en mal estado.

o Tuberias sin aislar en todo
su recorrido.

e Viviendas sin regulacién

de temperatura.

BARRERAS ARQUITECTONICAS

e Escaleras en los portales.
e Edificios sin ascensor.
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AUTOCONSUMO COLECTIVO

® Ahorro en la factura eléctrica
de las zonas comunes y de las
viviendas que participan.

AISLAMIENTO DE FACHADA POR
EXTERIOR DEL MURO

e Elimina filtraciones y paredes frias
(puentes térmicos).
o Elimina humedades y mohos.

AISLAMIENTO DE CUBIERTA

e Evita pérdidas de energiaenel

edificio y las viviendas de las
dltimas plantas mejoran su
temperatura de confort.

AISLAMIENTO DE FACHADA

@ Disminucién de pérdidas de calor
en invierno.

© Disminucién sobrecalentamiento
en verano.

|

AISLAMIENTO DE PORCHES,
VOLADIZOS Y ZONAS EXPUESTAS

o Evita pérdidas de energiaen el
edificio y que las plantas mas bajas
se enfrien en invierno.

INSTALACIONES DE CALOR

o Salas de calderas y equipos
renovados de alto rendimiento.

® Tuberias aisladas en todo su
recorrido.

e Viviendas con regulacién de
temperatura.

AISLAMIENTO DE HUECOS

Y VENTANAS

e Vidrios con cdmara de aire,cajas de
persianas bien aisladasy marcos con
rotura de puente térmico parala
reduccion de las pérdidas de
temperatura, filtraciones de aire
y el ruido.

INSTALACIONES DE
ELECTRICIDAD

e Bombillas LED.

e Factura con potencia contratada
adecuada.

e Bajo c eléctrico.

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

o Eliminacién de barreras
arquitectonicas.

o Renovacién o instalacién de
ascensores. Disminucion de ruidos,
averias y consumo energético
respecto a ascensores antiguos.
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La rehabilitacion energética integral nos reporta, ademas de la mejora de efi-
ciencia energética, otros beneficios:
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Actuaciones sobre las instalaciones
del edificio

Ademads, si queremos un mayor ahorro, podremos actuar en las instalaciones
energéticas del edificio.

4.1 cCalefaccién y Agua Caliente Sanitaria (ACS)

En estas instalaciones se recomienda:

¢ Revisar el estado de las instalaciones y su rendimiento.

¢ Revisar el estado de las tuberias y su acondicionamiento en todo el recorri-
do.

¢ Mantenimiento preventivo de las instalaciones.

¢ |nstalar, si no existen, valvulas termostaticas y/o regulacién por temperatura
en todas las viviendas.

¢ En el caso de calefaccion central, si no se contabiliza, contabilizar el reparto
de calor a cada vivienda.

¢ Instalaciéon de energias renovables: colectores solares térmicos para el
ahorro en el consumo del ACS de las viviendas del edificio, calderas de bio-
masa para la produccion centralizada de calefaccién y ACS, etc.
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4.2 Electricidad

Existe la posibilidad de actuar sobre las instalaciones o sobre el consumo
eléctrico:

¢ Factura (consumo eléctrico):

- Revisar si existen varias facturas diferentes para los consumos comunes y
si pueden agruparse.

- Revisar si las potencias maximas contratadas son adecuadas al consumo
real y, si es posible, disminuirlas para conseguir un ahorro respecto al tér-
mino de potencia de estas facturas.

- Hacer el cambio a alguna de las comercializadoras que venden energia
eléctrica de origen renovable 100% certificado, entre ellas, las cooperati-
vas sin dnimo de lucro ademas anaden valor social ya que estan formadas
por personas socias y voluntarias que trabajan por el cambio de modelo
energético.
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¢ Instalacion eléctrica:

- Revisar el tipo de bombillas existentes y hacer una propuesta de sustitu-
cion, amedida que haya que renovarlas, por otras de mayor eficiencia.

- Revisar el encendido de las luminarias y si es manual evaluar la instalacion
de temporizadores, sensores de movimiento y/o de luminosidad para
evitar que queden encendidas zonas sin uso durante largos periodos de
tiempo.

- En caso de instalar o renovar el ascensor elegir, si es posible, un modelo
monofasico y de maxima eficiencia energética.

xR

LUCES LED

SENSORES DE
PRESENCIA

TEMPORIZADORES

¢ Instalacion de energias renovables: energia solar fotovoltaica para el au-
toconsumo compartido por las viviendas, locales o garajes que forman parte
del edificio. Estainstalacion permite un ahorro directo en la factura eléctrica
de cada una de las fincas que participen en ella. El siguiente apartado nos in-
forma sobre este tipo de instalaciones.
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4.2.1 Energiasolar fotovoltaica, autoconsumo colectivo.

Conelnuevoreal decreto sobre autoconsumo, ademas de haberse eliminado
el peaje al sol, se ha abierto la puerta a las instalaciones compartidas. Ahora
podemos proponer un autoconsumo colectivo en nuestro edificio.

Los beneficios de realizar un autoconsumo compartido son:
¢ Ahorro entre el 80 y el 100% de la energia producida.
o Amortizacion de la instalacién en torno a 10 afios.
¢ Reduccion de la factura de la luz durante toda la vida Util (25 anos)
de lainstalacion de méas del 15%.
* Disminucion de las emisiones de efecto invernadero.
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En las guias Sustainavility de Energia solar fotovoltaica para autoconsumo vy Efi-
ciencia energética en edificios de viviendas, publicadas por Nasuvinsa, se deta-
llan los pasos a seguir para realizar estos acuerdos.
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¢Como lo hacemos?

Si tenemos interés en realizar alguna de las medidas que se comentan en
estaguia, lo primero que tenemos que hacer es ponernos de acuerdo las ve-
cinas/os del edificio en el que vivimos y contar con la ayuda de la persona
que administra el edificio y profesionales que nos iran apoyando en todo el
proceso.

Los principales pasos para hacerlo son:

1 Explicar la situacién y las posibles soluciones a todas las personas
propietarias de las viviendas del edificio y resolver sus dudas.

Tomar el acuerdo de estudiar las posibilidades de rehabilitacion
y/u otras actuaciones y sus costes.

inicien las gestiones.

3 Designar una comision o grupo de personas de la comunidad que
4 Acudir a las entidades publicas que nos pueden informar de las

ayudas existentes y la tramitacion de las mismas.
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¢Existen ayudas publicas parala
rehabilitacion de edificios?
I I

Tanto el Gobierno de Navarra como algunos Ayuntamientos ofrecen ayudas
econdémicas para la rehabilitacién de edificios de viviendas que estan a
nuestra disposicién para acometer los proyectos de rehabilitacion integral
de nuestros edificios.

Contacto Nasuvinsa:

® 848420600
< rehabilita@nasuvinsa.es
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Navarra, una regiéon que apoya la energia sostenible
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