Hacia una generacién
sin tabaco




Erizainen Lanbide Elkargoa
Colegio Oficial de Enfermeria

Estomatologoen eta Odontologoen Lanbide Elkargoa
Colegio Oficial de Odontoélogos y Estomatdélogos

Hezkuntza Departamentua
Departamento de Educacion

Medikuen Lanbide Elkargoa
Colegio Oficial de Médicos

Nafarroako Familiako Medikuntzaren eta Oinarrizko Osasun
Laguntzaren Elkartea
Sociedad Navarra de Medicina de Familia y Atencién Primaria

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutua
Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra

Tabakismoaren Prebentziorako Batzorde Nazionala
Comité Nacional de Prevencién de Tabaquismo

g -~
Hacia una generacién sin tabaco

DL/LG NA 510-2016



Zer dakit tabakoaren
gainean?

;Qué conozco
del tabaco?

Tabakorik gabeko belaunaldi baterantz



Tabakoaren Naftdamina/Nattidamina Zianamida

. o Cuanamida
kearen osagaiak Azetonaldcetona L
. y Toulidina/ Toul iaina
Sustancias QUE  MetanolaMetanol ® .
contiene el ; : Uretanoa/Uretano
Fireno/Firenoa , .,
tabaco Artseruicoa/Qrsémeo
Kadmioa/Cacino Nilcotina/Nicoting
Oibentzoleriding Tenola/ Tenol
Oibenzocridina Minbizia eragiten
; loutanoa/loutano duten substantziak
leentzopdrenoa Comdoal Vil .
leenzopireno p intoa/vento Sustancias gue
, . provocan cancer
Amorualcoa/Gmoniaco

Natftalina
Naftalina Rarbono monoxidoa

‘ Nikotina: mendekotasuna eragiten
Monoxido de carbono g

duen substantzia
Poloro~210a/Folomio-210 Nicotina: responsable de la adiccidn
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Tabakoaren
ondorioak

Efectos
del tabaco

Arnasatsa Usain Txarra Diru gastua
Mal aliento Mal olor Gasto de dinero
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Tabakoaren Odol-hodietako eritasunak
ondorioak - Engerlmedadgs
Efectos ahoa el corazén

boca
del tabaco
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Zerk bultzatzen du erretzera?
¢Qué favorece fumar?
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Erretzera
bultzatzen du

Favorece fumar

Publizitateak
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Erretzera
bultzatzen dute

Favorece fumar

Keguneek
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Erretzera

bultzatzen du Taldearen

presioak
Favorece fumar
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« vty Zerk laguntzen du ez erretzen?
‘ / ¢Qué ayuda a no fumar?
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Ez erretzen
laguntzen dute

Kerik gabeko
guneek
Espacios sin
humo
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Ayuda a no
fumar
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Ez erretzen
laguntzen du

Nahi dudan
munduak

El mundo
que quiero
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Ez erretzera ni ere
apuntatzen naiz

A no fumar
me apunto

Hacia una generacién sin tabaco
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