
 

NOTA DE PRENSA 

El Gobierno de Navarra oferta esta primavera 
cuatro talleres gratuitos de la Escuela de 
Pacientes  
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Se celebrarán en Santesteban, Pamplona, Peralta, Aoiz, Tudela, Viana y 
Cascante  

Martes, 29 de marzo de 2016

El Gobierno de Navarra ha organizado los Talleres de la Escuela de 
Pacientes Primavera 2016, que se desarrollarán en Santesteban, 
Pamplona, Peralta, Aoiz, Tudela, Viana y Cascante, y abordarán los 
siguientes temas: “Personas cuidadoras de pacientes con Alzheimer y 
otras demencias”, “Afrontamiento en enfermedades crónicas”, 
“Alimentación saludable en las enfermedades crónicas”  y “Vivir con una 
enfermedad vascular”. Se trata de talleres gratuitos, previa inscripción en 
el teléfono 848421954 (mañanas) y en 
www.escueladepacientes.navarra.es 

El taller “Personas cuidadoras de pacientes con Alzheimer y otras 
demencias”  tendrá lugar en Santesteban (sede de la Mancomunidad de 
Malerreka), los días 11, 12, 18 y 19 de abril; Pamplona (aula del Instituto de 
Salud Pública y Laboral de Navarra, calle Leyre, 15), los días 25 de abril y 
2, 11 y 18 de mayo, y Peralta (Casa de Cultura), los días 4, 11, 18 y 25 de 
mayo. En los tres casos el horario será de 17 a 19 horas. 

El taller “Afrontamiento en enfermedades crónicas”  se ha 
organizado en Pamplona (aula del ISPLN, calle Leyre, 15), los días 7, 14 y 
21 de abril, de 17 a 19 horas; Aoiz (Casa de Cultura), los días 13, 20 y 27 
de abril, de 17 a 19 horas, y Tudela (Centro de Salud Tudela Oeste), los 
días 10, 17 y 24 de mayo, de 18 a 20 horas. 

El Centro de Salud de Viana y el aula del ISPLN de Pamplona serán 
los lugares en los que se desarrollará el taller “Alimentación saludable en 
las enfermedades crónicas”. En Viana será los días 30 de marzo, y 6, 13 
y 20 de abril, y en Pamplona los días 4, 9, 12 y 16 de mayo, en ambos 
casos de 17 a 19 horas. 

Finalmente, el taller “Vivir con una enfermedad vascular”  se impartirá en la 
Casa de Cultura de Cascante, los días 7, 12, 14 y 19 de abril, y en el aula 
ISPLN de Pamplona, los días 26 y 28 de abril, y 3 y 5 de mayo. El horario 
será en ambos casos de 17 a 19 horas.  
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