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Presentacion



Desde hace mas de quince afios, los Centros de Orientacion Familiar y Educacion Sexual
(en laactualidad Centros de Atencion ala Mujer) de la Comunidad de Navarra, hemos desarrollado
numerosos programas educativos, con el objetivo de favorecer que las personas sean mas
auténomas en sus decisiones y vivan la sexualidad de forma gratificante, posibilitando asi elevar el
nivel de salud de la comunidad.

Dentro del Marco Escolar, los programas educativos han estado dirigidos a alumnado,
madres-padres y profesorado, con la pretension de colaborar en la formacion integral de las chicasy
chicos adol escentes.

En esta larga experiencia, nos hemos encontrado con numeros@s educadores y educadoras
gue, en la misma linea de trabajo, trataban de llevar a la préactica actividades educativo-formativas
en el ambito de la Educacion Sexual .

La ausencia explicita en € curriculum escolar de esta materia hasta la aparicion de la
LOGSE, lafdta de programas que permitiesen al profesorado tanto su propia formacion en este
campo como poder contar con programaciones especificas, han dificultado, en muchos casos, este
propdsito.

Por ello, vimos necesario contribuir con los Cursos de Formacion del Profesorado de
Enseflanzas Mediasy E.G.B (en la actualidad de Infantil, Primariay Secundaria) que cada afio se
realizan desde nuestros Centros, y con la elaboracion de programas, materiales didacticos y
asesoramientos.

En esta linea, hemos elaborado este material que esperamos sea un instrumento de trabajo
gue contribuya a facilitar las tareas educativas del profesorado.

Es por supuesto, una aportacion opcional, flexible y abierta a otras posibilidades. Es también
unainvitacion a que las educadoras y educadores busquen alternativas diferentes.
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El Material

Pretende ser:

e Un Programa de Minimos, secuenciado y adaptado ala edad.
e Uninstrumento de trabajo para el profesorado.
e Un material abierto amodificacionesy nuevas aportaciones.

e Opcional en funcion de los intereses del alumnado, sus conocimientos, necesidades y
capacidades.

e Una guia de los recursos de los que disponemos en la Comunidad de Navarra para poder
llevar ala préctica el programa elaborado.

Estadirigido:

e Al profesorado de adolescentes de Educacion Secundaria Obligatoriay Post-Obligatoria.

Contiene:

e Un soporte tedrico.
e Tres areas de trabgjo inter-rel acionadas:

1. YOY MI CUERPO
2.YOY LASDEMASPERSONAS
3.YOY LA INFORMACION

e Unidades didécticas dentro de cada Area.

e Unaguia parapoder hacerse con méas recursos...

Utilizacion:

e En nuestra opinién, puede cumplirse este programade minimos en |os cursos 29, 3°, y 4° de
la Ensefianza Secundaria, desarrollandolo progresivamente alo largo de un maximo de tres
cursos, situando la edad del comienzo a partir de 13-14 afios segun los grupos. La
dedicacién anual sugerida es de 12 horas correspondientes a las éreas de Tutoriay A.E.O.

e De igual modo, € profesorado puede decidir desarrollar el programa de modo parcial,
eligiendo las éreas o | as unidades didéacticas en funcién de las caracteristicas del grupo o de
las posibilidades.

e Puede también utilizarse como tema especifico desde otras Asignaturas o Areas de
Conocimiento.
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Educacion Sexual y Adolescencia

Tod@s somos seres sexuados. Las nifias y los nifios se van educando sexualmente en su
medio mas cercano: familia, escuela, entorno. Madres, padres y profesorado, sin olvidar €l propio
grupo de iguales y los medios de comunicacion, como modelos de identificacion que son'y con su
actitud en la convivencia diaria, estan educando constantemente a los chicos y chicas adolescentes.
Por tanto, se trata de que esa educacion, que de hecho se hace, sea potenciadora de actitudes
positivas ante el Hecho Sexual Humano y se realice de forma coordinada y adecuada a las etapas
evolutivas.

Siguiendo en esta linea, no olvidemos pues, que es € dia a dia el que educa sexualmente y
es ahi donde se adquiere una actitud tablica (no se habla del tema), una actitud temerosa y
prohibitiva o una actitud relgjada, positivay abierta.

Decia Josep Vicent Marqués - en un articulo publicado en “El Pais’ con fecha 13-3-86: “A
lo mejor la educacion sexua consiste simplemente en pura educacion. Quiero decir en urbanidad,
una persona que sabe indagar amablemente los deseos del otro y expresa respetuosamente los
propios, ya tiene toda la educacion sexual necesaria.” Pero esto no es sencillo, pues para aprender a
expresar nuestros deseos e indagar los de los demas, para poder constrastarlos y respetarlos,
tenemos que vivir en un marco donde se propicie el didogo, la discusion y el respeto en todos los
aspectos de la vida. Esto significa potenciar unamejor calidad de vida en todos |os ambitos sociales
en los que nos movemos, por |o tanto la educacion sexual estd a servicio delasalud, si entendemos
por ésta el bienestar fisico, psiquico y social (O.M.S.)

Por €ello fue bienvenida la introduccion en e proceso de Reforma de la Ensefianza, dentro
del Area de Educacion parala Salud, la Educaciéon Sexual. Al introducirse como area transversal,
guiere decir que debe estar presente en todas las etapas, en todas las &reas y en todas las actitudes
educativas cotidianas, |0 que coincide con el planteamiento anteriormente expuesto.

Somos conscientes que desarrollar un curriculum escolar transversal entrafia muchas
dificultades (falta de reciclaje del profesorado, de colaboracion interdisciplinar, de materiales
pedagogicos...) y sobre todo responsabilidad diluida que no garantiza que se cumpla un programa
de minimos.
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Para concretar |0 anteriormente expuesto de una manera mas operante, tres son |os objetivos

globales que nos marcamos:

|.- Conocimiento, valoracién y aceptacion del propio cuerpo:
e Nivel deimagen corporal.
e Nivel de capacidad reproductiva.

¢ Nivel de capacidad de dar y recibir afecto y placer.

2.- Aceptacion del hecho de ser hombre o mujer. Flexibilizacion total de roles. Que cada persona
pueda expresarse como esy vaya realizandose de la manera que desee, Sin someterse a patrones

rigidos de masculinidad - feminidad, limitandose asi su potencial humano.

3.- Adguisicion de una concepcidn desinhibida, afectuosay |udica de la sexualidad. Saber que todas
y todos somos diferentes y por 1o tanto tenemos gustos y deseos distintos. Aprender a expresar
los propiosy arespetar |os de los demas. Los limites siempre estarén, como en todos los demés
aspectos de la vida, en laimposibilidad de manipulacion o utilizacion de las demas personas en

funcion de nuestros propios deseos.

Centrandonos en la etapa adolescente nos encontramos en un momento evolutivo adecuado
para que ciertos temas sean tratados en profundidad, puesto que estan experimentando unos
cambios muy importantes en su cuerpo y como consecuencia de ellos, estéan vivenciando
inseguridades, desconciertos, emociones, etc. que seria interesante |os compartieran, contrastaran y
aclarasen. El papel de las educadoras y educadores seria €l de informar, aclarar dudas... pero sobre

todo el de ser agentes movilizadores de su potencial afectivo.
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Sexualidad en la Adolescencia; Marco tedrico
dereferencia

El marco tedrico en & gue nos hemos fundamentado para programar este material educativo
es el propuesto por Félix Lopez. Hemos seguido € esquema planteado en los libros “Educacion
Sexual” de Félix Lopez Sanchez (Ed. Fundacion Universidad-Empresa. Madrid, 1990), “Para
comprender la sexualidad” de Félix Lopez y Antonio Fuertes (Ed. Verbo Divino. Navarra, 1991) y
“Para comprender la vida sexual del adolescente” de Félix Lopez y Angel Oroz (Ed. Verbo Divino.

Navarra, 1999). Recomendamos leer estas obras si se desea profundizar en el tema.

L a adolescencia es una etapa evolutiva en la que las chicas y chicos experimentan cambios
profundos a nivel anatémico- fisioldgico, psicolégico y social. Cambios que suponen €l paso de la

nifiez ala adultez, con la consiguiente crisis de adaptacion en todos los niveles.

Esta crisis ineludible de adaptacion a los cambios fisioldgicos y psicologicos (cuerpo y
mente adultos tanto en chicas como en chicos) podria vivirse de manera positiva s 1as Instituciones
Sociales, principalmente la Familia, el Sistema Educativo y € Sistema Sanitario reconocieran
dichos cambios y dieran un verdadero rol social a la juventud, reforzando su capacidad adulta y

ayudandoles a gjercer dicha capacidad de maneraresponsable, previniendo conductas de riesgo.

Desgraciadamente se hace lo contrario, se ignoran los cambios y se agudiza la crisis

convirtiéndose también en cultural.
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Programacion



Actividades
Introductorias



Indice Actividades Introductorias.

Actividades | ntroductorias

Segundo Curso
Actividades: - Miralay PreguntaL........ccccceceieereeieeie e e 14
=10 7.40 0 1= 4] 1 11 1o JO SRRSO 15
Tercer Curso
Actividades: - Contemos ChiSteS “VErdes” ........ccceveeveecieiee e 16
Cuarto Curso
Actividades: - ¢Qué hace una chic@ como td en un sitio como éste?..................... 17
- Unacitamuy eSPECial........ccceevueeiieiieiiece e 19

Actividades Introductorias. Segundo Curso
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Actividades: (Elegir una de las dos)

Actividad: jMiralay preguntal

(Exposicion itinerante: Tener hijos ¢Cuando?)

Objetivos:

e Conocer |os aspectos basicos de la sexualidad humana.
e Familiarizarse con €l tratamiento de la sexualidad desde el ambito escolar.

e Promover inquietudes que favorezcan el didlogo sobre sexualidad.

Descripcion:

1. Poner la exposicion* para todos los cursos de segundo durante una semana. En la segunda

semana, las alumnas y alumnos hacen preguntas por escrito y las entregan al tutor o tutora.

2. Recogidas | as preguntas, dedicar dos sesiones para responderlas con el objetivo de:

e Aclarar e lengugje.

e Tranquilizar y relgjar sobre problemas.

e Aclarar mitos.

e Vaorar si hay que hablar de algiin tema con més profundizacion.

* Se puede conseguir en los Centros de Atencion alaMujer. Ver guia de recursos.
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Actividades Introductorias. Segundo Curso

Actividad: Buzon Anonimo

Objetivos.

e Profesorado: Conocer e nivel informativo y actitudinal respecto a la sexualidad entre
adol escentes.

¢ Plantear libremente dudas personal es sobre diversos aspectos de sexualidad.

Descripcion:

1. Se coloca una caja buzon durante la semana previa alaintervencion.

2. Se pide a alumnado que durante este tiempo deposite hojas con sus preguntas anénimas en
el mismo.

3. Recogidas |las preguntas dedicar dos sesiones para responderlas con el objetivo de:

e Aclarar €l lenguaje.
e Tranquilizar y relgar sobre problemas.
e Aclarar mitos.

e Vaorar s hay que hablar de algiin tema con més profundizacion.

Actividades Introductorias. Tercer Curso
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Actividad: Contemos chistes verdes

Objetivos.

e Tomar conciencia de las vias que utilizamos para hablar de sexualidad (chistes)

e Analizar el concepto de sexualidad que transmitimos con |os chistes.

Descripcion:

1. Se pide a grupo que cuente los chistes verdes que conozca.

2. Analizamos el concepto de sexualidad que transmite cada uno (coitocentrismo, orientacion
del deseo, €tc.)
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Actividades Introductorias. Cuarto Curso

Actividades: (Elegir una de las dos)

Actividad: cQué hace una chic@ como tJ

en un sitio como éste?

Objetivo:

e Desarrollar recursos parainiciar unarelacion interpersonal.

Descripcion:

1. Sereparte un gemplar de la ficha adjunta a cada persona del grupo.

2. Se trata de buscar una persona que cumpla con cada uno de los enunciados de la ficha. Es
preciso moverse por todo el aula para poder hablar con todo el mundo.
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¢Qué hace una chicacomo ti

en un sitio como éste?

Instrucciones

Actividades Introductorias. Cuarto Curso

ﬂ
P
=
>

Dispones de 15 minutos para buscar, entre los presentes una persona que:

(procura no poner mas de dos veces el mismo nombre)

una persona que...
e més cercavive deti
e tiene mucho sentido del humor

e tiene el mismo tamarfio de mano (compruébal 0)

e |e gustalamisma serietelevisivaque ati

e esté contenta consigo misma

equiere casarse por lalglesia

e utiliza algiin método anticonceptivo
(averiguacud y sus ventgjas)

¢ le gustael mismo olor que ati

e legustaligar

e |e encanta achuchar en las “lentas’

e tiene el mismo rincon preferido (¢cud?)

e legustair a reservado de las discotecas

e hace tonterias delante del espejo cuando esta sola

e no cree en lafidelidad como valor
e te ha caido simpética de entrada

Fuente: Cembrano 1989 (modificada)

ura persona que...

N} OWO? 0YD Uh 90y ND?
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Actividades Introductorias. Cuarto Curso

Actividad: "Una cita muy especial”

Objetivo:

¢ Revisar aspectos trabajados en |os cursos anteriores.

Descripcion:

1. Pasar €l video: “EL ENAMORAMIENTO” *

2. Ronda de preguntas y comentarios en relacion a video.

* Se puede conseguir en los Centros de Atencion alaMujer. Ver guia de recursos
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Area: Yo y mi cuerpo



Yoy mi cuerpo. Indice Actividades Didécticas

Unidades Didacticas
Segundo Curso:

1. Cambios corporales

Actividades: - jQUE CAMDIBZO! .........ccoueeirieeiieecee ettt e b 22
- Esascosas delapubertad..........cccoooeieiiiiiniinie e 25

2. Imagen corporal y autoestima

Actividades: - Para gustos estan hechos 10S COIOrES...........ccovvveeveeveresese e, 26
- fROMPaMOS MOIAES! .......cvveeee e 28
- Pongdmosle graciaal CUEIPO ........ocoveveeieeie et 29
- Cadadiame gUSIO ME8S ........cceeieierieie e 31

3. La masturbacion

Actividades; - ESto Vade MastUrDaCION ..........eeee oot e e eeea e 33
- HaAD EMOS B S0 ... et a e 35
-V amOoS & CONLAr MENLITES. ......ceeeeeeeeeeeeeeeee e 36

Tercer Curso:

1. Anatomia y fisiologia sexual

Actividades: -jHazme unaradiografial .........c.ccooereirienennienener e 38

2. Respuesta sexual humana

Actividades. - Piense, sienta, COMParey... VIVA......cccceceereeieeseesieeiie e sieeseeseennens 45
- Mé&sfacil esquete 0 CUBNEN........ccovvieeieee e 49

3.La excitabilidad
Actividades; - Analizando “ESa SENSACION” ...... et 50

4. Imagen corporal

Actividades: - Ayer en boga, hoy pasado de moda...........ccceveeveeeenieneecieseeseenn, 51
- Lo que ensefiami CUEIPO .......cceevieeieieesie ettt s 58
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Cambios corporales

(Esta unidad se desarrolla en dos sesiones)

Actividad: iiQué cambiazol!

(12 sesion)

Objetivos.

e Tomar conciencia de |os propios cambios puberales.
e Reconocer que existen variantes en el desarrollo y en su temporalizacion.

e Desarrollar una actitud positiva de aceptacion hacia éstos.

Descripcion:

1.Se pasa una hoja en blanco para €ellos-ellas con la pregunta: ¢qué cambios has
experimentado o estas experimentando?

2. Se pasa una encuesta anonima de cambios -adjunta-.
3. Comparacion con lo que cada unay uno ha escrito.

4. Recoger las encuestas y guardarlas.
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Cambios corporales

Encuesta sobre
Cambios Corporales

Sefiala con un circulo, si 0 no, a las preguntas que a continuacion se sefialan.

Pon una “x” en el cuadrado correspondiente a:

1. “no me importa”
2. “me preocupa”
3. “me gusta”.
1 2 3
1.- ; Te ha aumentado el apetito? SI |:] D [:]
o O O 0O
2.- (Has crecido? SI D [:] D
o O O 0O
3.- ;Qué es lo que mds te ha crecido?
_ PIES A il
~ BRAZOS [ Y
~ MANOS 1 R []
— OREJAS 1 O B
- NARIZ k. Bl I
- MAMAS 1 U []
~ TESTICULOS 1 O O
~ PENE (1 0O U
O O O
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4.- ; Te ha salido vello en las axilas?

5.- (Y alrededor de los genitales?

6.- ;Se te caen a menudo las cosas?

7.- (Te percatas que haces daio sin querer
porque no controlas tu fuerza?

8.-; Te ha empezado a salir la barba o el bigote?

9.- (Te han salido granos o espinillas?

10.- ;Te ha cambiado la voz?;Te salen gallos cuando

hablas?

11.- ;Te gritan mucho porque gritas demasiado y no

te das cuentas?

12.- ; Te ha venido la regla?

13.- ;Se te pone alguna vez el pene erecto?

14.- ;Has comenzado a tener poluciones nocturnas?

15.- ;Te encuestras a veces muy triste 0 muy alegre,

sin saber por qué?

16.- (Has llorado algunas veces sin saber por qué?

17.-  Te encuentras a veces fantaseando que estds con
chicos o chicas que te gustan? ;Te agrada?

18.- ;Te has acariciado alguna vez tus genitales?

SI
NO
SI
NO
SI
NO

SI
NO

SI
NO
SI
NO

SI
NO

SI
NO

SI
NO

SI
NO

SI
NO

SI
NO

SI
NO

SI
NO

SI
NO

OO0 00 0000 00 00 oo oo oo oo oo oo oo o
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Cambios corporales

Actividad: Esas cosas de la pubertad..

(2% sesidn)

Objetivos.

e Conocer cambios corporales en chicasy chicos en la pubertad.

e Constatar laimplicacion de estos cambios en la vivencia de la sexualidad (respuesta sexual,
excitabilidad, higiene, etc.)

Descripcion:

1. Pase del audiovisual seleccionado:
* “Esas cosas de la pubertad” o
* “El cuerpo humano”.

2. Comentar en grupo:
¢QUE les ha parecido?
¢Qué aspectos | es han gustado mas o0 menos?
¢Qué les hallamado la atencién?
Preguntas o dudas al hilo de este tema.

3. El profesorado retoma los aspectos que considera méas interesantes en base a las encuestas
trabajadas en la sesion anterior.

* Se puede conseguir en los Centros de Atencién alaMujer. Ver guia de recursos

Imagen corporal y autoestima

(Las dos actividades siguientes pueden realizarse en una sesion) @
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Actividad: Para gustos estan hechos los colores

Objetivos.

e Analizar el modelo de belleza actual

e Diferenciar el modelo de belleza dominante de las preferencias personales.

Descripcion:

1. Que hagan por grupos un retrato robot de la “chica guapa’ y del “chico guapo”
social mente hablando.

2. A continuacién gque pongan las caracteristicas de los chicos o chicas que realmente les
han gustado.

3. El profesorado relata el experimento adjunto.

Claves:

¢ Normamente no coincide. Mensaje tranquilizador. Todos y todas podemos gustar.
¢ A todasy atodos nos pueden gustar personas diferentes.

¢ Cuanto méas nos gustamos, mas Nos Mostramos Como SOMOoS y Mas atractivos y atractivas
resultamos.

Promocionando la Salud Sexual desde el Aula @



Imagen corporal y autoestima

Experimento

Existe unainvestigacion sobre canones de belleza que consiste en o siguiente:

1. A un grupo de personas se les pasan fotografias de personas desconocidas a las que
deben puntuar sobre su grado de belleza.

2. El mismo grupo debe puntuar a personas en movimiento y accion.

3. Por ultimo el mismo grupo debe puntuar a personas conocidas.

Resultados

e En e primer caso hay un gran nivel de acuerdo.
e En & segundo caso hay mucho menor acuerdo.

e Ené€l tercer caso, casi ho hay acuerdo.
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Imagen corporal y autoestima

Actividad: iRompamos Moldes!

Objetivos:

e Proponer y desarrollar valores corporalesy expresivos alternativos alos dominantes.
¢ Redefinicion del cuerpo:

+ Sano: - Higiene
- Suefio
- Alimentacion
- Ejercicio
- Ocio
+ Armoni 0so-capaz
+ Capaz de sentir, dar y recibir placer.

Descripcion:

1. Se pide a grupo que diga lo mas rgpido posible todas aquellas ideas que se le ocurran
gue contribuyan a“gustarnos y gustar mas a las demas personas’.

2. Seescriben enlapizarray se seleccionan las 10 ideas més interesantes.

3. Proponer como tarea para casa poner en practica durante esa semana tres de las ideas
sugeridas.

Promocionando la Salud Sexual desde el Aula @



Imagen corporal y autoestima

Actividad: Pongamosle gracia al cuerpo

Objetivo:

e Darse cuenta de que todas las personas tenemos en nuestras manos la posibilidad de resultar
atractivas.

Descripcion:

1. Sepasalafichaadjunta acada persona.

2. A continuacion serealiza un analisis sobre:
e Todasy todos tenemos algo:
- Que aceptar.
- Que se puede mejorar.
- Que se puede cambiar.
- Sobre lo que se puede aprender.
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Imagen corporal y autoestima
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I.- Como me gustaria ser Que habilidades me gustaria tener R
<
---------------------------------------------------------------------------------- \\..
2.- De todo lo que has escrito arriba, analiza de forma realista
1. Qué tienes que aceptar.
2. Qué puedes mejorar.
3. Qué puedes cambiar.
4. Qué puedes aprender.
\
\
Y
. . M e i N
3.- Para conseguir lo anterior disefia tu propio plan. I'n \
I‘| \\\.
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Imagen corporal y autoestima

Actividad: Cada dia me gusto mads

Objetivos.

e Desarrollar una actitud positiva hacia lafigura corporal.

12PARTE: HACIA DENTRO

e Reconocer |as sensaciones corporales propias.

e Tomar conciencia de la actitud ante las distintas zonas corporales.

e Plantearse recursos que potencien las cualidades del cuerpo, especiamente las
expresivas.

22PARTE: EL OTRO O LA OTRA

e Distinguir las caracteristicas fisicas de una persona de la imagen global que tenemos
deella

e Reconocer otros factores, ademas de las caracteristicas que contribuyen a la imagen
de la persona.

Descripcion:

12PARTE: HACIA DENTRO

e |°. Ojos cerrados, sentados y sentadas.
El profesor o profesorarecorre todo € cuerpo
sugiriendo... mensaje cOmo me siento... me gusta...
gué no me gusta... como puedo mejorarlo.

¢2°, Cada personapiensaparaél o ella
gué eslo que més le gustay lo que menos.
Como puede sacar mayor partido de su figura. ..
y de sus rasgos de expresion.
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Imagen corporal y autoestima

e 3°. Setiene que tener en cuenta el cuerpo en movimiento...
y rasgos... giemplo:
. tono devoz
. mirada
. sonrisa
. gestos
. ingenio

22PARTE: EL OTRO O LA OTRA

e |° Dosfilas. Frente afrente.
Unafila ojos cerrados.
Otrafila observa
Sentados y sentadas.
M Usica de fondo.
Mensgjes. Piensa en |la otra persona fisicamente e
imaginatela con sus rasgos de expresion.

e 20 Cambio deroles.

e 3°. Cada pareja se dice por |o menos tres cosas positivas
que ve en la otra persona.

e 4° Cada uno o una persona mente compara con su propio analisis.
No tiene que comentarlo.
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La masturbacion

Actividad: Esto va de masturbacion

Objetivos.

e Tomar conciencia de la propia actitud hacia la masturbacion.

e Reflexionar sobre la valoracion cultural que hacemos de la masturbacion.

Descripcion:

1. Sepasaunaquinielaacada persona. Si estan de acuerdo con la frase, ponen una cruz en
el |, s estan en total desacuerdo, en €l 2y si matizarian o cambiarian cosas, enla X.

2. Pedir luego que la hagan en grupo pequefio, que intenten convencerse con argumentos,
gue haga uno o una de secretari@. Después de este trabajo, puesta en comun de todos
los gruposy debate.
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La masturbacion
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| Qunlela de la Masturbacion

| La masturbacion es peligrosa

\ para la salud

S6lo se pueden masturbar

los chicos

La masturbacién es recomendable
s6lo hasta que se tenga pareja

para tener relaciones sexuales

La masturbacion es buena

pero sin pasarse




La masturbacion

Actividad: Hablemos de “eso”...

Objetivos.

eSer consciente de las connotaciones de la jerga sexual (referida ala masturbacién)

eEncontrar y adoptar una conceptualizacion respetuosay positiva hacia esta conducta sexual .

Descripcion:

1. Lluviadeideas. palabras, denominaciones, ideas asociadas con |la masturbacion.

2. Division en peguerios grupos. Trabgjar las connotaciones que encuentran en cada pal abra
Positivo - Negativo.

3. Eleccion del término o palabra més correcta.

4. Exposicion delos grupos, explicando e porqué de la palabra el egida.
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La masturbacion

Actividad: Vamos a contar mentiras

Objetivo:

e Analizar mitosy prejuicios sobre la masturbacion.

Descripcion:

1. En grupos pequefios, recoger todos los mitos conocidos que se relacionan con la
masturbacion.

2. Puestaen comuny andlisis.

Otras posibilidades: el profesorado entregalaficha adjuntay los grupos trabajan sobre |os mitos
propuestos.
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La masturbacion
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Yamos a contar mentiras

.- Sélo se masturban los chicos, es raro que lo hagan las chicas.

2.- La masturbacion es buena pero sin pasarse.

3.- La masturbacion se utiliza hasta que se tiene pareja o cuando ésta no esta.

4.-  Site masturbas demasiado de joven puedes tener problemas sexuales de mayor.
5.- Todas las mujeres se masturban metiéndose el dedo en la vagina.

6.- Las personas mayores no se masturban nunca.

7.- Las personas que no se masturban son unas reprimidas.

8.- Las personas que tienen pareja y se masturban no tienen ganas de tener rela-
ciones sexuales con su pareja.

9.- Cuando la gente se masturba no puede tener fantasias sexuales

10.-  Los chicos se masturban mds porque sus necesidades sexuales son mayores que
las de las chicas.
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Anatomia y fisiologia sexual

Actividad: iIHazme una radiografial

Objetivo:

e Repasar |la anatomiay fisiologia.

Descripcion:

1. Trabao en pequefios grupos con laminas adjuntas y glosario de términos. Poner nombres
y funciones.

2. Aclaracion de todas las dificultades surgidas. Explicacion de menstruacion y
espermatogénesis.

3. Repaso de las diferentes funciones.

Otras posibilidades: Montaje de diapositivas; solicitar en los Centros de Atencion ala Mujer.
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Anatomia y fisiologia sexual
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A) Organos genitales externos femeninos

Fuente: Arlas de ilustraciones para la enseiianza
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Anatomia y fisiologia sexual

B) Sistema reproductor femenino

Fuente: Atlas de ilustraciones para la ensefianza
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Anatomia y fisiologia sexual
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C) Sistema reproductor masculino (Vista lateral)

Fuente: Atlas de ilustraciones para la ensefianza
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Anatomia y fisiologia sexual
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D) secrecién del esmegma

Fuente: Arlas de ilustraciones para la ensefianza
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Anatomia y fisiologia sexual
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F) Una visién transversal del pene: Comparacién con el clitoris.

Fuente: Federation of Feminist Women's Healt Centers. Los Angeles. California 90048

Promocionando la Salud Sexual desde el Aula @



Anatomia y fisiologia sexual

Anatomia
dexual
(Termiologia)

eS|
e
s
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A) - Glande del clitoris D) - Uretra
- Capuchon del clitoris — Meato (abertura uretral)
- Labio interno — Esmegma (2)
- Labio externo — Prepucio
- Abertura uretral — Gldndulas que segregan esmegma
- Abertura vaginal
- Himen
- Glandulas de bartholino
- Ano

B) - Utero E) - Cuerpo del clitoris
- Trompa de Falopio — Esponja uretral
- Cavidad uterina — Esponja perineal
- Cuello de utero — Bulbos cavernosos
- Ovario — Bulbos esponjosos
- Vagina

C) - Glandula bulbouretral F) - Cuerpo cavernoso
- Escroto — Cuerpo esponjoso
- Recto
- Glande
- Uretra
- Conducto deferente
- Uréter
- Prostata
- Ano
- Testiculo
- Epididimo
- Prepucio
- Pene
- Vejiga
- Vesicula seminal
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Respuesta sexual

Actividad: Piense, sienta, comparey... viva

Objetivos.

e Tomar conciencia de la dificultad de concretar - expresar |as sensaciones que se vivencian
en cada fase de la respuesta sexual .

e Reconocer la propia vivencia personal de estas manifestaciones.

Descripcion:

1. Torbellino de ideas: enumerar actividades que nos resulten agradables o placenteras. Ej:
saborear una buena comida, €l olor de las flores, un bafio en el mar, escuchar & sonido
deunrio, etc.

2. Trabajo en dos grupos (1 de chicosy 1 de chicas), contestando el guion de las tres fases:
deseo, excitacion y orgasmo. Se trata de intentar matizar a maximo lo concerniente al
otro sexo (limitacion biol 6gica de entender las sensaciones)

3. Puesta en comun: los dos grupos describen el deseo, luego la excitacion, etc.:
echay diferencias entre chicas y chicos?, ¢coinciden las sensaciones, los
pensamientos?, ¢Jas personas de un sexo comprenden alas del otro?

echay algunos pensamientos que dificultan la vivencia o el acercamiento en la
relacion entre dos personas? Ej: “el qué pensara’, etc.

Clave:

e Relgjar, es muy dificil reconocer y describir estas sensaciones.

A veces aln no se han experimentado.
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Respuesta Sexual

*  (COMO LO EXPLICARIAIS?

*  QUE SINONIMOS UTILIZAMOS PARA HABLAR DEL DESEO?

*  /ESTOS SINONIMOS TIENEN SENTIDO PEYORATIVO, NEGATIVO, POSITIVO?
*  /QUE SENTIMOS CUANDO DESEAMOS?

*  (NOTAMOS ALGO EN EL CUERPO? ;ALGUN CAMBIO?:

* COSQUILLEO

* HORMIGUEO - ESTOMAGO
* CALOR — PIERNAS

* NERVIOSISMO - CABEZA

* TENSION

*  ;QUE PENSAMOS? ;QUE COSAS PASAN POR LA CABEZA EN ESE MOMENTO?

« PENSAMIENTOS DE ACERCAMIENTO ...
* PENSAMIENTOS DE FUSION ...

* PENSAMIENTOS DE MIEDO ...

« PENSAMIENTOS DE CONFUSION ...

CLAVES: - CONFUSION DESEO - EXCITACION - ATRACCION
— DIFERENTES ESTIMULOS PSICOLOGICOS Y FISICOS:

« CHICOS: “IR A LO SUYO"
» CHICAS: “PLANTEAMIENTO AFECTIVO™
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Respuesta Sexual

- 4

La Excitacié

(COMO LA EXPLICARIAIS?

(QUE SINONIMOS UTILIZAMOS PARA HABLAR DE LA EXCITACION?

(ESTOS SINONIMOS TIENEN SENTIDO PEYORATIVO, NEGATIVO O POSITIVO?
(QUE SENTIMOS CUANDO NOS EXCITAMOS?

(NOTAMOS ALGO EN EL CUERPO? ;ALGUN CAMBIO?

* VAGINA - LUBRICACION

* LABIOS MAYORES Y MENORES

« CLITORIS

« PECHOS - PEZONES

* ESPALDA — CALOR

* PIEL — SENSIBILIDAD
* PIERNAS — VIBRACION
* PENE - ERECCION

* ESCROTO

« TESTICULOS

*« ANO

(QUE PENSAMOS? ;QUE COSAS SE NOS PASAN POR LA CABEZA EN ESE MOMENTO?

* PENSAMIENTOS DE ACERCAMIENTO, FUSION

* PENSAMIENTOS DE PRONTITUD, IRREMEDIABLE ...
* CONFUSION, MIEDO, INSEGURIDAD

* “AQUI TE PILLO, AQUI TE MATO"

* FANTASIAS: escenas o imdgenes de tipo sexual o roméntico...
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*  (QUE SINONIMOS UTILIZAMOS
PARA HABLAR DEL ORGASMO?
*  (QUE SENTIMOS?

*  (QUE CAMBIOS CORPORALES
SE NOTAN?

E\ Orgasmo

*  (COMO LO EXPLICARIAIS?

Respuesta Sexual

SENSACIONES DE ANTES

MO MDA ACAKMN. O AN
UEL URUASMUL [SE ANTICIPA

QUE VA A LLEGAR?

CAMBIOS EN LOS GENITALES:
CONTRACCIONES ...

¢(DESCARGA DE TENSION?
.SE ACELERA EL RITMO CARDIACO?
.SE RESPIRA RAPIDO?;SE JADEA?

*  (QUE PENSAIS EN ESE MOMENTO?

CLAVES:

FANTASIAS: ESCENAS EROTICAS O ROMANTICAS
(SENSACION DE TRANQUILIDAD?
¢(SENSACION DE FELICIDAD?

¢(SENSACION DE LA VIDA ESBELLA?

¢(SENSACION DE FUSION-ACERCAMIENTO CON EL COMPANERO-COMPANERA?

ES NECESARIO TENER SIEMPRE EL. ORGASMO?

SI ES CON OTRA PERSONA: ;ES MEJOR LLEGAR O TENER
EL ORGASMO AL MISMO TIEMPO?

ORGASMO NO ES EQUIVALENTE DE COITO.
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Respuesta Sexual

Actividad: Masfacil esquetelo cuenten

Objetivo:

e Conocer larespuesta sexual y sus manifestaciones en el hombrey lamujer.

Descripcion:

1. Exposicion del tema con soporte de diapositivas.*

2. Ruedade preguntasy comentarios del grupo.

* Se pueden conseguir en los Centros de Atencion alaMujer. Ver guia de recursos.

Promocionando la Salud Sexual desde el Aula @



La Excitabilidad

Actividad - Analizando “Esa sensacion”

Objetivos.

e Entender y definir la excitabilidad.
e Aceptar de forma positiva nuestra excitabilidad.

Descripcion:

1. Breve exposicion sobre e fendmeno de la excitabilidad.

2. A continuacién se pasa un cartel grande en blanco. Uno para las chicas 'y otro para los
chicos con € titulo: ¢(QUE ME PUEDE EXCITAR?

e Ver las diferencias o similitudes entre ambos grupos ¢aspectos culturales?
centendernos en las diferencias?

Clave:

Reconocer los estimulos y la reaccion de excitabilidad sin culpabilidades. estimulos,
fantasias, autoerotismo, pornografia... Unoy unaluego opta en su conducta.
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Imagen Corporal

Actividad: Ayer en boga, hoy pasado de moda

Objetivos.

e Tomar conciencia de que la belleza es un concepto socio-cultural.
e Cuestionar y relativizar, conociendo su evolucion, € modelo de belleza a través de la
historia de las culturas.

Descripcion:

1. Sepide a aumnado que lleve todas las revistas e imagenes de hombre y de mujer que
pueda conseguir (tarjetas, caendarios, etc.)

2. Por grupos, basandose en la ficha adjunta, confeccionar un mural en el que se
representen los modelos estéticos dominantes a lo largo de la historia. Posibilidad de
realizarlo teniendo en cuenta distintas culturas.

3. Exposicion de los murales a grupo grande. Cada grupo deberd ademas ofrecer una
conclusién - moraleja acerca de la belleza corporal.

Otras posibilidades: Exposicion del tema con soporte de diapositivas.

Imagen ~
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Los modelos estéticos femeninos y masculinos a
travésdela Historia

(Fuente: Consgjeria de Educacion, Cultura 'y Deporte del Gobierno de Canarias. Educacion Afectivo-
Sexual en la etapa secundaria: Programa Harimaguada). (M odificada).

I ntroduccion

A la hora de abordar €l estudio de la evolucion de los modelos estéticos a lo largo de los
diferentes periodos historicos, varios son los aspectos que previamente hemos de tener en cuenta.
Por un lado, la dificultad para encontrar fuentes apropiadas a tema que nos ocupa, de ahi que
tengamos que basarnos en las manifestaciones artisticas como elemento esencial que recoge €l
desarrollo de la estética.

Este hecho nos proporciona una visiéon absolutamente limitada, ya que las manifestaciones
artisticas son producto siempre de una clase socia determinada, generalmente las mas pudientes
econdmicamente; por o tanto, quedan excluidas de é las producciones de las clases sociales mas
deprimidas, que por otro lado son las menos estudiadas alo largo de la historiografia.

Una segunda limitacién que tiene este trabajo, es que hemos de encuadrarlo dentro de la
tradicion europeo-céntrica, es decir, que quedan a margen de € |as producciones que se generan en
otras civilizaciones. Este aspecto es facilmente explicable por €l hecho de lafalta de documentacién
gue se ha elaborado en otras culturas, gue en algunos casos son mas antiguas a la europea; por otro
lado, resultaria dificil de elaborar un trabgjo abarcandolas todas, ya que su desarrollo no es
homogeéneo a lo largo de los tiempos. De ahi que optemos por conocer una cultura con un hilo
conductor comun, que a mismo tiempo es la que en la actualidad esta rigiendo nuestros modelos,
ya que nos encontramos dentro de su mercado de consumo.

Por ultimo, no podemos olvidar que e arte es también reflejo de una determinada
mentalidad, difusora de ideologia, generalmente ligada al poder y a una clase social determinada.
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Imagen Corporal

Prehistoria

Es éste un periodo donde aparecen también representaciones artisticas que son, al mismo
tiempo, una forma mas de conocer las caracteristicas de vida de |os habitantes de esta época.

Durante este periodo las representaciones artisticas que se han conservado nos dan la
imagen de mujeres caracterizadas por el abultamiento de los senos, vientre y caderas; con estas
formas tan marcadas |o que se queria representar era el culto a la fecundidad, tanto de las propias
muijeres, como de latierraencarnada en ellas.

Las representaciones masculinas son mas escasas. Los hombres son presentados de forma
esqueméticay siempre relacionados con las actividades consideradas propias de su sexo.

Arte Clasico (Greciay Roma)

Tomamos como representativas de las grandes civilizaciones antiguas a aquellas que se
desarrollaron en Greciay Roma. Tanto en una como en la otra se produce una evolucion en los
canones estéticos, representados por |as diferentes etapas que recorren las civilizaciones analizadas.

Las culturas clasicas son ante todo antropocéntricas,; no olvidemos que ain no habia hecho
aparicion el cristianismo, de ahi que sus representaciones artisticas traten de darle una dimension
humana.

Las figuras masculinas son las més representadas; predominan desnudos donde se hace una
exaltacion a cuerpo, haciendo estudios de anatomia con ellos. El desnudo masculino es frecuente
encontrarlo desde las primeras manifestaciones del arte griego y romano.

Por el contrario, las figuras femeninas son menos representadas, a tiempo que la aparicion
del desnudo es mas tardia. En los primeros momentos las mujeres aparecian con l0s cuerpos
cubiertos de un manto gue insinuaban sus formas, pero no la demostraban totalmente. Cuando
aparecen los desnudos femeninos, éstos responden a modelo clasico de bellezay alaidealizacion
de los cuerpos. Figuras delgadas, canon alargado, cuello bastante grande y rostros frios y
estereotipados, rasgos que se suelen repetir constantemente.
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Imagen Corporal

La civilizacion griega viene marcada generalmente por un gusto a las representaciones de
figuras masculinas jovenes, retratandose la belleza corporal de los atletas, mas que la belleza
femenina. Este hecho estd relacionado con la generalizacion de las relaciones homosexuales
masculinas, las cuales se dan con toda normalidad entre los grupos sociales més privilegiados.

Por su parte, la cultura romana es heredera en gran medida de la griega, pero ésta sufre
algunas variaciones dadas las influencias que le vienen de otros lugares. Asi, en un primer
momento, las figuras masculinas tienen grandes similitudes con las estudiadas anteriormente, pero a
medida que se produce la caida del Imperio Romano por lainvasién de los puebl os germanos, éstos
van imponiendo otros modelos estéticos, van apareciendo hombres con el cabello més largo y con
barba, cosa que no habia ocurrido hasta el momento.

Edad Media

Nos hallamos en un periodo de la historia marcado por un fuerte sentido religioso,
oscurantismo, atraso ideoldgico y teocentrismo que van a regir todas las manifestaciones de la vida
publica. EI miedo al més alla va a intensificar e sentimiento mistico, provocando |la huida de todo
lo pagano y terrenal.

L as representaciones humanas van a escasear en €l arte, quedando reducidas a campo de lo
mistico y lo religioso.

Cuando aparecen imagenes alusivas ala mujer, éstas vienen a identificarse con la“Virgen”,
lamadre de Dios; por tanto, para ellos la Unica funcion de lamujer eslade dar vida

No aparecen representadas las figuras, tanto masculinas como femeninas desnudas, ya que
existe un elevado control “moral” por parte delalglesia

El ideal de belleza va a responder alo que més se acergue a Dios. S6lo va a haber imégenes

de santos, virgenes o escenas de la pasion de Cristo, unidas alas de los reyes que son representantes
de ésteen latierra.
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Imagen Corporal

Edad M oder na (Renacimiento)

El siglo X1V supone €l inicio de un cambio en los gustos estéticos femeninos y masculinos.
Tras un periodo de ignoranciay ocultacién de los placeres mundanos, se inicia de nuevo un proceso
de recreacion de la capacidad de la persona como generadora de vida. Esto supone una lenta
evolucion desde la etapa anterior; de ahi que las primeras manifestaciones artisticas alin sean de
caracter religioso, aunque poco a poco se las va dotando de aspectos propiamente humanos.

El ideal de belleza masculino es la representacion en todo su esplendor. Los cuerpos se
idealizan. En los trabajos sobre desnudos se hace una exaltacion de las proporciones humanas, 10s
rostros son idilicos, buscando la perfeccién y la ocultacién de |os sentimientos.

Las figuras femeninas vuelven a ser estilizadas y a representarse totalmente desnudas. La
mujer tiene dos dimensiones, por un lado la de madre que no es representada, y por otro la del
deseo, frivolidad, los placeres paganos, simbolizados con desnudos de mujeres totalmente perfectas
Yy rostros inexpresivos.

Todo este alarde de armonia y equilibrio va a ir decayendo con la llegada del siglo XVIIy
su movimiento artistico conocido como barroco.

Durante este periodo asistimos también a un renacer de los valores religiosos y morales con
la contrarreforma. Por €ello, en los paises donde se desarrolla este movimiento se va adar de lado a
la representacion de las figuras humanas tal como son, tendiéndose mas hacia la vertiente espiritual .
Asi, van aproliferar las escenas religiosas donde el objeto era exaltar los valores cristianos, tratando
de ocultar lo humano - tanto lo fisico como lo espiritual- caracterizado como bajo y sucio.

Este hecho contrasta con la redlidad vivida en otros paises, donde las ideas religiosas
reinantes eran las de lareforma. Fiel representante de este barroco es Rubens, € cual sigue creando
figuras humanas desnudas, pero huyendo del “equilibrio” reinante en el Renacimiento. Sus mujeres,
educadas en igual es situaciones que antes, poseen una estética diferente, aparecen gruesas, carnosas
y sensuales. Los hombres, por su parte, son corpulentosy perfectamente constituidos.

Durante e siglo XVIII, vamos a asistir a desarrollo del neoclasicismo, junto con €l
despertar de los ideales burgueses, donde se vuelve la vista hacia las composiciones de la época
clésica, caracterizadas por €l equilibrio de los desnudos tanto masculinos como femeninos, aunque
éstos aparecen con toda asiduidad como en etapas anteriores.
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Imagen Corporal

Siglo XIX Y XX

Y a entrados en el siglo X1X, donde la agitada sociedad europea clama por € triunfo de la
burguesia, €l arte se convierte en un armade la clase social en ascenso.

Las figuras que se representan son abundantes, pero van mas ala de lo que se ve a simple
vista, ya que dotan a sus persongjes de un significado.

La mujer, en este periodo, es algo méas que un modelo estético, es la madre y la patria a
mismo tiempo. Puede aparecer desnuda o semidesnuda, pero representa en cada momento algo mas
gue un cuerpo perfectamente constituido.

Fiel reflgjo de esto 1o constituye e lienzo de Delacroix “La libertad guiando el pueblo”,
donde lamujer central eslapatria con labanderay lamadre con el seno expuesto.

Durante los siglos XIX y XX se va a producir uno de los cambios més significativos de los
modelos estéticos. Las figuras humanas van a ser parte esencial de las manifestaciones artisticas,
pero en muchas ocasiones van a aparecer distorsionadas; vistas desde la subjetividad del artista que
trata de expresar con sus obras estados de animo; de ahi que se aegjen de la reproduccién de la
realidad (Picasso “ Sefioritas de Avignon”)

A finaes ddl siglo XIX, entrando ya en e XX, estos movimientos de vanguardia van a
convivir con la aparicién de uno de los descubrimientos que mas van ainfluir en la difusion de una
determinada imagen estética, la fotografia. Este invento permitié poder [levar a un mayor nimero
de lugares una misma reproduccién, con todo lo que ello suponia en cuanto a aceptacion de ideas y
homogenei zacién de conductas.

Unido a ello, lo que va a constituir el gran boom del siglo XX es la aparicion del Cine,
imagenes con movimiento que representaban papeles de la vida misma y con los que € gran
publico se identificaba.

Desde los inicios del Cine los modelos que han llegado a la calle han sido asumidos,
imitados e, incluso, adorados. Desde el Rodolfo Valentino que popularizd la imagen del hombre
seductor y duro, pasando por el Bogart de imagen despiadada, papel en el que la mayor parte de los
hombres de la época querian verse, hasta llegar a un Travolta que hizo vestir a la gente joven de
hace unos afios con brillantina en la cabeza y cazadora negra o el popularisimo Harrison Ford que
logra que gran parte de los hombres dejen de rasurarse diariamente, para lograr la incipiente barba
gue popularizé €l famoso Indiana Jones.

Promocionando la Salud Sexual desde el Aula @



Imagen Corporal

Pasando a los elementos femeninos, podemos constatar que sin lugar a dudas, han marcado
los model os estéticos y asumido los roles que tradiciona mente se les asignan alas mujeres.

Cuantas mujeres no sofiaron con la que fue e simbolo sexua del siglo XX: “Marilyn
Monroe’. Este es el modelo que ha perdurado hasta nuestra época, ya que la imagen que nos
transmite €l cine es la de mujer perfectamente constituida y hermosa, deseada por hombres y
envidiada por las mujeres, ya que éste, el cine, ha sido un producto dirigido esenciamente a los
hombres. A las mujeres se les ha considerado posible mercado en los Ultimos tiempos, cuando han
comprendido que no sélo son objetos de deseo, sino también sujetos del mismo.
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Imagen Corporal

Actividad: Lo que enseiia mi cuerpo

Objetivos.

e Tomar conciencia de laimportancia de los distintos sentidos.

e Darse cuenta de la capacidad expresivo receptivadel cuerpo.

Descripcion:

(Es necesario un lugar espacioso, luz tenue y musica relgjante. También vendas para los 0jos,
caramel os pequefios 0 gominolasy un perfume fresco)

1. Todo e mundo setumbaen el suelo o mas comodamente posible.
2. El profesor/ainduce a unarelajacion superficial (postura, respiracion)

3. A continuacién coloca una venda para los ojos a lado de cada alumn@, intentando
molestar |o menos posible. (Se pueden utilizar foulares, tiras de sabana vigja, etc.)

4. Sin abrir los ojos se pide que cada cua se cologque la venda en los 0jos y se vaya
incorporando.

5. Pedir que vayan caminando con los ojos vendados, evitando a las demés personas.
Concentrarse en:
eSentir cOmo pisamos.

¢COMO nos sentimos andando sin ver.

6. Pedir que se concentren en su boca:
e ;COMo esta: seca, himeda...?
e ¢/Qué lugar ocupalalengua, como la sentimos?

e ;/Qué sabor tenemos?

Imagen Corporal

7. Introducir uno de los caramel os 0 gominolas en la boca de cada persona.
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8. Pedir que se concentren en €l olor:
¢;Como huele lasala?
¢:,COmMo huelo yo?

Buscar alas demas personasyy olerlas:
e:,COmMo huele lapid, € pelo...?

9. Rociar el ambiente con un ambientador o colonia agradable (el limoén vabien).

10. Pedir que sigan caminando por la sala sin chocarse.

Poner en el cassette una cinta con musica estridente o ruidos cotidianos de la cale o de
casa a buen volumen (el tréfico, lalavadora, la campana extractora, laradio, latelevision...)

11. Cambiar nuevamente la cinta por musica relgjante a menor volumen.

12. Pedir que toquen las manos de todas las personas que encuentren en su camino. Ir
cambiando hasta tocar todas:
¢ /COmMo son? (grandes/pequefias, asperas/suaves)
¢,COmMo estan? (calientes/frias, secas, sudadas)
¢ /Como tocan? (suave, fuerte, seguro...)

13. Pedir que cada cual busque las que més le han gustado y sentarse en el suelo frente a
frente.

14. Comenzar ajugar con las manos de |la otra persona:
eEXxpresar carifio, rabia, tristeza, etc.
eDespedirse.

15. Quitar lavendade los ojosy poner en comun:
¢;Como se han sentido?
¢ /Qué ha gustado mas y menos?
e Haresultado facil o dificil?
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Yoy las demas personas. Indice Unidades Didacticas

Unidades didacticas
Segundo Curso
1. Relaciones entre chicas y chicos
Actividades; - Loschicosconlaschicas... hande... .....cooovoooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 62
m DU AU e 64

2. Relaciones con la familia
Actividades. - jQuéagobio defamilial ..........cccooeveeiicie e 65

3. Relaciones en el medio escolar

Actividades. - jQuéfiestaladeaquel dial ..........ccooeiieiiciesiecce e 67
Tercer Curso
1. Orientacion del deseo sexual
Actividades. - En buscadelaverdad perdida..........cccoveveeiiiiiiienicce e, 69
- Ternurase sCriDE SIN H ... 71
- RISBS Y [AGINMAS ...t 72

2.Lenguaje sexual
Actividades: - Deesto, @S0 Y QUENTO ......ceeiiiiriiee e 73
= VAIMOS QENSAYAN ...ccouviiiiiiieiiieesieeesiee et e siseesssse e s ssseessseeesnseeesnseeesnneeens 74

Cuarto Curso
1. Afectos sexuales

Actividades: - EStOY €N €l CIEI0.......coiiieeee e 75
- El tridngulo del @mOr .........cocveeiceceeceee e 76
B L0010 SX =S (o) Yo TSP 77

2. Etica de la relacion
Actividades: - ¢COMO NOS 10 MONtAMOSTU Y YO ....eveieeeiieieie e 79

3. El ligue

Actividades: - Encuestaandnima el lIgUE™ ........ccceveiieiieie e 81
- MEtiENAONOS BN NAINA ...ttt e e e s e e e e 84
- ESto €S harina de Otro COSLAl ... e e e e e enaaa 85

4 Relaciones sexuales
Actividades: - TreShiStoriasS COTIANGAS .....c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennes 86
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Relaciones entre chicas y chicos

Actividad: Los chicos con las chicas... han de...

Objetivo:

e Reflexionar acercade lasrelaciones entre ellosy ellas.

Descripcion:

1.

Se pasa una ficha de trabajo (anexa). Debe rellenarse personalmente. Dar 15 minutos de
tiempo. Se trata de un cuestionario anénimo.

A continuacién se reparte en grupos de chicas o de chicos por separado.

Discuten y hacen un resumen de la situacién de cada grupo, mayoritariamente y con las
excepciones.

Puesta en comun de todos |os grupos.

e Hablar de la necesidad de identificacién con el propio sexo... de la diferenciacion del
otr@... s se tiene miedo a relacionarse con €l otro sexo... ¢por qué?... si esto es
debido aroles tradicionales.

e ;Se puede tener una verdadera amistad con personas del otro sexo, sin que
mediaticen otros aspectos? g. atraccion sexual, enamoramiento, etc.

e ¢Se puede relacionar horizontalmente?

e ;Quéimpide larelacién horizontal ?
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Relaciones entre chicas y chicos

Los chicos con las chicas... han de...

_
(@)
)
}

Rellenarlo personalmente. Quince minutos de tiempo.

Se trata de un cuestionario anonimo.

1.- Soy chico o chica.
(Haz un circulo en la
palabra adecuada)

2.- Las personas con las que tengo mayor amistad son chicas o chicos. (Rodea
de nuevo con un circulo lo que corresponda a tu caso).

3.- (Por qué piensas que esto es asi?
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Relaciones entre chicos y chicas

Actividad: "De td a td”

Objetivos.

e Comprender que los roles de género dependen de | as asignaciones sociales hechas al hombre
y alamuijer.

eAnalizar |0os mecanismos de transmision de los roles de género.

Descripcion:

1. Pasar € video: ” Detu atd.”*

2. Trabajar sobre los aspectos que propone del modo que indica.

Clave:

Importancia de flexibilizar |os roles de género. Todas y todos saldremos ganando.

* Se puede conseguir en los Centros de Atencion alaMujer. Ver guia de recursos.

Promocionando la Salud Sexual desde el Aula



Relaciones con la familia

Actividad : iQué agobio de familia!

Objetivos.

eTomar conciencia de las responsabilidades y reivindicaciones que cada una/o tiene en su

casa.

eValorar el equilibrio o desequilibrio de este sistema en cada persona.

Descripcion:

1.

2.

Trabajo individual sobre laficha adjunta.
Puesta en comun en grupos peguefios. (Chicasy chicos separados).

Puesta en comun general:
¢ Relvindicaciones mas comunes.
¢ Responsabilidades més comunes.
e Diferencias chicasy chicos.

Sugerir que cada persona piense y valore como se encuentra su equilibrio
reivindicaciones / responsabilidades.
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Relaciones con la familia

iQué agobio de familial

Pili tiene broncas constantes con su padre y su madre acerca de:

* salir de noche * la ropa
» ordenar su habitacion * las tareas de casa
* las pagas

Reflexiona sobre tu propia situacion en casa y rellena el recuadro expuesto a continuacion:

1°.- Discuto con mi padre y mi madre acerca de .......oovovivieiieeiioeeee e
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Relaciones en el medio escolar

Actividad: iQué fiesta la de aquel dial

Objetivos.

e Tomar conciencia de la necesidad de asumir responsabilidades en la consecucion de
reivindicaciones.

e VVaorar lanegociacioén como la via més adecuada para la resolucién de conflictos.

Descripcion:

1. Por grupos, leen el caso gque se plantea en la ficha adjunta.

2. Algunos grupos trabajan sobre el caso como Comision Organizadora de lafiesta:
e ;gué reivindicaciones plantean (minimos)?

e ;cudles son las responsabilidades factibles de asumir y cumplir por el alumnado?

Otros, como Consgjo Escolar:
¢ Reforzar la argumentacion ofrecida.

e Vaorar las posibilidades de negociacion sobre asuncién de responsabilidades por
parte de la Comision Organizadora.

3. Puestaen comun.

4. Dramatizacion de la negociacion.
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Relaciones en el medio escolar

iQué fiesta la de aquel dial

La semana préxima es la fiesta del Instituto. Tradicionalmente se celebraba un baile
en el frontén del mismo. Este afo el director ha comunicado a la comision organizadora de
la fiesta que habrd que suspender el baile porque no se puede utilizar el front6n. El direc-

tor aduce las siguientes razones:

— No se trata de un acto cultural. Es un “desmadre” donde todo el mundo bebe
demasiado, incluido el alumnado de primero.

— Como consecuencia de las borracheras, el afio pasado hubo algunas roturas en
el Instituto y todo quedé demasiado sucio (vomitonas en los bafios etc).

— Ademds ese dia y en esas condiciones todo el mundo se desinhibe y aprovecha
para ligar viéndose escenas que no debieran darse en estas edades y menos de
forma publica. El vecindario murmura a este respecto que hubo un perfecto des-
control por parte de la Directiva del Centro, ya que se llegaron a repartir pre-
servativos.
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Orientacion del deseo sexual

Actividad: En busca de la verdad perdida

Objetivo:

e Analizar mitosy prejuicios en torno ala orientacion del deseo.

Descripcion:

1. Por grupos pequerios se comentan las frases de la ficha adjunta y se argumenta Si son
verdaderas o falsas.

2. Puestaen comun.

3. Aclaracion de conceptos.
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Orientacion del deseo sexual

En busca
= de la verdad
perdida

~—

1.-  Ser homosexual, no es lo mismo que ser transexual o travesti.
VERDADERO FALSO

2.- Las personas heterosexuales estdn reprimiendo su parte homosexual.
VERDADERO FALSO

3.- Las lesbianas nunca tienen relaciones sexuales completas y duraderas.
VERDADERO FALSO

4.- Un hombre y una mujer heterosexuales nunca podrin ser simplemente amigos.
VERDADERO FALSO

5.- Heterosexualidad, bisexualidad y homosexualidad son formas diferentes de orienta-
cion del deseo sexual.

VERDADERO FALSO

6.- Ningilin hombre que se precie dejard pasar la oportunidad si una mujer atractiva se le
“pone a tiro”.
VERDADERO FALSO

7.-  El lesbianismo es mejor tolerado socialmente que la homosexualidad masculina.
VERDADERO FALSO

8.- El coito anal es la practica sexual preferida por los homosexuales.
VERDADERO FALSO

9.- El amor, la amistad y la ternura juegan un papel tan importante en las personas hete-
rosexuales como en las homosexuales.

VERDADERO FALSO
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Orientacion del deseo sexual

Actividad: “Ternuraseescribesin H”

Objetivos.

e Definir la Orientacion del deseo sexual
e Aceptar la Orientacion del deseo de las demas personas

e Aceptar de forma positiva, nuestra Orientacion del deseo.

Descripcion:

1. Pasar € video: “Ternurase escribesin H”*

2. Trabajar los aspectos que sugiere del modo indicado.

* Se puede conseguir en los Centros de Atencion ala Mujer. Ver guia de recursos.
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Orientacion del deseo sexual

Actividad: Risas y lagrimas

Objetivo:

e Cuestionar lavaloracion social de lahomosexualidad y |a falta de respeto que implica.

Descripcion:

1. En grupos pequefios, se cuentan chistes e insultos relativos ala homosexualidad.

2. Se andliza la imagen y el concepto que sobre la persona y e hecho homosexual
transmiten.

3. Puestaen comun de las conclusiones.
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Lenguaje sexual

Actividad: De ésto, eso y aquello

Objetivos.

e Constatar €l tipo de lengugje sexua que utilizamos y |as implicaciones (connotaciones) que
tiene.

e Ser consciente de la necesidad de adoptar un lenguaje sexual positivo, comodo y eficaz.

Descripcion:

1. Serediza una lluvia de ideas sobre todo €l lenguaje que se les ocurra referente a lo
sexual.

Puede hacerse directamente apuntando en la pizarra 0 por grupos en un papel.
2. Seclasifican en positivo o negativo.

3. Reflexion del lengugje:
¢ Poco lengugje positivo
e Mucho lengugje positivo

e Lengugje negativo:
despectivo... fdlico... agresivo... insultante...
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Lenguaje sexual

Actividad: Vamos a ensayar

Objetivo:

e Ser capaz de comunicar a otra persona aspectos de la propia sexualidad

Descripcion:

1. Setrata de interpretar situaciones en las que € alumnado tenga que utilizar un lenguaje
sexua y quelo digan en voz dta.

Ejemplos:
- Vas al médico porgue te molesta el frenillo.

- Vas aun Centro de Atencion ala Mujer porque tienes relaciones sexuales coitales y
quieres utilizar un método anticonceptivo.

- Quieres decirle aaguien que te resulta muy atractivo o atractiva.

Clave;

Cuanto més se repita méas probabilidad hay de que se utilice sin vergtienza, con naturalidad
y comodidad.
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Afectos sexuales

Actividad: Estoy en el cielo

Objetivo:

¢ Reconocer las diferencias entre el deseo, laatraccion y el enamoramiento.

Descripcion:

1. Exposicion tedrica con soporte de transparencias.

Esquema de afectos sexuales propuesto por F. Lopez y A. Fuertes en “Para comprender
lasexualidad”. Verbo Divino, Estella 1991.

2. Turno de preguntasy comentarios del grupo.
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Afectos sexuales

Actividad: El triangulo del amor

Objetivo:

e Analizar los componentes de la relacion amorosa.

Descripcion:

1. Exposicion tedrica con soporte de transparencias del Tridngulo del amor que propone
R.J. Sternberg en la obra del mismo titulo. (Lopez F. y Fuertes A. “Para comprender la
sexualidad”, Verbo Divino, Estella, 1991)

2. Turno de preguntasy comentarios del grupo.

comunicacion
INTIMIDAD compartir ideas, gustos...
PASION COMPROMISO
afecto legal
sexualidad real
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Afectos sexuales

Actividad: ¢Donde estoy yo?

Objetivo:

e Reconocer @ tipo de afectos en las relaciones interpersonales que cada una /uno desea
iniciar 0 mantener.

Descripcion:

1. Repartir un ggemplar del cuestionario adjunto a cada alumnay alumno.
2. Se rellenadeformaindividual.

3. Sugerir que se comente con alguien si se desea.
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Cuestionario: ¢Dénde estoy

A.- Siento deseo sexual inespecifico por ej. leyendo, viendo, fantaseando ...

SI NO

B.- {Cudntas personas me atraen en este momento de mi mismo sexo?
ENUMERA

C.-;Cuantas personas me atraen en este momento del sexo opuesto?
ENUMERA

D.-;Me he enamorado alguna vez?
SI NO

E.-;Estoy enamorada/enamorado ahora?
SI NO

E.-;Con quien tengo.....? (Enumera)

S INEIIIA0 . o icnsmommraisssverssmmssmmsanssonarsonsss soarmnssosTamsasswars
L2 2 T ST U VONEL YO
¢ COMPIOMISO: 1eviiiiiiiiiiiteereeeiieeeieeiseeesseesesesesseessesseenns
¢ Intimidad+Pasion: ..........ccooeeeiriiniieccee e
* Intimidad+Compromiso: .........ceceveveereereeeeesnssesseeeesanns
* Pasion+CompromiSo: ......ceveerveriereesiesiessssessesseesensenns
* Intimidad+Pasion+Compromiso: ..........c.cccvevrivrrerreerenns

Afectos sexuales

Etica de la relacion

VH

G.- Haciendo balance: ;me encuentro bien nutrido/a de relaciones interpersonales?,;me

falta algo?,;qué puedo hacer?

* Esto es solamente para ti, coméntalo con alguien si quieres.




Actividad: ¢€Como nos lo montamos td y yo?

Objetivo:

e Valorar € afecto, comunicacion, intimidad y compromiso en las relaciones inter-personal es
y, dentro de éstas, en las relaciones sexuales.

Descripcion:

1. Trabgar en pequerios grupos las frases de la ficha adjunta:

e S estan de acuerdo 0 no con las mismas.

e con cud se quedarian o se sienten méasidentificadas eidentificadoso s no  hay
ninguna, que construyan la suya propia.

2. Puestaen comuny debate.
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Etica de la relacion

]
fa—
®
s
}

¢Como nos lo montamos Gy yo?

1.- LAS RELACIONES SEXUALES TIENEN SENTIDO SOLO SI HAY
AFECTO.

&)
")

SOLO TIENEN SENTIDO SI HAY CIERTO NIVEL DE COMPROMISO.

3.- LAS RELACIONES SEXUALES PUEDEN TENER SENTIDO INCLUSO SIN
AFECTO Y SIN COMPROMISO.
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El ligue

Actividad: Encuesta anonima

Objetivos

e Tomar concienciade mis dificultadesy de las demas personas paraligar.
e Constatar la necesidad de desarrollar habilidades sociales para superar estas dificultades.

e Valorar lasinceridad y la claridad con la otra personaen €l ligue.

Descripcion:

1. Pasar la encuesta (importante que pongan el sexo).
2. El profesorado las recoge y extrae |os resultados por sexos.

3. Losexponeenlapizarray se debate:
a)Si hay perfiles diferentes en chicasy chicos.

b)Si esto favorece o entorpece las relaciones interpersonales.

Claves

e Implicaciones en €l inicio de |as relaciones interpersonal es del modelo de belleza imperante.

- Si se daen situaciones especiales (alcohol, drogas...) Si favorecen.

- S en lugares cotidianos (compafieros y compafieras de clase, trabajo, vecinas y
VECINOS...)
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El ligue

RLA BLAGLA RLA BLA
7 BA BLA BLA BLA RLA BLA
) BLA RBLA BLA LA EBLA BLA.
PLA. BLA BLA BLA BLA BLA RA
BLA. BLA BLA BLA S(LA BLA S

1°.- ; Te gusta ligar?
- SL
- NO.

2°.- (Por qué si?
— Porque asi conozco gente.
— Porque todo el mundo lo hace.
— Porque farda mucho.
— Porque siento gusto.
— Porque si no salgo a ligar. Para qué salgo?.
— Porque si me enrrollo con alguien que me gusta me siento bien.
— Otros ...

3°.- {Por qué no?
— Porque me da “lacha”.
— Porque se liga sin tener en cuenta los sentimientos.
— Porque me aburre, siempre el mismo rollo.
- Porque los tios siempre quieren aprovecharse.
— Porque es un juego de mentiras.
— Porque tengo miedo que me digan que no.
— Otros.
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El ligue

4°.- Imaginate tu ligue ideal. ¢Qué cualidades tiene?

FISICAS DE CARACTER
Ej: estatura Ej: chistos@
color de ojos serio@

etc. etc.

5°.- ¢Que haces s hay una chica o chico que te gusta, que crees que le gustas y quieres ligar
con ella/él?

- Nada, no me atrevo.

- Lepido fuego.

- Lesacoabailar.

- Meentero qué hace y nos encontramos “ por casualidad”.

- Ledigo aun amigo o amiga que melo presente.

- Leinvito atomar un pote.

- Meacercoy ledigo que me gusta.

- Meentero de qué cosas e gustan y luego voy y saco la conversacion.

- Otros...

6°.- ¢Qué quieres conseguir cuando ligas?

- Comerme unarosca.

- Salir con alguien que me guste y que yo le guste.
- Sentirme querido o querida.

- Tener adguien con quien salir.

- Enrrollarme sexua mente.

- Echarme novio o novia.

- Sentir que soy capaz de conquistar a alguien.

- Enamorarme.

- Demostrar que no soy menos que otrosy otras.

- Otros...
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El ligue

Actividad: Metiéndonos en harina

Objetivo:

eSer conscientes de la existencia de un modelo de ligue.

Descripcion:

1. Por paregjas representan un ligue como quieran, en el sitio que quieran y acompariados /
acompaiadas o0 solos/ solas; como quieran. LA PAREJA LIGA.

2. Seredlizaun comentario, analizando:
etradicional
equien tomalainiciativa
elugar del ligue
esituacion en la que se produce

ecOMo hubiera sido mas facil.
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El ligue

Actividad: Esto es harina de otro costal

Objetivos:

eSer conscientes de los roles que chicas y chicos adoptan ante el inicio de relaciones
interpersonales, asi como de las implicaciones que ello tiene.

eSer capaces de iniciar una conversacion.

eSaber aceptar el rechazo de la otra persona.

Descripcion:

1. Por parejas representacion de un ligue como €l anterior. En este caso NO SE LIGA.
2. Comentario sobre el mismo, analizando:

e tradiciona

e quien tomalainiciativa

e |ugar del ligue

e situacion en la que se produce

e cOMo hubiera sido mas facil.
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Relaciones sexuales

Actividad: Tres historias cotidianas
(A realizar en 4 sesiones)

Objetivos.

e Entender que el coito es uno de tantos juegos eréticos que se pueden establ ecer.

e Tomar conciencia de la necesidad de evitar consecuencias no deseadas de las relaciones
sexuales (ENN.D., I.T.S...)

e Ser consciente de las multiples alternativas en el planteamiento de | as relaciones sexuales.
e Constatar laimportancia de la comunicacion en las relaciones interpersonal es.

e Prevenir los embarazos no deseados. (E.N.D.)

Descripcion:

|2 SESION:
1°) - Repartir las “Tres historias cotidianas.”*
2°) - Trabajar en 5 grupos de aproximadamente cinco personas.

Todos los grupos trabajan las Tres historias; tienen que hacer sus propias conclusiones a
cada historia, sin leer los “ Consideremos”.

* Se pueden conseguir en los Centros de Atencién alaMujer. Ver guia de recursos.
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Relaciones sexuales

22 SESION:
1°) - Se pone en comun las conclusiones de cada grupo a cada una de las historias.

29) - Seleen los“ Consideremos’ de esa Historia.

32 SESION:

1°) - Por grupos, dramatizar. Un grupo resuelve de otra manera o introduce un cambio a la
primera historia.

2°) - El segundo y el tercer grupo hacen lo mismo con las siguientes.
39 - El cuarto grupo dramatiza una visita a un centro de planificacion familiar.

4°) - El quinto grupo dramatiza una situacion de padre y madre que le han encontrado las
pastillas anticonceptivas a la chica.

59) - Se hace un comentario a final de cada unade ellas:
e cOMo se han sentido los actores /actrices

e qué piensan todo €l resto
e qué dificultades han tenido

e qué pretendian.

42 SESION:

Se acaban | as dramati zaciones.
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Yoy la informacion. Indice Unidades Didécticas

Unidades Didacticas
Tercer Curso
1.Métodos anticonceptivos
Actividades: - Conociendo |0s métodos antiCONCEPLIVOS.........c.ecvereerieseeseerieeieieens 90
- Visitaaun Centro de Atencion alaMUJer .........cccceveeveececceeveeceeenen, 91
- ViSitaaUNaFarMaCiA.......cceereeiiiieieesie et e 92

2.Infecciones de transmision sexual y SIDA
Actividades: - ES0S biChitOS iNOPOrtUNDS.........ceeiiieiieiieieesieeie s se e ee e sreenne e 93
-Verdad O Mmentiray S NO... c.ccoeeceeieereese e 9

Cuarto Curso

1. Interrupcion voluntaria del embarazo
Actividades: - Realizo Mi primer QUION ........ccoociieeieeeceeceee e 97

2. Infecciones de transmision sexual y SIDA
Actividades: - Mi SEgUNO QUION .......cueceeiiieieeieceesie e se e ens 98
o\ IR (o= o 0T o S 99
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Métodos anticonceptivos

Actividad: Conociendo los métodos anticonceptivos

Objetivos:

e Distinguir las diferentes funciones de la sexualidad: reproducciéon, placer, comunicacion,
afecto.

e Describir el funcionamiento de |os métodos anticonceptivos.

e Analizar los criterios de el eccion del método anticonceptivo.

Descripcion:

1. Sereparte el folleto “ Anticoncepcion y selee.

2. Se trabgja en grupos pequefios un meétodo y con la informacion obtenida se hace un
cartel.

3. Cadagrupo debe defender el método frente al resto de sus compafierasy compaieros.

Clave;

e Llevar los métodos para verlos.

* Se puede conseguir en los Centros de Atencion alaMujer. Ver guia de recursos.
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Métodos anticonceptivos

Actividad: Visita a un Centro de Atencion a la Mujer

Objetivo:

e Conocer los serviciosy programas que ofrecen los Centros de Atencion ala Mujer.

Descripcion:

1. Laclasevisitaun Centro de Atencién alaMujer.

2. Puestaen comun en clase:
e Impresion recibida, les ha gustado o no.
e Interés por los servicios existentes.

e Sugerencias paramejorar los Centros de Atencion ala Mujer.
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Métodos anticonceptivos

Actividad: Visita a una Farmacia

Objetivo:

e Ser capaz de adquirir preservativos.

Descripcion:

1. Setratadeinterpretar |la comprade preservativos en unafarmacia.

2. Las personas que interpretan el papel de farmacéutico / farmacéutica y de cliente van
cambiando.

3. Andlisisde sentimientosy dificultades.
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I.T.S.y Sida. Tercer Curso

Actividad: Esos bichitos inoportunos

Objetivos.

e Conocer las principales |.T.S. y sus sintomas.
e Reconocer |as conductas de riesgo de transmision y adoptar conductas de prevencion.

e Saber donde se puede acudir en caso de presentar sintomatologia.

Descripcion:

1. Ver €l video: “Esos bichitos inoportunos.”*

2. Trabajar sobre éste siguiendo las indicaciones que da.

* Se puede conseguir en los Centros de Atencion alaMujer. Ver guia de recursos

Promocionando la Salud Sexual desde el Aula



I.T.S.y Sida. Tercer Curso

Actividad: Verdad o mentira y si no...

Objetivo:

e Modificar creencias erréneas sobre lainfeccion por VIH y el SIDA.

Descripcion:

1. Cada personatrabaja sobre las frases verdadero/fal so de la ficha adjunta.
2. Por grupos pequefios, discusion de cada una de las frases hasta al canzar el acuerdo.

3. Puesta en comun de todos los grupos. El profesorado corrige los errores que puedan
aparecer y dalas explicaciones oportunas a cada una de | as cuestiones abordadas.

Otras posibilidades. Actividades propuestas en la “Guia del Educador” del Gobierno Vasco.
Departamento de Sanidad y Consumo y Educacion, 1989.
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I.T.S.y Sida. Tercer Curso

Verdad o Mentira

1. Las personas infectadas por el virus del SIDA siempre

®

presentan un aspecto poco saludable.

©

2.Es lo mismo ser portad@rdel virus del SIDA que tener la
enfermedad del SIDA.

©

3.El SIDA es, en la actualidad, una enfermedad grave

pero curable.

©
&

4.Una persona desarrolla SIDA porque su sistema de defensa

®
©

no funciona y no puede luchar contra las enfermedades.

5.El virus del SIDA actaa fundamentalmente sobre el sistema

©
@

inmune o sistema de defensa de nuestro cuerpo.

6.Para saber si una persona esta infectada por el virus del

SIDA debe realizarse un andlisis de sangre especifico.

7.Una persona infectada por el virus del SIDA, pero que no tiene

® ©
@ @

sintomas de la enfermedad, nunca puede transmitir la infeccion.

8.El virus del SIDA sélo esta presente en la sangre de las

©
©

personas infectadas.

9.En este pais, hoy en dia, una persona se puede infectar

por el VIH al recibir una transfusion de sangre.

©
@
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10. Es posible infectarse con el virus del SIDA donando sangre

11. Sélo l@s toxicomanas infectadas por el virus del SIDA
pueden transmitir la infeccion.

12. Si una mujer infectada por el virus del SIDA queda em-
barazada, su hij@puede nacer infectad@

13. El SIDA es una enfermedad de transmisién sexual y tanto
hombres como mujeres pueden transmitirla.

14. Es facil infectarse por el virus del SIDA si se compar-
ten jeringuillas o agujas para inyectarse drogas.

15. Una pareja homosexual estable tiene el mismo riesgo de
infectarse por el VIH que una pareja heterosexual estable.

16. Para evitar infectarse por el virus del SIDA, las toxicomanas

deberian usar preservtivo y no compartir jeringuillas ni agujas.

17. Utilizar correctamente el preservativo o condén es la mejor
manera de prevenir la infeccion por el VIH a
través de las relaciones sexuales.

18. Cualquier método anticonceptivo (pildora, preservativo,
diafragma ...) es eficaz para prevenir la infeccion por
el VIH durante las relaciones sexuales.

19, Para evitar infectarse por el virus del SIDA, basta con
no tener relaciones homosexuales, ni compartir jeringuillas.

20. El VIH se puede transmitir a través de los vasos, los
cubiertos, y los banos publicos.

21.La presencia en el aula de un estudiante infectad@ por
el VIH supone un riesgo para el resto de las companeras.

22. Besar a una persona infectada por el VIH no supone
ningidn riesgo de transmision,

23. Existen argumentos cientificos para evitar el contacto
cotidiano con kas portadoras del virus del SIDA.

Promocionando la Salud Sexual desde el Aula
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Interrupcién voluntaria del embarazo

Actividad: Realizo mi primer guion

Objetivos.

e Conocer los Centros de Atencion alaMujer de lazonay sus servicios parajovenes.

e Conocer informacion sobre la situacion de la interrupcion voluntaria del embarazo (1.V.E)
en Navarra.

e Ser consciente de la necesidad de evitar aguellas consecuencias no deseadas de las
relaciones sexuales (E.N.D., I. V.E.).

Descripcion:

1. El propio alumnado elaboray profundiza en el tema. Para €ello, se les degjara tiempo y

material. Asimismo, se les indicara donde pueden recabar més informacién (Centros de
Atencién alaMujer)

% Un grupo trabgjar&
- I.V.E.. Situacién real en Navarra. Datos
- Situacion legal actual
- Recursos reales (dénde se puede acudir)
%+ Otro grupo trabgjara
- Cémo prevenir lal.V .E.
- Métodos anticonceptivos
- Programa joven de los Centros de Atencién ala Mujer.

2. Cada grupo deberd exponer en clase e trabagjo, utilizando para ello el material que
deseen (diapositivas, videos, paneles, etc..).
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I.T.S.y Sida. Cuarto Curso

Actividad: Mi segundo guion

Objetivos.

e Conocer las principales |.T.S. y sus sintomas.
¢ Reconocer |as conductas de riesgo de transmision y que adopten conductas de prevencion.

e Tomar conciencia de la necesidad de evitar aquellas consecuencias no deseadas de las
relaciones sexuales.

e Saber donde se puede acudir en caso de presentar sintomatol ogia.

Descripcion:

1. El propio alumnado elaborara y profundizara sobre el tema. Para ello, a un grupo se le
degjara tiempo y material. Se les indicara donde pueden recabar informacion (Centros de
Atencion alaMujer)

% El guion del trabajo sera:
- Qué son.
- Cudles son.
- COmMo se transmiten.
- COmMo se curan.
- Recursos (donde acudir).
- COmo se previenen.

2. El grupo debera exponer en clase € trabagjo. Utilizard para ello el material que desee
(diapositivas, videos, paneles, etc.)
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I.T.S.y Sida. Cuarto Curso

Actividad: Mi tercer guion

Objetivos.

e Profundizar en la adquisicion de informacion referente alainfeccion por VIH y SIDA.
e Constatar la necesidad de adoptar conductas de prevencion anteel SIDA y I.T.S.

e Conocer adénde se puede acudir en busca de informacion.

Descripcion:

1. El aumnado elaborarda y profundizard en € tema. Para €ello, a otro grupo se le dgara
tiempo y material. Se les indicara donde pueden recabar informacion (Centros de
Atencion alaMujer, Comision Ciudadana Anti-SIDA y SARE)

% El guién de trabgjo ser&
- Quées.
- Como se transmite.
- Cémo setrata.
- Recursos (donde acudir)
- COmo se previene.

2. El grupo debera exponer en clase € trabajo. Utilizard para ello el material que desee
(diapositivas, videos, paneles, etc.)
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Y PARA FINALIZAR.. cO EMPEZAR?: iiVAMOS A EVALUARI

Y laevaluacion, ¢para qué?

Siempre evaluamos nuestra actividad de una u otra forma. Si o hacemos de una forma
sistemaética nos permite adecuar el proceso educativo a las necesidades del alumnado en la esfera
afectiva y sexual, a la vez que valorar e logro alcanzado y conocer nuevas inquietudes o
necesidades surgidas tras el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Pero, ¢qué y cuando evaluar?

Es conocido que el proceso evaluativo puede ser muy complejo. Desde aqui lanzamos una
propuesta basica, sencillay préctica a modo de guia en el quehacer cotidiano. Sin embargo, se trata
de una propuesta abiertay de necesaria adaptacion ala programacion que se vaarealizar.

1°) ¢Qué quiero saber? ¢Como andamos de sexualidad?

El primer paso es realizar un diagnéstico de necesidades generales (evaluacion inicial). Nos
permite proponer o adaptar la programacion a los intereses concretos de cada grupo. Las
actividades introductorias de este programa son Utiles para este fin:

* “Miralay pregunta’: andlisisy agrupamiento de las
preguntas formuladas. Pag. 14

* “Buzon andnimo”: idem. Pag. 15

* * :Qué hace un/a chico/chica como ta en un sitio como éste?: datos
sobre recursos parainiciar unarelacion interpersonal (sentimiento
deridiculo, comodidad, contacto visual, corporal o verbal, etc.). Pag. 17

* “Unacitamuy especial”: valoracion de |os aspectos anteriores
u otros. Pag. 19

Ademés, las siguientes actividades pueden aportarnos informacion Util sobre aspectos méas
concretos. Veamoslo por areas.
Evaluacion

a) Area: yo y mi cuerpo
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* “1Qué cambiazo! (cambios corporales). Pag.22
* “Vamos a contar mentiras...” (mitos sobre masturbacion). Pag.36
* “Para gustos estan hechos los colores...” (imagen corporal). Pag.26

b) Area: Yo y las demds personas

* “Los chicos con las chicas... han de...” (habilidades
y €éticaen las relaciones). Pag.62

* “Detuatd” (roles). Pag.64

**En busca de laverdad perdida’ (mitos sobre
orientacion del deseo). Pag.69

c) Area: Yo y la informacion

** Conociendo |os métodos anticonceptivos’ (métodos
anticonceptivos). Pag.90
* “Verdad o mentira... y s no...” (VIH-SIDA). Pag.94

2°) ¢Qué tal va la cosa? ¢Nos interesa lo que estamos
haciendo?

A través de la evaluacion continua, se trata de valorar la adecuacion de las unidades
didacticas elegidas y de la actividad del alumnado y del profesorado. Nos podemos apoyar en la
observacion sisteméticay continua para determinar |os aspectos mas importantes:

a. Actividad del alumnado: participacion formulando preguntas, pidiendo temas o realizando
actividades individuales o grupales; interés y motivacion; clima de trabajo; nivel de didlogo
entre el aumnado y respeto a opiniones o actitudes diferentes; nivel de lenguge sexudl,
conocimientos, actitudes y habilidades explicitadas, etc.

b. Actividad del profesorado: valoracion del desarrollo de las actividades, de las intervenciones
y exposiciones redlizadas, direcciéon de las actividades; interacciéon y relacion con e grupo;
educacion sexual incidental que realiza: areas y mensagjes aportados; nivel de comodidad
sentida en el desarrollo de |as actividades.

Valorar estos aspectos facilita la toma de decisiones respecto a los cambios que seria
conveniente introducir en la programacion para optimizar €l proceso de aprendizaje y la actividad
docente. Para ello puede utilizarse, entre otros instrumentos, la siguiente hoja de registro:

e
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Evaluacion

HOJA DE REGISTRO (evaluacidn continua) GRUPO
SESION

Vaorar los aspectos siguientes, teniendo en cuenta que 1 es la puntuacion mas bajay 5 la més
positiva.
a) El dumnado 1 2 3 4 5
* Participacion 0O 0 0 0 O
* realizacion actividades individuales
* cooperacion actividades grupales
* grado deinterés
* nivel de didogo entre estudiantes
* respeto chicas - chicos
* respeto a opiniones, actitudes
* lenguaje sexual (respetuoso, etc.)
* conocimientos explicitados
* nivel de actitudes (abiertas, etc.)
* nivel de habilidades

* cohesion del grupo

b) El profesorado: 1 2 3 4 5
* valoracion global del desarrollo actividad
* |la actividad responde a | os objetivos
* laactividad. se adecua alas caracteristicas del grupo

* valoracion de misintervenciones
(exposicion, respuestas, etc.)

* mi relacion con el grupo
* he sentido comodidad durante la sesion

OBSERVACIONES:

ASPECTOS A RETOMAR:
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Evaluacion

Ademas pueden usarse otros instrumentos como registros de observacién, cuestionarios para
la auto-evaluacion y la co-evaluacion, registros de intereses, anecdotarios o diarios escolares tanto
del alumnado como del profesorado, que pueden consultarse en los Centros de Atencién alaMujer.

3°) ¢(Hemos aprendido algo? Y ahor a, ¢qué queremos saber ?

Como parte de la evaluacion final, se trata de que evaluemos los logros cognitivos,
actitudinales y procedimentales (los efectos de la intervencion), siempre referidos a los objetivos
propuestos.

Ahora bien, es importante que el alumnado y €l profesorado consensuen lafinalidad de esta
actividad evaluadora: @) tener informacion para adaptar y optimizar €l proceso de aprendizaje
futuro, b) para diagnosticar nuevos intereses 0 necesidades o ¢) para seleccionar o sancionar a
alumnado. En este sentido, nuestra propuesta se limita a los dos primeros aspectos. A continuacion
sugerimos algunas actividades para evaluar los cambios producidos, si bien hemos de adaptar esta
propuesta a la programacion efectuada.

a) Area: Yo y mi cuerpo

* “Hazme unaradiografia’ (anatomia sexual). Pag. 38

* “Cada diame gusto més...” (imagen corporal). Pag. 31

* “Analizando esa sensacion” (excitabilidad). Pag. 50

* “Esas cosas de la pubertad...” (aspectos generales). Pag. 25

b) Area: Yo y las demds personas

* “Vamos aensayar” (lenguagjey habilidades) Pag. 74

* “Risasy lagrimas’ (orientacion del deseo) Pég. 72

* “Tres historias cotidianas’ (aspectos globales:
comunicacion, responsabilidad, ética, etc.) Pag. 86

c) Area: Yo y la informacion

* “Realizo mi primer guién” (interrupcion voluntaria del embarazo) Pég. 97
* “Realizo mi segundo y tercer guion” (I.T.S.y SIDA) Pag.98y 99
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Recursos

Guia basica de recursos que se pueden encontrar en los centros
de documentacién delos Centros de Atencion ala Mujer

Bibliografia

- ADARRA: “Sexualitatea Eskolan Hezlarientzako Eskuliburua’. Cuaderno n° 20. Ed. Berekintza,
Bilbo 1987.

C.O.F.E.S-ANDRAIZE: “Estudio sobre jovenes (15-22 afios) que acuden a Centro de
Planificacién Familiar y Educacion Sexual “Andraize”’ en el periodo Mayo 1987-1989. Gobierno
de Navarra. Servicio Navarro de Salud.

- C.O.F.E.S.: “Evaluacion de 8 afos de funcionamiento del Programa Joven de los Centros de
Planificacion Familiar y Educacién Sexua del Gobierno de Navarra’. Gobierno de Navarra.
Servicio Navarro de Salud 1996.

FONT, P.: “Pedagogia de la sexualidad”. Ed. Grao. Barcelona 1990.

FUNDACION BARTOLOME DE CARRANZA: “Los jévenes Navarros 1991” (lII Encuesta
sobre Juventud de Navarra’)

- GARCIA, J.L.: “Guiaprécticade informacion sexual”. Edutest. [rin 1984.

- GOLDSTEIN, A. y OTROS: “Habilidades sociales y autocontrol en la adolescencia’. Martinez
Roca, Madrid 1989.

- LOPEZ, F.y FUERTES, A: “Paracomprender |la sexualidad”. Ed. Verbo Divino. Navarra 1991.

- LOPEZ, FELIX y OROZ, ANGEL: “Para comprender la vida sexual del adolescente”. Ed. Verbo
Divino. Navarra 1999.

- LOPEZ, FELIX y OTROS: “Educacion sexual de adolescentesy jovenes’. Ed. Siglo XXI. Madrid
1995.

- LOPEZ BLASCO, ANDREU, HERNANDEZ ARISTU, JESUSy VISCARRET GARRO JUAN
JESUS: “Informe Juventud en Navarra 2000”. Gobierno de Navarra. Instituto Navarro de
Deporte y Juventud. Navarra 2002.

- LOPEZ SANCHEZ, FELIX: “Educacion sexua”. Ed. Universidad Empresa. Madrid 1990.
- LOPEZ SANCHEZ, FELIX: “Laeducacion sexua”. Biblioteca Nueva. Madrid 2005.

- MARQUES, JV., OSBORNE, P.: “Sexualidad y sexismo”. Fundacion Universidad Empresa.
UNED. Madrid 1991.
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Recursos

REVISTA DE SEXOLOGIA n° 28-29 “Recursos y técnicas grupales en educacion sexual”.
INCISEX, Madrid 1987.

REVISTA DE SEXOLOGIA n° 37: “Taller de trabajo corpora y educacion sexua”. INCISEX.
Madrid 1989.

REVISTA DE SEXOLOGIA n° 51-52: “Taller de trabajo corporal y educacion sexual”.
INCISEX, Madrid 1992.

SEMINARIO DE EDUCACION PARA LA PAZ: “Unidad Sexo-género”. Asociacion pro-
derechos humanos. Madrid 1988.

URRUZOLA, M° JOSE: “¢Es posible coeducar en la actual escuela mixta?. Ed. Maite Canal,
Bilbao, 1991.

URRUZOLA, M° JOSE: “Aprendiendo a amar desde €l aula. Manual para escolares’. Ed. Maite
Canal, Bilbao 1991.

Ademas un extenso fondo bibliografico sobre temas especificos.

-Anticoncepcion - Sexismo

- Embarazo y parto - Orientacion del deseo

- Educacion sexual - Terapia sexol égica

- Sexualidad infantil - Erdtica

- Sexualidad adolescente - Psicologia

- Sexologia géneros - Planificacion familiar

- Aborto - Educacion paralasalud

- ETSy SIDA - Técnicas auxiliares en educacion sexual
- Mujer

Bibliografia basica para adolescentes

- BERDUN, LORENA: “O en tu casa 0 en lamia’. Grupo Santillana de Ediciones S.A.. Barcelona
2001.

- COMFORT y COMFORT, J “El adolescente’. Blume. Barcelona 1980.

- COUSINS, JANE: “Hazlo bien, hazlo seguro”. Medici. Barcelona 1991.

- GAY HOTSA: “Homosexualidad. Apuntes para un debate”. Gay Hotsa. Bilbao 1994.
- KAPLAN, H.S.: “El sentido del sexo”. Grijabo. Barcelona 1979.

- MARTINEZ, J. y RUBIO, R: “Lasexualidad alo claro”. Popular. Madrid 1983.

- MOVIMIENTO FRANCES PARA EL PLANING FAMILIAR: ¢Aprendemos a hacer el amor?.
Siglo XX I de Catalunya. Barcelona 1980.

- URRUZOLA ZABALZA, M.J. “Guiaparachicas’. Maite Canal. Bilbao 1991.
- URRUZOLA ZABALZA, M.J.: “Aprendiendo a amar desde el aula. Manual para escolares’.

Maite Canal. Bilbao 1991.
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Materiales Didacticos

- ANSA ASCUNCE, ANA y otr@s. “Guia de Salud y desarrollo personal para trabajar con
adolescentes’. Departamento de Salud y Departamento de Educacion, Deporte y Juventud.
Instituto de Salud Publica. Navarra 1995.

- C.O.F.E.S. (en laactualidad Centros de Atencién alaMujer):
- Dossieres de Ensefianzas Medias
- Fichas didécticas
- COLECTIVO HARIMAGUADA: “Carpeta didactica de educacion afectivo-sexual en la etapa
secundaria’. Consgjeria de Educacion, Culturay Deporte. Gobierno de Canarias 1993.

- ERA-BERRI COLECTIVO DE ANIMACION SOCIO CULTURAL: “Sexualidad Humana'. Ed.
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Bilbao 2000.

- M° DE ASUNTOS SOCIALES Y SANIDAD Y CONSUMO: Campaiia “Pontelo, ponselo”.
Madrid 1990.

- SEMINARIO DE EDUCACION PARA LA PAZ: “Unidad Sexo - Género”. Asociacion Pro —
Derechos Humanos. Madrid 1988.

Diapositivas
- C.O.F.E.S. (Centros de Orientacién Familiar y Educaciéon Sexual - en la actualidad Centros de

Atencién alaMujer)

- Evolucién sexua en la adolescencia
- Anatomiay fisiologia sexual.

- Respuesta sexua humana.

- Métodos anticonceptivos.

-INSTITUTO LAMBDA: “Lahomosexualidad, un hecho de lavida’

Videos

- “El cuerpo humano”. Metrovideo imagen 35y asociados 1989. VHS. 120'.

- “Esas cosas de la pubertad”. Jose Luis Garcia. VHS. 23'. Medusa. Pamplona.
- “Detdatd”. Jose Luis Garcia. VHS. 12'. Medusa. Pamplona.

- “Ternura se escribe sin H”. Jose Luis Garcia. VHS. 16'. Medusa. Pamplona.

- “Esos bichitos inoportunos’. Jose Luis Garcia. VHS. 26’'. Medusa. Pamplona
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-“LalVE". Jose Luis Garcia. VHS. 15'. Medusa. Pamplona.

- “Esdivertido pero no es un juego”. Consgjo Juventud Espaiiola. VHS. 10'. Madrid.
- " ¢Que me esta pasando?’. Peter Mayle. VHS. 30'. Visua Educacion.

- “Planificacion Familiar en la adolescencia’. Laboratorio Schering. VHS. 40'.

- “El enamoramiento” delaserie “Entretiy yo”. Tele Navarra. 1.988.

- “Sexo seguro”. Departamentos de Sanidad y de Educacién, Universidades e Investigacion del
Gobierno Vasco. Vitoria 2001.

Ademas de una extensa videoteca sobre el tema.

Otros Recursos.
Juegos de M étodos anticonceptivos.
Exposicion itinerante: TENER HIJOS ;CUANDO?. Ministerio de Sanidad

y Consumo. Madrid. Ampliada 'y modificada por los C.O.F.E.S. 1996.
Pagina Web: www.conmuchogusto.com / www.gozamenez.com

Folletos:

- “Anticoncepcion”. Andraize. Servicio Navarro de Salud / Osasunbidea. Distribuyen los Centros
de Atencién alaMujer.

- “Chicas adolescentes’. Instituto de la Mujer del M° de Asuntos Sociales. Edita Gobierno de
Navarra. Departamento de salud. 1996.

- “Desmitificate”. Consgjo Juventud de Espafia. Madrid. 1998

- “Infecciones de Transmision Sexua”. Andraize. Servicio Navarro de Salud / Osasunbidea.
Distribuyen los Centros de Atencion ala Mujer.

- “Guiainformativa métodos anticonceptivos’. Consejo de la Juventud. Madrid.

- “Salud y sexualidad”. Andraize. Servicio Navarro de Salud / Osasunbidea. Distribuyen los
Centros de Atencion alaMujer.

- “Tres historias cotidianas’. Andraize. Servicio Navarro de Salud / Osasunbidea. Distribuyen los
Centros de Atencion ala Mujer.
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Centros de Atencion ala Mujer

ANDRAIZE - Avda. San Cristébal, s/n. (Parque del Mundo) Tel.: 848.422766. Pamplona.
ITURRAMA —C/ Iturrama, n° 9 entreplanta. Tel.: 948.198334. Pamplona.

ENSANCHE — CASCO VIEJO — C/ San Fermin, n°® 29. (Ambulatorio Solchaga) Tel.: 848.429087.
Pamplona.

AZPILAGANA — C/ Luis Morondo, n°l. (Centro de Salud Azpilagafia) Tel.: 948.290228.
Pamplona.

ERMITAGANA — Avda. Barafiain, s/n. (Recinto Hospital de Navarra) Tel.: 848.422715. Pamplona
BARANAIN — Avda. Comercial, n° 2. Tel.: 948.198656. Barafiain.
BURLADA — C/ LaFuente, g/n. (Centro de Salud) Tel.: 948.136658. Burlada.

TUDELA — C/ Juan Antonio Fernandez, n° 12. (Centro de Salud Santa Ana) Tel.: 948.848120.
Tudela

TAFALLA —C/ San Martin de Unx, n° 11. (Centro de Salud) Tel.: 948. 703919. Tafalla.
ESTELLA —Hospital Garcia Orcoyen. Tel. 848. 435270. Estella.

HAIZEA — C/ Joaquin Iriarte, n° 4. (Centro de Salud) Tel.: 948.581835. Elizondo.
|ZARGI — C/ Larraiieta, g/n. (Centro de Salud) Tel.: 948.567063. Etxarri Aranatz.

Otros Centros:

ARGIA —Ipertegi, n° 1. Tel.: 948.325054. Orcoyen.
LAIRA —Kaleberri, g/n. (Centro de Salud) Tel.: 948.301907. Berriozar.
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Distribuyen:
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ERMITAGANA — Avda. Barafiain, s/n. (Recinto Hospital de Navarra) Tel.: 848.422715. Pamplona
BARANAIN — Avda. Comercial, n° 2. Tel.: 948.198656. Barafiain.
BURLADA — C/ LaFuente, g/n. (Centro de Salud) Tel.: 948.136658. Burlada.

TUDELA — C/ Juan Antonio Fernandez, n° 12. (Centro de Salud Santa Ana) Tel.: 948.848120.
Tudela

TAFALLA —C/ San Martin de Unx, n° 11. (Centro de Salud) Tel.: 948. 703919. Tafalla.
ESTELLA —Hospital Garcia Orcoyen. Tel. 848. 435270. Estella

HAIZEA — C/ Joaquin Iriarte, n° 4. (Centro de Salud) Tel.: 948.581835. Elizondo.
IZARGI — C/ Larrafieta, s/n. (Centro de Salud) Tel.: 948.567063. Etxarri Aranatz.

Otros Centros.

ARGIA —Ipertegi, n° 1. Tel.: 948.325054. Orcoyen.
LAIRA —Kaleberri, g/n. (Centro de Salud) Tel.: 948.301907. Berriozar.
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