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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA (UDM 0OYG)

e Actividad Asistencial, Docente e Investigadora.

-El Servicio de Ginecologia y Obstetricia del CHNA es un servicio terciario de referencia
para los Servicios de Ginecologia de los hospitales comarcales de la Comunidad Foral
de Navarra (Hospital Garcia Orcoyen y Hospital Reina Sofia).

-El nimero de partos al afio es en torno a 4000-4500

-El nimero de intervenciones quirudrgicas ginecolégicas programadas es de 600-650 al
afno.

e Recursos humanos, médicos. 53 ginecdlogos
-Centros de atencion a la mujer (28 ginecélogos)
-Seccion de ecografia de ginecologia y obstétrica de tercer nivel (3 ginecélogos)
-Seccion de embarazo de alto riesgo (8 ginecdlogos)
-Seccidn de Fertilidad (4 ginecdlogos)
-Seccidn de endoscopia (4 ginecélogos)
-Seccidn de ginecologia oncoldgica (4 ginecdélogos)

-Puestos de gestidn (Jefe de Servicio y de CAM) (2 ginecdlogos)

e Recursos humanos, matronas y enfermeras generalistas
-Complejo hospitalario de Navarra: 28 matronas y 22,5 enfermeras
-Centros de Atencidn a la Mujer (28 matronas y 22,5 enfermeras)
-Centro Atencién a la Mujer Andraize-Buztintxuri (7 matronas y 6 enfermeras)
-Centro Atencién a la Mujer Azpilagafia-Sangiesa (2,5 matronas y 3 enfermeras)
-Centro Atencidn a la Mujer Burlada-Elizondo (5 matronas y 3 enfermeras)
-Centro Atencién a la Mujer Ensanche-Casco Viejo (4 matronas y 2 enfermeras)
-Centro Atencidn a la Mujer Ermitagaia-Barafidin (4 matronas y 2,5 enfermeras)
-Centro Atencién a la Mujer Iturrama (2 matronas y 3 enfermeras)

-Centro Atencidn a la Mujer Tafalla (2,5 matronas y 2 enfermeras)




Comision de Docencia

Complejo Hospitalario de Navarra

e Recursos Materiales.
-Area de partos
-Area de urgencias
-Planta de hospitalizacion de ginecologia (31 camas)
-Planta de hospitalizacion de obstetricia (33 camas)
-Planta de hospitalizacion de puérperas (37 camas)
-Quiréfanos programados (tres diarios)
-Consultas de endoscopia ginecoldgica (1 consulta)
-Consultas de ginecologia oncoldgica (1 consulta)
-Consultas de fertilidad (4 consultas)
-Consultas de histeroscopia (1 consulta)
-Consulta de patologia cervical (1 consulta)
-Consultas de ecografia de tercer nivel (tres consultas)

-Consultas de Centros de Atencidén a la Mujer (28 consultas médicas)

e Recursos Docentes
-Sala de reuniones en el Edificio B del Complejo Hospitalario de Navarra, con la
siguiente dotacion:
-Mesa para reuniones
-Proyector de diapositivas, pantalla de proyeccién
-Archivo fotogréfico en formato diapositiva y digital.
-Ordenador conectado a Internet y acceso a Historia clinica informatizada y biblioteca
virtual y principales bases de datos médicas.

-Escaner de documentos.

- Biblioteca Virtual del Departamento de Salud del Sistema Sanitario de Navarra, con
acceso on-line a alto nimero de revistas cientificas a texto completo, diferentes bases
de datos como PubMed, UpToDate,, Clinical Evidence , Fisterrae revisiones de la

Cochrane en la Cochrane Library
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Actualmente se dispone de una gran biblioteca, con acceso virtual a la mayoria de las
revistas de interés entre ellas revistas de Obstetricia y Ginecologia de ambito nacional

e internacional.

- Servicio de Documentacién Grafica de la Unidad de Comunicacion y Disefio de
Navarrabiomed encargada de la edicion de videos, reproduccidn de imagenes y
realizacién de comunicaciones en soporte digital y papel (paneles/poster), se localiza

en el edificio de investigacion del Complejo Hospitalario de Navarra

-Aula Docente y Salén de actos en el Complejo Hospitalario de Navarra Ay B dotados

de los medios propios de un salén de actos incluido cafidn de proyeccidn digital.



Comision de Docencia

Complejo Hospitalario de Navarra

2. OBJETIVOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA TODO EL
PROGRAMA FORMATIVO

Orden SAS/1350/2009, de 6 de mayo, por la que se aprueba y publica el programa
formativo de la especialidad de Obstetricia y Ginecologia.
Orden SAS/1349/2009, de 6 de mayo, por la que se aprueba y publica el programa

formativo de la especialidad de Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica (Matrona).

DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD.
La especialidad de Obstetricia y Ginecologia debe conceptuarse actualmente como una
especialidad de contenido extenso y diverso que incluye:

a) La fisiologia de la gestacion, el parto y el puerperio, asi como de su patologia y su
tratamiento.

b) La fisiologia, patologia y tratamiento inherente a los érganos que constituyen el
tracto genital femenino, incluyendo la mama.

c) Los fendmenos fisiolégicos y patoldgicos de la reproduccion humana y su
tratamiento.

d) Los aspectos preventivos, psiquicos y sociales que necesariamente se relacionan
con los apartados anteriores.

La complejidad de las funciones que se atribuyen a la Obstetricia y Ginecologia se
inscriben en el marco de los principios de interdisciplinariedad y multidisciplinariedad de
los equipos profesionales en la atencion sanitaria que consagra la Ley 44/2003, de 21 de

noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

Objetivos generales de la formacién

El objetivo primario a cubrir por el programa docente de la especialidad, es ofrecer las
lineas generales de aprendizaje para obtener especialistas competentes y utiles a la
sociedad donde deben desarrollar su actividad, lo que implica facilitar al residente la
adquisicidon de los conocimientos, habilidades y actitudes que lo capaciten para realizar

con eficacia la asistencia a la mujer durante la gestacion, el parto y el puerperio, para
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diagnosticar y tratar los problemas ginecolégicos de la mujer, incluyendo los de la mama,
y para promocionar su salud reproductiva y diagnosticar y tratar los problemas de
infertilidad.

El acceso a la formacién, su organizacién, supervision, evaluacion y acreditacion de
unidades docentes multiprofesionales de obstetricia y ginecologia, se llevara a cabo
conforme a lo previsto en el Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se
determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan
determinados aspectos de la formacion sanitaria especializada.

Otros objetivos derivados de éste programa docente son formar especialistas capaces de
ser autocriticos, de mantener una actitud permanente de aprendizaje y formacion
continuada, de desarrollar proyectos de investigacion y de asumir con responsabilidad la

gestidén adecuada de los recursos que la sociedad pone en sus manos.

La formacién especializada en Obstetricia y Ginecologia tanto para Médicos Internos
Residentes como para Enfermeras Internas Residentes podria estructurarse en un modelo

que a grandes rasgos es:

e Salud reproductiva

e Sexualidad y educacién para la salud

e Legislacidn y ética en materia reproductiva

e Gestién y administracion de los Servicios de Obstetricia y Ginecologia
e Obstetricia general

e Asistencia al parto, puerperio y recién nacido
e Ginecologia general

e Obstetricia de alto riesgo

e Ecografia

e Endoscopia ginecolégica

e Medicina reproductiva

e Ginecologia oncoldgica

e Fisiopatologia mamaria
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e Investigacién en obstetricia y ginecologia
Dentro de la especialidad se consideran los siguientes bloques de conocimientos:
¢ Medicina materno-fetal
o Fisiologia obstétrica
o Asistencia prenatal al embarazo y parto normal
o Asistencia al embarazo en situaciones patoldgicas
o Asistencia al parto y puerperio patolégico
e Ginecologia general
o Grandes sindromes orgdanicos y ginecolégicos no oncolégicos
e Medicina de la reproduccidn humana
o Endocrinologia ginecolégica
o Contracepcién
o Estudio y tratamiento de los problemas de fertilidad
o Técnicas de reproduccion asistida
e Oncologia
o Oncologia ginecoldgica
o Oncologia mamaria
e (Cirugia ginecoldgica
o Cirugia ginecolégica
o Cirugia oncolégica
o Cirugia vaginal
o Cirugia del prolapso de 6rganos pélvicos
o Cirugia laparoscdpica
o Cirugia histeroscoépica
e Conocimientos generales
o Estadistica
o Introduccioén a la investigacion
o Introduccidn a la gestidn y administraciéon hospitalaria

o Aspectos legales de la especialidad
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Objetivos especificos de Tudela

- Gestién de recursos en los distintos contextos de practica clinica.
- Atencidn a la Multiculturalidad. Pluralismo cultural o multiculturalismo.
- Acreditacion Iniciativa Hospital Amigo de los Nifios (IHAN).

- Visidn de trabajo de Hospital Comarcal.

3. MAPA DE COMPETENCIAS PARA CADA ANO DEL PERIODO
FORMATIVO

e Mapa de competencias de la especialidad: conocimientos

Se ha definido la competencia profesional como el uso habitual y juicioso de la
comunicacion, los conocimientos, las habilidades técnicas, el razonamiento clinico, las
emociones, los valores y la reflexién, en la practica diaria, para beneficio de los individuos

y la comunidad a la que se sirve.

Solo desde el punto de vista diddctico, y con objeto de facilitar la planificacion y la

supervisidon del aprendizaje, hemos divido las competencias en tres apartados
Conocimientos: Lo que se debe saber.

Habilidades: Lo que se debe saber hacer

Actitudes: Como se debe hacer y cdmo se debe ser.

3.1. Mapa de competencias: Conocimientos generales

e Aspectos generales.
o Anatomia del aparato reproductor femenino y de la mama. MIR 1
o Fisiologia del aparato reproductor femenino y de la mama. MIR 1
o Fisiologia del aparato reproductor masculino. MIR 1
o Regulacién neuroldgica y hormonal de la funcion reproductora. MIR 1
o Fisiologia de la pubertad y del climaterio. MIR 1

o La adquisicién del sexo y el desarrollo embriolégico. MIR 1

10
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o Fecundacién, implantacion y desarrollo del embridon y de los anejos
ovulares en los primeros estadios de la gestacion. MIR 1

o Principios de asepsia y antisepsia. MIR 1

e Bioética.

o Principios fundamentales de la bioética. MIR 1 MIR 2

o Factores psicosociales, étnicos y culturales que influyen en las decisiones
sobre salud reproductiva. MIR 1 MIR 2

o Metodologia de andlisis bioético. MIR 1 MIR 3

o Estatus ontoldgico del preembrién y del feto anencéfalo. MIR 1

o Aspectos bioéticos del diagndstico prenatal de las malformaciones
congénitas y del embarazo. MIR 1 MIR 2

o Aspectos bioéticos de la anticoncepcidn, contracepcion de emergencia e
interrupcion voluntaria del embarazo (IVE). MIR 1 MIR 2

o Aspectos bioéticos en reproduccidn asistida. MIR 2 MIR 4

o Conocer la repercusiéon de la violencia de género en la afectada, familia y
comunidad MIR 2 MIR 4

o Aspectos bioéticos relacionados con la asistencia a pacientes en situacién
terminal. MIR 2 MIR 3

o Comités de ética asistencial y de investigacion clinica. MIR 3 MIR 4

e Legislacion sanitaria.

O

o

Ley General de Sanidad. MIR 1 MIR 2

Legislacién sanitaria especifica de la comunidad auténoma donde se
encuentra el centro de formaciéon. MIR 1 MIR 2

Plan de salud de la comunidad autdnoma donde se encuentra el centro de
formacién. MIR 1 MIR 2

Legislacién sobre la autonomia del paciente y la documentacidn clinica. El
consentimiento informado. MIR 1 MIR 2

Asistencia a mujeres victimas de malos tratos y abusos sexuales. MIR 1 MIR
2

Legislacion sobre la elaboracion de informes de alta hospitalaria. MIR 1

11



Comision de Docencia

O

Complejo Hospitalario de Navarra

Legislacién relacionada con los derechos y deberes de los usuarios. MIR 1
Legislacién relacionada con la anticoncepcion, la contracepcién de
emergenciay la IVE. MIR 1 MIR 2

Legislacién sobre técnicas de reproduccién humana asistida. MIR 3 MIR 4

e Soporte vital basico (SVB).

O

Conocimientos anatémicos vy fisioldgicos basicos y recursos para llevar a
término un Soporte Vital Basico con desfibrilacién automatica (SVB+DEA)

MIR 1 MIR 2

¢ Maedicina basada en pruebas (MBE).

o

o

o

O

Bases de datos de interés sanitario y de acceso por Internet. MIR 1 MIR 4
Tipos de publicaciones: editoriales, consensos, revisiones, articulos
originales. MIR 1 MIR 4

Como se interpretan los estudios médicos: cuantificacidon del riesgo vy la
incertidumbre. MIR 2 MIR 4

Lectura critica de articulos de diagndstico, prondstico y tratamiento. MIR 2
MIR 4

Lectura critica de las revisiones médicas. MIR 2 MIR 4

Niveles de evidencia y grados de recomendacién. MIR 1 MIR 2

Lectura critica de guias, protocolos y vias clinicas. MIR 2 MIR 4

e Metodologia cientifica.

o

O

Etapas de un proyecto de investigacion. Tipos de estudio. MIR 1 MIR 4
Eleccién de poblacion y muestra. MIR 1 MIR 4

Estadistica descriptiva. MIR 1 MIR 4

Estadistica inferencial. MIR 1 MIR 4

Comparacion de proporciones y medias. MIR 1 MIR 4

Elaboracion de comunicaciones médicas. MIR 2 MIR 4

Colaborar en la elaboracién de articulos. MIR 2 MIR 4

Eleccidn de la fuente de publicacién. MIR 2 MIR 4

12
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e Anamnesis, exploraciones y pruebas complementarias.
o Aspectos especificos de la anamnesis en Obstetricia y Ginecologia. MIR1
e Exploraciones.
o La exploraciéon general, genital y de la mama en la mujer no embarazada.
MIR 1 MIR 2
o Laexploraciéon en la mujer embarazada. MIR 1 MIR 2
e Pruebas histopatoldgicas.
o Fundamentos bdsicos de la citologia de los drganos del aparato
reproductor femenino y de la mama. MIR 1 MIR 2
o Fundamentos bdsicos de la histopatologia del aparato reproductor
femenino. MIR 2 MIR 3
e Ecografia.
o Principios fisicos sobre ultrasonidos: atenuacién, absorcién, reflexion,
velocidad del sonido. MIR 1 MIR 2
o Efectos tisulares de los ultrasonidos: efectos bioldgicos térmicos y no
térmicos. MIR 1 MIR 2
o Principios técnicos sobre ultrasonidos y equipamiento:
o Instrumentacidn de eco pulsado, sondas lineales, convexa, sectorial,
transvaginal y rectal. MIR 1 MIR 2
o Ecografia Doppler: continuo, pulsado, mapa color, power Doppler. MIR 1
MIR 3
o Adquisicién de la imagen. MIR 1 MIR 2
o Procesado de la sefial: escala de grises, compensacion temporal, rango
dindmico, foco dindmico, digitalizacion, ganancia. MIR 1 MIR 2
o Artefactos: interpretacion y evitado: reverberacidon, sombras acusticas,
realces, etc. MIR 1 MIR 2
o Sistemas de medidas: linear, elipsoide. Areas y volimenes. MIR 1 MIR 2
o Sistemas de medida Doppler: flujos, velocidades, indices de velocidad,
analisis de la onda espectral. MIR 1 MIR 3

o Almacenado y andlisis de las imagenes. MIR 1 MIR 2

13
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e Otras técnicas de imagen aplicadas al estudio del aparato reproductor femenino.

MIR 1 MIR 2

©)

©)

Anatomia genital femenina normal de las diferentes técnicas diagndsticas
de imagen (TAC, RMN, etc.). MIR 2 MIR 3

Fundamentos de la colposcopia y de la vulvoscopia. MIR 2 MIR 4

e Gestion clinica y salud publica.

O

o

El modelo sanitario en Espafia y sus comunidades auténomas. MIR 1 MIR 2
Indicadores de actividad y de calidad en Obstetricia y Ginecologia. MIR 2
MIR 3

Aspectos bdsicos de la gestién clinica: eficacia, eficiencia, efectividad,
grupos relacionados de diagndstico, case-mix, valores atipicos, etc. MIR 1
MIR 2

Elementos que componen la variabilidad en la practica clinica. MIR 1 MIR 2
Métodos de medicion de la eficiencia y del beneficio en salud. MIR 2 MIR 4
Gestidn por procesos asistenciales integrados. MIR 1 MIR 4

Unidades de gestion clinica. Direccién por objetivos. MIR 3 MIR 4

Hospital del dia y cirugia mayor ambulatoria en Obstetricia y Ginecologia.
MIR 2 MIR 4

Valoracién del impacto global de los problemas de salud en una poblacién
determinada. MIR 2 MIR 4

Factores epidemioldgicos que influyen en la salud reproductiva de la mujer.
MIR 1 MIR 3

Mortalidad y morbilidad en Obstetricia y Ginecologia. Efectos adversos.

Seguridad del paciente. MIR 2 MIR 3

e Comunicaciény trabajo en equipo.

o

o

Componentes de la comunicacién efectivos verbales y no verbales.

Componentes del trabajo en equipo especialmente MIR 1 MIR 3

e Idiomas.

o

o

Inglés.

Leido. MIR 1 MIR 3

14
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o Escrito. MIR2 MIR 3
o Hablado. MIR1 MIR 3
e Conocimientos en embarazo, parto, puerperio, normales y patoldgicos.
o Embarazo, parto y puerperio normal.
= Anatomia e histologia de la placenta, membranas y corddn
umbilical. MIR1 MIR2
» Fisiologia de la Unidad Feto-Placentaria. MIR1 MIR2
* Inmunologia de la Gestacion. MIR1 MIR2
» Fisiologia del Liquido Amnidtico y su utilidad clinica. MIR1 MIR2
= Adaptacién materna a la gestacion MIR1 MIR2
= Diagnostico clinico, bioldgico, inmunolégico y ecografico de la
gestacion. MIR1 MIR2
= Medidas preventivas preconcepcionales y durante la gestacion.
MIR1 MIR2
= Control médico de la gestacidon normal como proceso asistencial
integrado. MIR2 MIR 3
= Cribado de alteraciones cromosdmicas. MIR2 MIR 3
= Mecanismo del parto en las diferentes presentaciones y posiciones.
MIR2 MIR 3
= (Clinica y asistencia al parto en las diferentes presentaciones y
posiciones. MIR2 MIR 3
= Concepto de parto no intervenido. MIR1 MIR 3
= Direccién médica del parto. MIR 1 MIR 3
® Analgesia obstétrica: tipos, indicaciones, contraindicaciones, efectos
secundarios y complicaciones. MIR1 MIR 3
= Mecanismos de adaptacion del feto a la vida extrauterina en el
nacimiento. MIR2 MIR 3
= Exploracion y reanimacion del Recién Nacido. MIR2 MIR 3
= Conocer los diferentes desgarros del canal blando del parto y del

periné. MIR1 MIR 3

15
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» Fisiologia del puerperio. Modificaciones del organismo materno.
Lactancia materna. MIR1 MIR 3

= (Clinicay asistencia del puerperio. MIR1 MIR 3

® Farmacologia del embarazo, del parto y del puerperio. MIR1 MIR 3

= Factores psicosociales, étnicos y culturales que influyen en el
embarazo, parto y puerperio. MIR1 MIR 3

= Legislacion relacionada con los derechos y deberes de los usuarios
en relacion con el embarazo, parto y puerperio. Cartera de
Servicios. MIR2 MIR 3

= Aspectos bioéticos relacionados con el embarazo, el parto y el

puerperio. MIR1 MIR 3

e Embarazo, parto y puerperio patolégico. MIR 3

o

Concepto de embarazo de alto riesgo, identificacién, niveles asistenciales y

atencion general MIR2 MIR 3

e Epidemiologia, etiopatogenia, clinica, diagndstico, diagndstico diferencial,

complicaciones, tratamiento y prevencién de las alteraciones del embarazo:

o

o

Aborto espontaneo. MIR 1 MIR 3

Embarazo ectépico. MIR 1 MIR 3

Hiperemesis gravidica. MIR 1 MIR 3

Enfermedad trofoblastica. MIR 1 MIR 2

Anomalias congénitas. MIR 1 MIR 2

Principios de teratologia. Agentes teratégenos. MIR 1 MIR 2
Polihidramnios, oligohidramnios y otras alteraciones del amnios. MIR 1 MIR 2
Placenta previa. MIR 1

Desprendimiento prematuro de placenta. MIR 1

Amenaza de parto pretérmino y parto pretérmino. MIR 1
Rotura prematura de membranas y corioamnionitis. MIR 1
Embarazo gemelar y multiple. MIR 1 MIR 2

Crecimiento intrauterino restringido. MIR 1 MIR 2

Aloinmunizacién y enfermedad hemolitica perinatal. MIR 1 MIR 2

16
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Gestacidn cronolégicamente prolongada. MIR 1 MIR 2
Estados hipertensivos del embarazo. MIR 1 MIR 2
Diabetes gestacional. MIR 1 MIR 2

Muerte fetal intrautero. MIR 1 MIR 2

Enfermedades coincidentes con la gestacion. Efectos sobre el curso de la

enfermedad y sobre la gestacion, atencion obstétrica, complicaciones y

tratamiento.

O

O

o

Cardiopatias. MIR 1 MIR 2

Enfermedades respiratorias. MIR 1 MIR 2

Enfermedad tromboembdlica. MIR 1 MIR 2

Enfermedades renales y uroldgicas. MIR 1 MIR 2

Enfermedades digestivas. MIR 1 MIR 2

Enfermedades hematoldgicas. MIR 1 MIR 2

Diabetes pregestacional. MIR 1 MIR 2

Otras enfermedades endocrinas y metabdlicas incluidas la obesidad. MIR 1
MIR 2

Enfermedades del tejido conectivo y sindrome antifosfolipido. MIR 1 MIR 2
Enfermedades neuroldgicas. MIR 1 MIR 2

Enfermedades psiquiatricas y adicciones. MIR 1 MIR 2

Enfermedades de la piel. MIR 1 MIR 2

Anomalias del aparato locomotor. MIR 1 MIR 2

Neoplasias malignas. MIR 1 MIR 2

Enfermedades infecciosas. MIR 1 MIR 2

Embarazo en situaciones especiales.

O

o

Embarazo en la adolescencia y en edad avanzada. MIR 1 MIR 2

Embarazo no suficientemente controlado. MIR 1 MIR 2

Bases del consejo genético y reproductivo. MIR 1 MIR 2

Administracién de farmacos y radiaciones ionizantes durante el embarazo.

MIR 1 MIR 2
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Indicaciones, métodos y complicaciones de la maduracién cervical y la
induccion del parto. MIR 1 MIR 2

Control del parto en gestantes con patologia gestacional. MIR 1 MIR 2
Control del parto en mujeres con patologia coincidente con la gestacion.
MIR 1 MIR 2

Fisiopatologia, diagndstico, complicaciones y tratamiento de la hipoxia fetal
intraparto. MIR 1 MIR 2

Alteraciones de la dinamica uterina durante el parto y su tratamiento. MIR
1 MIR 2

Parto en presentaciones cefdlicas deflexionadas y posiciones
occipitoposteriores. MIR 1 MIR 2

Parto en presentacion de nalgas. MIR 1 MIR 2

Parto gemelar y multiple. MIR 1 MIR 2

Diagndstico y tratamiento del parto detenido. MIR 1 MIR 2

Distocia de hombros. MIR 1 MIR 2

Rotura uterina. MIR 1 MIR 2

Parto instrumental y cesarea. Indicaciones, técnica, y complicaciones. MIR
1 MIR 2

Enfermedades y lesiones del recién nacido relacionadas con el trabajo de
parto. MIR 1 MIR 2

Implicaciones de la gestacidon y el trabajo de parto en la patologia del suelo

pélvico. MIR 1 MIR 2

e Epidemiologia, etiopatogenia, clinica, diagndstico, complicaciones y tratamiento

de:

La hemorragia del postparto inmediato, puerperal precoz y tardio. MIR 1
MIR 2

Los diferentes tipos de infeccién puerperal. MIR 1 MIR 2

La patologia tromboembdlica puerperal. MIR 1 MIR 2

Patologia de la lactancia. MIR 1 MIR 2
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Control del puerperio en mujeres con patologia coincidente con la

gestacion. MIR 1 MIR 2

e Exploraciones y pruebas complementarias.

©)

O

La exploracién en la mujer embarazada. MIR 1 MIR 2

Exploracion del estado fetal. MIR 1 MIR 2

Métodos de control del bienestar fetal durante la gestacion. MIR 1 MIR 2
Métodos de control del crecimiento fetal durante la gestacién. MIR 1 MIR 2
Fundamentos de la amnioscopia. MIR 1

Fundamentos de cardiotocografia y de las pruebas de valoracion del estado
fetal anteparto e intraparto apoyadas en ella. MIR 1 MIR 2

Técnicas empleadas para el diagndstico prenatal precoz de las
malformaciones congénitas (excluida ecografia). MIR 2 MIR 3

Las técnicas endoscdpicas en Obstetricia. MIR 2 MIR 3

Fundamentos bdsicos de la aplicacidon de los ultrasonidos en Obstetricia y

Ginecologia. MIR 1

e Ecografia obstétrica.

e Gestacién precoz,

o

Aspectos normales de la gestacidon precoz: saco gestacional, vesicula
vitelina, corionicidad, amnionicidad. MIR 1 MIR 2

Biometria embrio-fetal: longitud craneo-caudal (CRL). MIR 1 MIR 2
Determinacion de viabilidad fetal. MIR 1 MIR 2

Diagndstico de la gestacion precoz anormal, incluyendo la mola
hidatiforme. MIR 2 MIR 3

Estudio ecografico y bioquimico de la gestacion ectépica. MIR 1 MIR 2MIR
3

Desarrollo de la anatomia fetal en la gestacidon precoz incluyendo la
deteccion de anomalias: sonolucencia nucal, higroma quistico e hidrops

fetal, etc. MIR 2 MIR 4
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Fundamentos de la medicidn cervical en relacién con la amenaza de parto
pretérmino. MIR 1 MIR 2
Diagnéstico de la patologia uterina y anexial en la gestacién precoz. MIR 1

MIR 2

e Valoracion del liquido amnidtico y placenta.

O

o

o

Estimacién del volumen de liquido amnidtico: subjetivo, bolsillo mayor,
indice de liquido amnidtico. MIR 1 MIR 2

Valoracién de la placenta y cordén umbilical. MIR 1 MIR 2

Localizacion placentaria. MIR 1 MIR 2

Valoracion del nimero de vasos del cordon umbilical. MIR 1 MIR 2

e Anatomia fetal normal entre las semanas 18 y 20.

o

o

o

Valoracion del craneo fetal. MIR 1 MIR 2

Valoracion del perfil fetal. MIR 1 MIR 2

Valoracién del cerebro fetal: ventriculos, fosa posterior y cerebelo, cisterna
magna, plexos coroideos y quistes de los mismos. MIR 2 MIR 3

Valoracién de la columna vertebral en cortes longitudinales y trasversales.
MIR 2 MIR 3

Valoracién cardiaca. Ritmo cardiaco. Cortes de 4 y 5 camaras. Valvulas
auriculoventriculares. Tractos de salida. MIR 2 MIR 3

Valoracién pulmonar. MIR 2 MIR 3

Valoracién abdominal: estdmago, higado, rifiones y vejiga, pared
abdominal y seno umbilical. MIR 2 MIR 3

Valoracién de extremidades: fémur, tibia, peroné, hiumero, cubito y radio.
Pies y manos. Incluyendo en todos, el estudio de la forma, movimiento y
ecogenicidad de los huesos largos. MIR 2 MIR 3

Estudio de la gestacion multiple y corionicidad. MIR 2 MIR 3

e Estudio de la epidemiologia, diagndstico diferencial e historia natural y manejo de

las anomalias:
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Estructurales: esqueléticas, nerviosas, cardiovasculares, toracicas, renales,
pared abdominal vy diafragma, gastrointestinales. Marcadores de
anomalias. MIR 2 MIR 4

Funcionales: polihidramnios, oligohidramnios, hidrops, arritmias. MIR 2
MIR 3

Prondstico y tratamiento. Terapias invasivas MIR 2 MIR 4

Estatica fetal. MIR 1 MIR 2

Vitalidad fetal. MIR 1 MIR 2

O

Determinacion ritmo cardiaco. MIR 1

Biometria fetal.

o

o

Medidas fetales. Valoracion del desarrollo: didmetro biparietal, perimetros
cefélico y abdominal, longitud del fémur. MIR 1 MIR 2

Medidas fetales. Valoracién de patologia: astas de ventriculo lateral,
didmetro cerebeloso, pliegue nucal. MIR 2 MIR 3

Estimacién de le edad gestacional y del crecimiento fetal.

Interpretacion y valoracién de limitaciones de la ecografia en el calculo de
la edad fetal. MIR 2 MIR 3

Interpretacion y valoracion de limitaciones de la ecografia en el cdlculo del
crecimiento fetal. Seguimiento del crecimiento fetal. MIR 2 MIR 3

Estimacién del peso fetal. MIR 2 MIR 3

Tests biofisicos: interpretacién. limitaciones.

O

Tono  fetal, movimientos  fetales, respiracion  fetal. Ritmo

cardiorrespiratorio. MIR 2 MIR 3

Evaluaciéon hemodindmica fetal y Utero-placentaria.

O

Conocimiento de la hemodinamica fetal y Utero-placentaria. Andlisis e
interpretacidon de del flujo sanguineo en vasos uterinos y fetales. Perfil
hemodinamico fetal. MIR 2 MIR 3

Prediccion de la preeclampsia y retardos de crecimiento: aplicaciones

clinicas y limitaciones. MIR 2 MIR 3
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Monitorizacién de los fetos pequeifios para edad gestacional,
isoinmunizacion, diabetes y arritmias cardiacas. Aplicaciones clinicas y
limitaciones. MIR 2 MIR 3

Conocimiento de los procedimientos diagndsticos (amniocentesis, biopsia
corial, funiculocentesis, etc.) y terapéuticos (drenajes, correccién de

hernias, correccién transfusion feto-fetal, etc.). MIR 2 MIR 4

Conocimientos de ginecologia

e Semiologia ginecoldgica.

o

o

o

Alteraciones Menstruales: Clasificacion y nomenclatura. Hemorragias de
causa organica. MIR 2 MIR 3

El dolor pélvico: Tipos. Clasificacidon. Etiologia. La dismenorrea. La
dispareunia. Dolor pélvico de causa orgdnica. Diagndstico y Manejo. MIR 2
MIR 3

El sindrome de tension premenstrual. MIR 2 MIR 3

La leucorrea. Tipos. Etiologia. Diagndstico etiolégico. Manejo. MIR 2 MIR 3
Vulvodinia. Diagnéstico. Manejo. MIR 2 MIR 3

Mastodinia. Telorrea. Manejo. MIR 2 MIR 4

e Epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico, prondstico y manejo

de:

Infecciones de los tramos inferiores del aparato genital. MIR 2 MIR 4
Enfermedad pélvica inflamatoria. MIR 2 MIR 4

Tuberculosis del aparato genital. MIR 2 MIR 4

Endometritis, mastitis y galactoforitis. MIR 2 MIR 4

Endometriosis. MIR 2 MIR 4

Anomalias congénitas del aparato genital femenino. Clasificacion.
Repercusidn clinica. Genitales ambiguos. Himen imperforado. MIR 2 MIR 4
La patologia organica benigna de la vulva, del introito y de las glandulas de

Batholino y de Skene. MIR 2 MIR 4
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La patologia orgdnica benigna de la vagina. MIR 2 MIR 4

La patologia organica benigna del cérvix uterino. MIR 2 MIR 4

La patologia orgdnica benigna del cuerpo uterino. Patologia del miometrio.
Patologia del endometrio. MIR 2 MIR 4

La patologia orgdnica benigna de la trompa de Falopio y del ovario. Quistes
funcionales del ovario. MIR 2 MIR 4

La patologia organica benigna de la mama: Displasias. Quistes. Alteraciones
dérmicas del pezén. Tumores benignos. Tumor Phyllodes. MIR 2 MIR 4
Urgencias en Ginecologia. MIR 1 MIR 3

Ginecologia pediatrica. MIR 3 MIR 4

e Suelo pélvico.

o

Biomecdnica de los drganos pélvicos de la mujer vy fisiologia de la miccion.
MIR 3 MIR 4

Incontinencia de orina: Fisiopatologia. Clasificacién y tipos. MIR 3 MIR 4
Fisiologia ano-rectal. Fisiopatologia de la incontinencia anal. MIR 3 MIR 4
Concepto y tipos de disfunciones del suelo pélvico. MIR 3 MIR 4

Las diferentes técnicas quirurgicas para la correccion de los defectos del
suelo pelviano. MIR 3 MIR 4

Las diferentes técnicas quirurgicas para la correccidn de la incontinencia de
orina de esfuerzo. MIR 3 MIR 4

Los tratamientos médicos y rehabilitadores de los defectos del suelo
pélvico. MIR 3 MIR 4

Conocer e interpretar las diferentes pruebas diagndsticas de la patologia
del suelo pélvico. MIR 3 MIR 4

Diagndstico y tratamiento de las fistulas urinarias y rectovaginales. MIR 3
MIR 4

Modificaciones fisioldgicas de los musculos del suelo pélvico tras un parto
vaginal. Prevencién y tratamiento de las lesiones perineales en el parto.

Rehabilitacién postparto del suelo pélvico. MIR 3 MIR 4
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Endocrinologia.

O

Estados intersexuales: alteraciones de Ila determinacion y de la
diferenciacion sexual. Pseudohermafroditismos. Clasificacion,
etiopatogenia, diagndstico y tratamiento. MIR 3 MIR 4
Hiperandrogenismos.  Clasificacidon, etiopatogenia, diagndstico y
tratamiento. MIR 3 MIR 4

Alteraciones menstruales por defecto. Clasificacion. Amenorreas primarias.
Amenorrea secundaria. Clasificacidon, etiopatogenia, diagndstico vy
tratamiento. MIR 3 MIR 4

Hemorragia disfuncional. Clasificacién, etiopatogenia, diagndstico vy
tratamiento. MIR 3 MIR 4

Cronopatologia de la pubertad: Clasificacidn, etiopatogenia, diagndstico y
tratamiento. MIR 3 MIR 4

Anovulacion crénica. Clasificacién, etiopatogenia, diagndstico vy
tratamiento. MIR 3 MIR 4

Climaterio: Clinica, diagndstico y alternativas terapéuticas. MIR 3 MIR 4
Anticoncepcion. Tipos. Mecanismo de accion. Criterios de elegibilidad.
Indicaciones especificas. Riesgos y beneficios. MIR 1 MIR 2

Anticoncepcidon en situaciones especiales: Adolescentes. Disminuidos
fisicos y psiquicos Pacientes con patologia asociada. MIR 2 MIR 4
Esterilizacidon. Bloqueo tubdrico. Vasectomia. Dispositivos intratubaricos.
MIR 3 MIR 4

Infertilidad. Conceptos, Epidemiologia, Etiologia, Diagndstico. MIR 3 MIR 4
Estimulacién ovarica en reproduccién. Tratamientos hormonales en
reproduccién. MIR 3 MIR 4

Técnicas de reproduccion asistida: Tipos e indicaciones. MIR 3 MIR 4
Complicaciones de las técnicas de reproduccidon asistida: Embarazo

multiple y sindrome de hiperestimulacién. MIR 3 MIR 4

Oncologia ginecoldgica.
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o Historia natural del cancer: origen, desarrollo y vias de extension.
Epidemiologia. Factores de riesgo MIR 2 MIR 4
o Bases moleculares del cancer: Oncogénesis. MIR 2 MIR 4
o Bases generales del diagnéstico y seguimiento de la paciente oncoldgica.
Marcadores tumorales. MIR 3 MIR 4
o Criterios generales de estadiaje. Factores prondsticos. MIR 3 MIR 4
o Bases generales del tratamiento antineopldasico: Cirugia oncoldgica radical-
conservadora, quimioterapia adyuvante-neoadyuvante, radioterapia y sus
variantes. Hormonoterapia, Inmunoterapia y otras modalidades
terapéuticas.
o Valoracion y abordaje de la situacion terminal en el cancer ginecolégico y
de mama. MIR 3 MIR 4
e Cdncer de vulva.
o Epidemiologia. Factores de Riesgo. MIR 3 MIR 4
o Lesiones Preinvasoras de la Vulva: Neoplasia intraepitelial vulvar (VIN). MIR
3MIR4
o Tipos histoldgicos, clinica, diagndstico y prevencion del cancer de vulva.
MIR 3 MIR 4
o Tratamiento: quirdrgico, radioterapico, quimioterdpico, otros tratamientos.
Seguimiento. Recidiva. MIR 3 MIR 4
e (Cancer de vagina.
o Epidemiologia. Factores de Riesgo. MIR 3 MIR 4
o Lesiones preinvasoras de la vagina: Neoplasia intraepitelial vaginal (VAIN).
MIR 3 MIR 4
o Tipos histoldgicos, clinica, diagndéstico y tratamiento del cancer de vagina
MIR 3 MIR 4
e Cancer de cuello uterino.
o Epidemiologia. Factores de riesgo. Etiologia. Virus del papiloma humano.

Prevencion primaria. MIR 2 MIR 4
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o Neoplasia intraepitelial del cérvix (CIN)-lesiones intraepiteliales:
diagnéstico, tratamiento y seguimiento. MIR 2 MIR 4
o Tipos histoldgicos, clinica, diagndstico y tratamiento. Prevencion
secundaria del cancer de cérvix MIR 3 MIR 4
Cancer de endometrio.
o Epidemiologia, factores de riesgo. Hiperplasia endometrial. MIR 2 MIR 3
o Tipos histoldgicos. Clinica, diagnostico y tratamiento del cancer de
endometrio. MIR 3 MIR 4
o Tratamiento: quirdrgico, radioterapia, hormonoterapia quimioterapia, etc.
MIR 3 MIR 4
Sarcomas uterinos.
o Epidemiologia. Tipos histoldgicos. Clinica, diagnostico y tratamiento MIR 3
MIR 4
Carcinoma de trompa.
o Epidemiologia. Tipos histoldgicos. Clinica, diagnostico y tratamiento MIR 3
MIR 4
Cancer de Ovario.
o Epidemiologia, factores de riesgo. Clasificacion Y Tipos histoldgicos. MIR 3
MIR 4
o Clinica, diagnodstico y tratamiento. MIR 3 MIR 4
Cancer de mama.
o Historia natural. Epidemiologia. Factores de Riesgo. Clasificacion. Clinica.
Diagndstico. Estadiaje. MIR 3 MIR 4
o Diagnostico Precoz. Programas de Cribado. MIR 3 MIR 4
o Lesiones premalignas y de riesgo. MIR 3 MIR 4
o Deteccion de lesiones no palpables y palpables. Manejo. MIR 3 MIR 4
o Factores pronosticos y predictivos. MIR 3 MIR 4
o Tratamiento del cancer de mama: Manejo multidisciplinar. Seguimiento.

MIR 3 MIR 4
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Tratamiento quirdrgico. Cirugia conservadora. Cirugia radical. Cirugia
profilactica. Linfadenectomia. Ganglio centinela. Cirugia reconstructora.
Complicaciones y secuelas. MIR 3 MIR 4

Tratamiento neoadyuvante y adyuvante de la mama. Otras modalidades

terapéuticas: Inmunoterapia MIR 3 MIR 4

e Otros aspectos relacionados con el cancer genital y mamario.

©)

O

o

o

o

Prevencion y diagndstico precoz del cancer en la mujer. MIR 2 MIR 3
Cancer y embarazo. MIR 3 MIR 4

Cancer y fertilidad. MIR 3 MIR 4

Céancer y consejo genético. MIR 3 MIR 4

Manejo del dolor en la paciente oncolégica. MIR 3 MIR 4

e (Cirugia en ginecologia.

o

Nomenclatura y funcién del instrumental quirdrgico de uso frecuente en
cirugia abierta y endoscdpica del aparato genital femenino y de la mama.
MIR 1 MIR 3

Las suturas en cirugia del aparato genital y de la mama. MIR 1 MIR 3

Las distintas vias de abordaje quirdrgico. MIR 1 MIR 3

Principios de asepsia. MIR 1 MIR 3

Las técnicas de hemostasia. MIR 1 MIR 3

Manejo de la nutricidn, equilibrio acido-basico y fluidoterapia. MIR 2 MIR 3
La cicatrizacion de la herida quirurgica. MIR 1 MIR 3

Manejo y prevencion de las complicaciones postquirdrgicas mas
frecuentes. MIR 2 MIR 4

Complicaciones tardias de la cirugia. MIR 3 MIR 4

Indicaciones, manejo y aspectos éticos de la hemoterapia vy
hemoderivados. MIR 2 MIR 4

Técnicas laparotémicas. MIR 2 MIR 4

Técnicas de histerectomia. MIR 3 MIR 4

Técnicas de linfadenectomia pélvica, paraadrtica, inguinal y axilar. MIR 4

Fundamentos y técnica de la histeroscopia. MIR 2 MIR 4
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Interpretacion de los hallazgos histeroscépicos. MIR 2 MIR 4
Fundamentos y técnica de la laparoscopia. MIR 2 MIR 4

Interpretacion de los hallazgos laparoscépicos. MIR 2 MIR 4

Exploraciones y pruebas complementarias.

©)

Las exploraciones funcionales del aparato reproductor femenino. MIR 2
MIR 3
Las exploraciones funcionales del aparato reproductor masculino. MIR 3

MIR 4

Ecografia ginecoldgica.

o

Conocimiento de la anatomia pélvica normal.
= Utero:
= Tamano, posicién, forma y medidas. MIR 2 MIR 3
= Cambios ciclicos del endometrio. MIR 2 MIR 3
= Medicidn del grosor endometrial. MIR 2 MIR 3
= Qvarios:
= Tamano, posicién, forma y medidas. MIR 2 MIR 3
=  Cambios ciclicos morfoldgicos y dinamicos. MIR 2 MIR 3
= Medida de los foliculos y cuerpo liteo. MIR 2 MIR 3
= Valoracion del liquido peritoneal. MIR 2 MIR 3
Patologia ginecoldgica.
Utero:
=  Miomatosis. MIR 2 MIR 3
= Adenomiosis. Endometriosis. MIR 2 MIR 3
= Hiperplasia y cancer endometriales. MIR 2 MIR 3
= Poliposis endometrial. MIR 2 MIR 3
Trompas:
= Hidrosalpinx y otras anormalidades tubaricas. MIR 2 MIR 3
Ovarios:
= (Quistes: criterios de benignidad y malignidad. Puntuaciones

ecograficas. MIR 2 MIR 3
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* Endometriosis. MIR 2 MIR 3
= Cancer de ovario. MIR 2 MIR 4
= Diagndstico diferencial de las masas pélvicas. MIR 2 MIR 4
o Reproduccion.
= Monitorizacién folicular de ciclos espontaneos y estimulados. MIR 3
MIR 4
= Diagndstico de sindrome de hiperestimulaciéon. MIR 3 MIR 4
= Diagndstico de ovario poliquistico. MIR 2 MIR 3
= Histerosonosalpingografia. MIR 2 MIR 3
o Procedimientos invasivos.
= Puncién y aspiracidn quistes de ovario. MIR 3 MIR 4
* Drenaje de abscesos pélvicos. MIR 3 MIR 4
= Extraccidon de dispositivos intrauterinos. MIR 3 MIR 4
o Doppler en ginecologia.
= Aplicaciones en infertilidad y patologia tumoral. MIR 3 MIR 4
Otras técnicas de imagen aplicadas al estudio del aparato reproductor femenino.
o Técnicas de imagen aplicadas al estudio de la mama. MIR 2 MIR 4
o Técnicas de estereotaxia. MIR 2 MIR 3
o Técnicas de diagndstico invasivas (biopsia dirigida por imagen). MIR 2 MIR
3
o Mamotomo. MIR 2 MIR 3
o Técnicas de endoscdpicas aplicadas para el diagndstico y tratamiento de

aparato reproductor femenino. MIR 3 MIR 4
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3.2. Mapa de competencias: Habilidades
e Bioética aplicada.

o Aplicar los principios de la bioética a las decisiones en zona de
incertidumbre, con especial atencion a:

o Preembrién y feto anencéfalo. MIR 2 MIR 4

o Diagnostico prenatal de las malformaciones congénitas y del embarazo.
Anticoncepcién, contracepcion de emergencia e interrupcidon voluntaria
del embarazo MIR 2 MIR 4

o (IVE). MIR 2 MIR 4

o Fetos en el limite de la viabilidad. MIR 2 MIR 4

o Técnicas empleadas en reproduccion asistida. MIR 3 MIR 4

o Ser capaz de establecer un plan de actuacidn integrar y coordinado, en
colaboracién con el trabajador social, hospital, servicios sociales MIR 3 MIR
4

o Asistencia a pacientes en situacion terminal. MIR 3 MIR 4

e Soporte vital basico + desfibrilacidn automatica.
o Realizar las maniobras basicas manuales e instrumentales de los supuestos

estandares MIR 1 MIR 2

e Medicina basada en pruebas.
o Reconocer una necesidad de informacion y transformarla en una pregunta

clinica. MIR1 MIR 4

o Elaborar estrategias de busqueda bibliografica. MIR 1 MIR 4

o Ejecutar busquedas bibliograficas en bases de datos o a través de
buscadores. MIR 1 MIR 4

o Utilizar Internet para localizar guias clinicas. MIR 1 MIR 4

o Realizar la lectura critica de articulos de diagndstico. MIR 2 MIR 4

o Realizar la critica de articulos de prondstico. MIR 2 MIR 4

o Realizar la lectura critica de articulos de tratamiento. MIR 2 MIR 4

o Realizar la lectura critica de revisiones médicas. MIR 2 MIR 4
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o Valorar la relevancia y aplicabilidad de los resultados a la propia poblacidn.
MIR 3 MIR 4
o Realizar lectura critica de guias de practica clinica y valorar la aplicabilidad

a la propia poblacién. MIR 3 MIR 4

Metodologia cientifica.
o Participar en proyectos de investigacidon. Colaborar en ensayos clinicos.

o Elaborary presentar comunicaciones en sesion clinica.
o Elaborary desarrollar comunicaciones en congresos.

o Escribir articulos cientificos

Anamnesis.

Realizar historias clinicas pormenorizadas en todos los aspectos de la salud de la
mujer. MIR 1 MIR 2

Exploraciones.

Realizar exploraciones fisicas generales (inspeccién, palpacién, percusiéon y
auscultacién) en una mujer. MIR 1 MIR 2

Realizar palpaciones abdominales. MIR 1 MIR 2
Realizar inspecciones de los genitales externos. MIR 1 MIR 2

Realiza inspecciones de la vagina y del cervix mediante valvas y/o espéculo
vaginal. MIR 1 MIR 2

Realizar tactos combinados vaginoabdominales y rectovaginales. MIR 1 MIR 3
Realizar palpaciones de la mama, la axila y la regién inguinal. MIR 1 MIR 2

Interpretar los hallazgos de la exploracidn genital y mamaria. MIR 1 MIR 3
Pruebas complementarias

Realizar tomas de muestras para cultivos especificos. MIR 1 MIR 2

Interpretar los resultados de pruebas analiticas generales. MIR 1

Interpretar los resultados de cultivos microbiolégicos serologias. MIR 1

Interpretar los resultados de los estudios hormonales basicos. MIR 1

Realizar correctamente la toma de muestras para citologia en el aparato
reproductor y la mama. MIR 1 MIR 2

Interpretar los resultados ,informes emitidos por el anatomopatélogo.MIR 1 MIR 2
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Interpretar las pruebas de imagen (excluida mamografia) empleadas en
Obstetricia y Ginecologia. MIR 2 MIR 3

Interpretar los informes de pruebas de imagen emitidos por otros especialistas.
MIR 2 MIR3

Gestion clinica aplicada y salud publica.

Distinguir entre problemas de salud, necesidades sanitarias y demandas
de atenciéon. MIR 2 MIR 4

Orientar la importancia relativa de los problemas de salud en una
poblacién determinada. MIR 3 MIR 4

Tener en cuenta la seguridad de las decisiones: yatrogenia y efectos
adversos. MIR 1MIR 4

Valorar el indice riesgo beneficio de una decision médica. MIR 1 MIR 4
Valorar el indice coste efectividad de una decisién médica. MIR 2 MIR 4
Utilizar adecuadamente los recursos disponibles. MIR 1 MIR 4

Gestionar adecuadamente el tiempo. MIR1 MIR 4

Informatica.
Microsoft Office a nivel usuario. MIR 1

Comunicacién.
Tener en cuenta los aspectos emocionales en la relacion médico

paciente y en la relacién interpersonal. MIR 1 MIR 3

Emplear habilidades emocionales para mejorar la relaciéon con los
pacientes y con otros profesionales. MIR 1 MIR 3

Emplear técnicas y habilidades fundamentales del esquema de
comunicacion centrado en el paciente. MIR 1 MIR 3

Comunicar malas noticias. MIR 2 MIR 3

Emplear técnicas y habilidades de comunicacién oral y escrita con otros
profesionales, aprendiendo a trabajar en equipo y a comunicarse de
forma efectiva con el equipo de salud, especialmente con aquellos que
comparte ambito de actuacién. MIR 1 MIR 3

Otras competencias de comportamiento.
Tener capacidad de andlisis objetivo. MIR 1 MIR4

Tener capacidad de sintesis. MIR 1 MIR4
Capacidad de trabajo en equipo. MIR 1 MIR4
Capacidad para delegar. MIR 1 MIR3
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Habilidades en embarazo, parto y puerperio normales y patoldgicos
Embarazo, parto y puerperio normales.

Realizar el seguimiento del embarazo normal MIR 1

Realizar la profilaxis farmacolégica de la gestante normal. MIR 1

Realizar recomendaciones de cuidados y profilaxis durante el embarazo
MIR 1

Controlar clinicamente el parto. MIR 1

Realizar e interpretar las diferentes técnicas de control del estado fetal
intraparto. MIR 1 MIR 2

Realizar asistencia al trabajo de parto no intervenido. MIR 1

Dirigir médicamente el parto. MIR 1 MIR 2

Asistir al parto vaginal espontaneo. MIR 1

Aplicar forceps bajos o de desprendimientos no rotadores. MIR 2

Aplicar la ventosa obstétrica. MIR 1 MIR 2

Realizar y suturar episiotomias. MIR 1

Reconocer reparar los diferentes tipos de desgarro del canal blando del
parto y perineales de | y Il grado. MIR 1

Evaluar el sangrado genital durante el parto, el postparto inmediato vy el
puerperio. Realizar las maniobras de reanimacion de un recién nacido
normal. MIR 1

Realizar informe clinico y alta hospitalaria MIR 1

Embarazo, parto y puerperio patolégicos.

Realizar el diagnodstico y diagnostico diferencial de las hemorragias del primer y
segundo trimestre. MIR'1

Diagnosticar y tratar el aborto séptico. MIR 2 MIR 3

Realizar diferentes técnicas de evacuacion uterina en la primera mitad de la
gestacion. MIR 1 MIR 2

Realizar cerclajes cervicales. MIR 1 MIR 2

Realizar diagndsticos e instaurar tratamientos en la abortadora
habitual. MIR 1 MIR 3

Realizar diagndsticos clinicos de la gestacion ectdpica. MIR 1 MIR 2
Realizar diagnodstico ecografico de la gestacidn ectépica

MIR 2 MIR 3

Realizar tratamientos médicos de la gestacién ectdpica. MIR 1 MIR 2
Realizar tratamientos laparoscopicos de la gestacidon ectdpica MIR 1 MIR 2
Diagnosticar y tratar hiperemesis gravidicas MIR 1
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Realizar diagndsticos, tratamientos y controles postevacuacion del

embarazo molar. MIR 2 MIR 3

Realizar diagndsticos y tratamientos de la neoplasia trofoblastica
gestacional. . MIR 2 MIR 4

Atender a gestantes con feto malformado. MIR 1 MIR 2

Diagnosticar y tratar polihidramnios.

Realizar amniocentesis evacuadoras en polihidramnios. . MIR 2 MIR 3
Diagnosticar y tratar oligohidramnios. MIR 1 MIR 2

Diagnosticar y tratar hemorragias de la segunda mitad de Ia

gestacion. MIR 1 MIR 2

Realizar diagndstico y tratamiento de la APP. MIR 1 MIR 2

Diagnosticar y tratar la rotura prematura de membranas pretérmino. MIR 1 MIR 2
Diagnosticar y tratar la coriamnionitis. MIR 1 MIR 2

Realizar la valoracién del crecimiento y complicaciones fetales en la gestacién
gemelar y multiple. MIR 2 MIR 3

Diagnosticar y tratar las complicaciones maternas y fetales de la gestacién
gemelar y multiple. MIR 2 MIR 3

Realizar diagndstico del crecimiento intrauterino restringido (CIR). MIR 1 MIR 2
Realizar diagndstico del estado fetal y manejo del CIR en la

gestaciéon. MIR 1 MIR 2

Realizar la prevencién de la aloinmunizaciéon Rh. MIR 1

Diagnosticar enfermedades hemoliticas perinatales. MIR 1 MIR 2

Tratar la enfermedad hemolitica perinatal. MIR 2 MIR 4

Realizar diagndstico y manejo de gestaciones cronoldgicamente prolongadas.
MIR 1 MIR 2

Diagnosticar y tratar preeclampsias y eclampsias. MIR 1 MIR 3

Realizar el seguimiento de gestantes con hipertensidn crénica y diagnosticar y
tratar sus complicaciones obstétricas. MIR 1 MIR 2

Realizar el cribado y diagndstico de la diabetes gestacionales. MIR 1 MIR 2
Realizar el seguimiento de gestantes con diabetes gestacional y
diagnosticar y tratar sus complicaciones. MIR 1 MIR 2

Indicar y realizar la versidon externa en feto con presentacidon

poddlica. MIR 3 MIR 4

Asistir a gestantes con feto muerto. MIR 1 MIR 2

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las

gestantes con hipertensién crénica. MIR 1 MIR 2

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de

las gestantes con cardiopatias. MIR 2 MIR 3
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Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
gestantes con enfermedades pulmonares. MIR 2 MIR 3
Diagnosticar y tratar trombosis venosas profundas y/o embolias
pulmonares. MIR 1 MIR 2

Realizar la profilaxis de la patologia tromboembdlica en Ia
gestacion. MIR 1 MIR 2

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
gestantes con enfermedades renales. MIR 1 MIR 3

Diagnosticar y tratar nefrolitiasis en la gestaciéon. MIR 1 MIR 2
Diagnosticar y tratar patologias digestivas altas. MIR 1 MIR 2
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
gestantes con enfermedades del intestino delgado, colon y
pancreas. MIR 2 MIR 3

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes
con enfermedades del higado y de las vias biliares. MIR 2 MIR 3
Diagnosticar y tratar anemias ferropénicas y otras anemias en la gestacion.
MIR 1 MIR 2

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de
las gestantes con hemoglobinopatias. MIR 2 MIR 3

Diagnosticar y realizar el seguimiento de los trastornos
plaquetarios en la gestacion. MIR 2 MIR 3

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de los
defectos hereditarios de la coagulacién. MIR 2 MIR 3

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
gestantes con diabetes pregestacional. MIR 2 MIR 3

Realizar el seguimiento de la gestante con diabetes pregestacional
y diagnosticar y tratar sus complicaciones obstétricas. MIR 2 MIR 3
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de
las gestantes con endocrinopatias diferentes a la diabetes. MIR 2
MIR 3

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
gestantes con lupus eritematoso y otras enfermedades
inmunitarias o hereditarias del tejido conectivo. MIR 2 MIR 3
Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
gestantes con epilepsia y otras enfermedades neuroldgicas. MIR 2
MIR 3
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Realizar el seguimiento de la gestante con epilepsia atendiendo a

sus complicaciones obstétricas y el control de los niveles
terapéuticos de los antiepilépticos. MIR 2 MIR 3

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
gestantes con enfermedades psiquidtricas MIR 2 MIR 3

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
dermatosis del embarazo. MIR 2 MIR 3

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
gestantes con enfermedades cutaneas preexistentes. MIR 2 MIR 3

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las
neoplasias malignas coincidentes con la gestacién. MIR 2 MIR 3

Diagnosticar las infecciones viricas en la gestacién y aplicar pauta

de manejo de las mismas. MIR 1 MIR 2

Prevenir la transmision vertical de hepatitis B y del virus de la
inmunodeficencia humana. MIR 1 MIR 2

Diagnosticar y tratar las infecciones bacterianas en la gestacién. MIR 1 MIR 2
Diagnosticar y tratar las infecciones protozoarias en la gestacion. MIR 1 MIR 2
Diagnosticar y tratar las infecciones micdticas en la gestacién. MIR 1

Realizar el diagndstico y el tratamiento de las infecciones emergentes. MIR 1
MIR 3

Diagnosticar y tratar las enfermedades de trasmisidn sexual en la
gestacién. MIR 1 MIR 2

Realizar el diagndstico y el tratamiento de los trastornos de la dinamica
uterina. MIR 1 MIR 2

Utilizar oxitocina en la conduccién del trabajo de parto. MIR 1 MIR 2

Utilizar medicacién uterolitica en las hiperdinamias con repercusion fetal.
MIR 1 MIR 2

Diagnosticar el riesgo de pérdida del bienestar fetal. MIR 1 MIR 2

Valorar el canal y el objeto del parto en el parto distécico. MIR 2

MIR 3

Diagnosticar el parto detenido. MIR 2 MIR 3

Diagnosticar la amenaza de rotura uterina. MIR 2 MIR 3

Asistencia al parto en presentaciéon podalica. MIR 2 MIR 4

Asistencia al parto en las deflexiones y posiciones
occipitoposteriores. MIR 1 MIR 2

Asistir al parto vaginal de un feto pretérmino. MIR 1 MIR 2

Asistir al trabajo de parto y parto de la gestaciéon gemelar. MIR 3 MIR 4
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Reconocer el tipo de corionicidad y amniocidad de la gestaciéon gemelar por
el estudio de la placenta postalumbramiento. MIR 1 MIR 2

Asistir al trabajo de parto y parto del feto con CIR. MIR 1 MIR 2
Aplicar férceps medios y en las diferentes distocias de rotacion y
deflexion. MIR 3 MIR 4

Aplicar extraccién por vacio en el expulsivo prolongado. MIR 2 MIR 3
Realizar extraccién mediante cesdrea en Uteros sin cesarea previa y
fetos en presentacién cefélica. MIR 2 MIR 3

Realizar la extraccion mediante cesarea en otras circunstancias
obstétricas. MIR 3 MIR 4

Realizar la valoracion de la funcién urinaria y anorectal en el
postparto. MIR 3 MIR 4

Asistir a la distocia de hombros. MIR 2 MIR 4

Reparar los desgarros del parto perineales grado lll y IV. MIR 3 MIR 4
Asistir a puérperas con retencion urinaria. MIR 1 MIR 3

Realizar la asistencia inmediata a los recién nacidos deprimidos. MIR 3 MIR 4

Asistir a parturientas con cesarea anterior. MIR 1 MIR 2

Asistir a parturientas con rotura uterina. MIR 3 MIR 4

Asistir a parturientas con inversion uterina. MIR 4

Asistir a puérperas con hemorragia del alumbramiento y postparto inmediato. MIR

2MIR3

Participar en el manejo muIt|d|SC|pI|nar|o de mujeres con coagulopatias y/o
choques hipovolémicos. MIR 3 MIR 4

Asistir a puérperas con hemorragia puerperal precoz y tardia. MIR 2 MIR 3

Asistir a puérperas con patologia infecciosa. MIR 2 MIR 3
Asistir a puérperas con patologia tromboembdlica. MIR 3 MIR 4

Asistir a puérperas con patologia mamaria en relacién con la lactancia. MIR 2 MIR 3

Realizar el consejo reproductivo a mujeres con pérdida repetida de la
gestacion. MIR 2 MIR 3

Realizar consejos preconcepcionales. MIR 2 MIR 3

Exploraciones y pruebas complementarias.

Realizar las maniobras de Leopold. MIR1 MIR 2

Evaluar con precision la Itura uterina y diagnosticar la estatica fetal mediante
palpacion abdominal. MIR1 MIR 2

37



Comision de Docencia

Complejo Hospitalario de Navarra

o Realizar correctamente auscultaciones fetales con estestoscopio
obstétrico. MIR1 MIR 2

o Realizar la exploracion obstétrica de una gestante en trabajo de parto:
MIR1 MIR 2

o Situacidén, presentacién con su altura en la pelvis y actitud fetal.
MIR1 MIR 2

o Dilatacién, borramiento, consistencia y posicion del cérvix. MIR1 MIR 2

° Pruebas complementarias.

o Realizar auscultaciones fetales con aparatos de ultrasonidos. MIR1
o Realizar medidas de la altura uterina a lo largo de la gestaciéon. MIR1 MIR 2
o Aplicary valorar un sistema de registro de movimientos fetales. MIR1 MIR 2

o Realizar test basal de la frecuencia cardiaca fetal con y sin
estimulo vibroacustico. MIR1 MIR 2

o Realizar pruebas de estimulo con contraccién. MIR1 MIR 2

o Participar en el abordaje de las diferentes pruebas de valoracién del
estado fetal durante la gestacién. MIR1 MIR 2

o Realizar amnioscopias e interpretar los hallazgos. MIR1 MIR 2
o Realizar e interpretar registros cardiotocograficos intraparto. MIR1 MIR 2

o Interpretar los resultados de un estudio del equilibrio acido-base en
muestras de sangre fetal. MIR1

Ecografia obstétrica.

e Gestacidn precoz.

o Detectar sacos gestacionales y vesiculas vitelinas con sonda transvaginal. MIR1
MIR 2

o Diagnosticar gestaciones gemelares con su corionicidad y amnionicidad con

o sonda transvaginal. MIR1 MIR 2

o Medir la longitud craneocaudal de los embriones con sonda transvaginal. MIR1
MIR 2

o Medir los diametros biparietales fetal y longitud femoral. MIR1 MIR 2

o Detectar latidos cardiacos. MIR1 MIR 2

o Evaluar la edad gestacional por parametros ecograficos. MIR1 MIR 2

o Diagnosticar neoplasias trofoblasticas. MIR2 MIR 3
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Diagnosticar gestaciones ectdpicas. MIR2 MIR 3
Medir sonolucencias nucales. MIR3 MIR 4

Medir el cérvix uterino de las gestantes MIR3 MIR 4

Ecografia morfoldgica.

Identificar y conocer las imagenes correspondientes a la anatomia genital
femenina normal. MIR2 MIR 3

Medir sacos gestacionales. MIR2 MIR 3

Detectar movimientos embrionarios y fetales y la frecuencia cardiaca fetal. MIR1
MIR 2

Determinar la situacién placentaria, su grado de maduracion y las anomalias
correspondientes. MIR2 MIR 3

Localizar el corddn umbilical y sus vasos. MIR2 MIR 3

Realizar biometrias fetales y estimar pesos fetales. MIR2 MIR 3

Realizar exploraciones de cribado de malformaciones mayores. MIR2 MIR 3
Identificar las cuatro cdmaras cardiacas entre las semanas 22 y 24. MIR2 MIR 3
Identificar signos de hidrops (ascitis, hidrotérax, etc.). MIR2 MIR 3

Medir la cantidad de liquido amniético (técnica de los cuatro cuadrantes). MIR2
MIR 3

Realizar perfiles biofisicos MIR2 MIR 3

Ecografia funcional y hemodindmica.

Identificar los principales vasos fetales. MIR2 MIR 3

Medir flujos vasculares maternos y fetales (uterinas, umbilicales, cerebral media,
etc.) MIR2 MIR 3

Interpretar los resultados hemodinamicos. MIR2 MIR 3

Unidad de diagndstico prenatal.

Realizar amniocentesis y/o biopsias coriales en el primer y/o segundo
trimestre gestacional. MIR2 MIR 4

Interpretar los marcadores de cribaje de malformaciones durante el primer
trimestre. MIR1 MIR 3

Interpretar los resultados genéticos. MIR1 MIR 4

Ser ayudante en funiculocentesis y cardiocentesis MIR4
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Habilidades de ginecologia

e Generales

o ldentificar las alteraciones y anomalias del tracto genital inferior. MIR3 MIR 4

o Ser capaz de diagnosticar y manejar la patologia orgdnica y funcional del aparato
genital femenino y de la mama. MIR3 MIR 4

o ldentificar los factores de riesgo en relacidon con las diferentes patologias. MIR3
MIR 4

o Seleccionar el procedimiento quirurgico adecuado. MIR3 MIR 4
o Obtener el consentimiento informado acorde a derecho. MIR3 MIR 4

o Realizar el control del postoperatorio (liquidos, drenajes, suturas, etc.). MIR2 MIR
4

o ldentificar y tratar las complicaciones postquirurgicas. MIR3 MIR 4

o Realizar frotis en fresco identificando hongos, tricomonas, vaginosis, etc MIR1 MIR
4,

o Realizar el diagnodstico y el tratamiento de las infecciones genitales y mamarias.
MIR2 MIR 3

o Interpretar los resultados citoldgicos. MIR3 MIR 4
o Diagnosticar y tratar lesiones intraepiteliales. MIR3 MIR 4

o Interpretar los resultados histopatolégicos. MIR3 MIR 4

e Suelo pélvico

o Realizar correctamente la exploracion del suelo pélvico. MIR3 MIR 4

o Realizar el diagndstico, planteamiento terapéutico y seguimiento, apropiados.
MIR3 MIR 4

o Valorar mediante tacto vaginal de la capacidad contractil de los musculos
del suelo pélvico. MIR3 MIR 4

o Evaluar el tipo y grado de prolapso uterino y de las paredes vaginales. MIR3 MIR 4

o Evaluar incontinencias de orina de esfuerzo. Prueba de la tos. Hipermovilidad
uretral, maniobra de Boney. MIR3 MIR 4
o Evaluar mediante tacto el tono y capacidad contractil del esfinter anal vy

musculos perineales. MIR3 MIR 4

o Instruir a las pacientes para la elaboracidon de un diario miccional y evaluar el
resultado. MIR3 MIR 4
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Interpretar registros de urodindmica para diagndstico diferencial del tipo de
incontinencia de orina. MIR3 MIR 4

Realizar e interpretar perineometrias. MIR3 MIR 4

Instruir a las pacientes en la realizacion de ejercicios de contracciéon de los
musculos del suelo pélvico. . MIR3 MIR 4

Valorar la funcién urinaria y anorectal en el postparto. MIR1 MIR 2

Realizar valoraciones de los musculos del suelo pélvico en el postparto. MIR2 MIR
3

Realizar sondajes vesicales. MIR1 MIR 2

Identificar signos de malos tratos y de abusos sexuales. MIR3 MIR 4

Endocrinologia y reproduccion

Interpretar los resultados de las determinaciones hormonales y pruebas
dindmicas. MIR2 MIR 3

Exploraciones de nifias y adolescentes. MIR2 MIR 3

Evaluar los caracteres sexuales y clasificarlos segun los estadios de Tanner. MIR1
MIR 3

Identificar y orientar el diagnostico de los casos con genitales ambiguos. MIR2 MIR
3

Estadificar los hirsutismos. MIR2 MIR 3

Diagndsticos de la ovulacién. MIR2 MIR 3

Indicar y manejar los distintos tratamientos hormonales. MIR2 MIR 3
Realizar asesoramiento contraceptivo. MIR2 MIR 3

Insertar y extraer dispositivos intrauterinos. Insertar y extraer implantes
subdérmicos. MIR2 MIR 3

Realizar esterilizaciones tubaricas. MIR2 MIR 3

Interpretar seminogramas. MIR2 MIR 3

Realizar monitorizaciones ecograficas y hormonales de la ovulacién. MIR2 MIR 4
Realizar inseminaciones. MIR 4

Realizar (ayudante) extracciones de ovocitos y transferencia embrionaria. MIR 4

Instaurar medidas para prevenir el sindrome de hiperestimulacion ovarica y
realizar su tratamiento. MIR 4
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Oncologia ginecoldgica.

Interpretar las pruebas diagndésticas de imagen: ecografia, radiologia, tomografia
axial computerizada, resonancia magnética nuclear, gammagrafia, tomografia por
emision de positrones, etc. MIR 4

Manejar complicaciones principales del tratamiento oncoldgico. Realizar controles
postquirudrgicos especializados. MIR 4

Realizar exploraciones orientadas hacia la deteccion de recidivas. MIR 4
Identificar las imagenes colposcdpicas normales. MIR2 MIR 3
Identificar las imagenes colposcdpicas patoldgicas. MIR2 MIR 3

Realizar e interpretar el test de Schiller. MIR3 MIR 4

Realizar un examen de la vagina con acido acético. Vulvoscopia - vaginoscopia
MIR3 MIR 4

Realizar biopsias vulvares, vaginales y cervicales dirigidas. MIR3 MIR 4

Aplicar correctamente los tratamientos locales en la vulva, vagina y cérvix: asa de
Lletz, conizacion, etc. MIR3 MIR 4

Controlar las hemorragias y las complicaciones tras la biopsia y tratamientos
terapéuticos. MIR3 MIR 4

Patologia mamaria.

Realizar el tratamiento de la mujer con secrecién mamaria. MIR3 MIR 4

Realizar el tratamiento de la mujer con lesiones palpables y no palpables MIR3
MIR 4

. Realizar el tratamiento de la mujer con alteraciones del pezén. MIR 4
Interpretar las técnicas de imagen diagnésticas de la patologia mamaria. MIR 4

Realizar procedimientos diagndsticos invasivos; puncién aspiracién con aguja fina,
biopsia con aguja gruesa, etc. MIR 4

Realizar técnicas de anestesia locoregional en patologia mamaria. MIR 4

Cirugia del aparato genital.

Realizar correctamente las técnicas de asepsia. MIR1 MIR 4
Utilizar el instrumental adecuado para cada tipo de intervencién. MIR2 MIR 4
Preparar correctamente campos quirurgicos (abdominal, vaginal). MIR2 MIR 4

Identificar correctamente las estructuras anatdmicas en una intervencion
quirurgica. MIR2 MIR 4
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Participar como primer ayudante en la cirugia local. MIR2 MIR 4

Manejar la profilaxis infecciosa y tromboembdlica. MIR2 MIR 4

Actuar como segundo ayudante en intervenciones quirurgicas abiertas del aparato
genital y de la mama por procesos no malignos. MIR1 MIR 2

Actuar como primer ayudante en intervenciones quirurgicas abiertas del aparato
genital y de la mama por procesos no malignos. MIR2 MIR 4

Actuar como segundo ayudante en intervenciones quirdrgicas endoscopicas del
aparato genital. MIR2 MIR 4

Actuar como primer ayudante en intervenciones quirurgicas endoscopicas del
aparato genital. MIR3 MIR 4

Actuar como primer ayudante en intervenciones quirdrgicas del suelo pélvico.
MIR2 MIR 4

Actuar como segundo ayudante en intervenciones quirurgicas abiertas del aparato
genital y de la mama por procesos malignos. MIR2 MIR 4

Actuar como primer ayudante en intervenciones quirdrgicas abiertas del aparato
genital y de la mama por procesos malignos. MIR3 MIR 4

Actuar como primer cirujano en las intervenciones siguientes:
-Legrado ginecoldgico fraccionado. MIR2 MIR 4

-Biopsias. MIR2 MIR 4

-Polipectomias. MIR2 MIR 4

-Marsupializacién de la glandula de bartolino. MIR2 MIR 4
Procedimientos cervicales menores. MIR2 MIR 4

-Excision de lesiones vulvares. MIR2 MIR 4

-Extirpacién de tumoraciones benignas mamarias. MIR2 MIR 4
- Laparoscopias diagndsticas. MIR3 MIR 4

-Histeroscopias diagnédsticas. MIR2 MIR 4

-Miomectomias no complicadas. MIR3 MIR 4

-Histerectomias abdominales de baja complejidad. MIR3 MIR 4
-Electrocoagulaciones tubaricas por laparoscopia. MIR2 MIR 3
Histerectomias vaginales por prolapso de Il y lll grado. MIR3 MIR 4

Realizacion de técnicas basicas para la correccidon de incontinencia de orina de
esfuerzo. MIR 4
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Pruebas complementarias.

Interpretar los resultados de estudios analiticos hormonales y no hormonales.
MIR1 MIR 4

-Realizar correctamente la biopsia de:

Vulva. MIR3 MIR 4

Vagina. MIR3 MIR 4

Cervix. MIR3 MIR 4

Endometrio. MIR3 MIR 4

Mama. MIR3 MIR 4

Interpretar los resultados de los estudios funcionales. MIR3 MIR 4

Realizar colposcopias e interpretar los hallazgos. MIR2 MIR 4

Realizar vulvoscopias e interpretar los hallazgos. MIR3 MIR 4

Realizar la lectura de las mamografias e interpretar sus hallazgos. MIR2 MIR 3

Interpretar los informes de pruebas de imagen emitidos por otros especialistas.
MIR2MIR 3

Realizar histeroscopias diagndsticas e interpretar los hallazgos. MIR2 MIR 4

Realizar laparoscopias diagndsticas e interpretar los hallazgos. MIR2 MIR 4

Ecografia.

Ecografia pélvica morfoldgica.

Identificar y conocer las imagenes correspondientes a la anatomia genital
femenina normal. MIR2 MIR 3

Medir dtero normal. MIR2 MIR 3

Medir ovario normal y foliculos. Identificar la linea endometrial. MIR2 MIR 3

Medir la linea endometrial. MIR2 MIR 3

Detectar y medir las anomalias morfoldgicas de Utero y ovarios. MIR2 MIR 3
Identificar el liquido libre en cavidad abdominal o fondo de saco de Douglas MIR2
MIR 3

Ecografia mamaria.

Identificar y medir las estructuras quisticas y sélidas. MIR3 MIR 4
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Ecografia funcional y hemodindmica.

Interpretar los signos vasculares de las principales tumoraciones genitales. MIR3
MIR 4

Interpretar los marcadores hemodinamicos de malignidad tumoral. MIR3 MIR 4

Radiologia.

Identificar las imagenes mads caracteristicas de:

Patologia mamaria (tanto benigna como maligna). MIR3 MIR 4
Cavidad uterina (tanto en esterilidad como en patologia endometrial). MIR3 MIR 4

Factor tubarico en estudios de esterilidad. Tumoraciones ovaricas (teratomas,
etc.). MIR3 MIR 4

Tumoraciones ovaricas (teratomas,etc.) MIR3 MIR 4

3.3. Mapa de competencias: Actitudes

Actitudes

Generales.

Actuar segun el principio de asistencia centrada en la paciente MIR1 MIR 4

Comportarse con una alta responsabilidad social respecto al uso eficiente de los
recursos sanitarios. MIR1 MIR 4

Tener en cuenta el riesgo de yatrogenia y el coste de oportunidad en el uso de
recursos sanitarios MIR1 MIR 4

Favorecer, en la medida de lo posible, la equidad en el acceso a los servicios de
salud. MIR1 MIR 4

Velar por que esté asegurada la atencidn en un tiempo razonable a la paciente.
MIR1 MIR 4

Mostrar compromiso con la mejora continua manteniendo al dia sus
conocimientos, habilidades y actitudes profesionales. MIR1 MIR 4

Mostrar compromiso con la propia especialidad y con la formaciéon de nuevos
profesionales. Ser autoexigente en la formacion profesional. MIR1 MIR 4

Respetar la figura del tutor en la formacion del residente. MIR1 MIR 4

Apoyar la investigacion como una parcela fundamental de la practica profesional.
MIR1 MIR 4

Ser exigente con la administraciéon sanitaria y resto de actores del sistema
sanitario, reivindicando un funcionamiento de excelencia. MIR1 MIR 4
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Mantener una actitud ética irreprochable en sus relaciones con los pacientes y con
la sociedad en general. MIR1 MIR 4

Mantener una actitud ética irreprochable en sus relaciones con la empresa
sanitaria para la que trabaja. MIR1 MIR 4

Mantener una actitud ética irreprochable con la industria farmacéutica. MIR1 MIR
4

Evitar que sus licitos intereses particulares se antepongan a las necesidades de la
poblacién que atiende. MIR1 MIR 4

Con respecto a la relacion médico-paciente.

Demostrando un comportamiento no verbal adecuado: contacto visual-facial,
postura y posicion. MIR1 MIR 4

Legitimando y aceptando el punto e vista del paciente y/o su familia sin realizar
juicios de valor. MIR1 MIR 4

Mostrando empatia y ofreciendo apoyo. MIR1 MIR 4

Tratando con sensibilidad los temas embarazosos, los motivos de sufrimiento y la
exploracion fisica. MIR1 MIR 4

Acompanar adecuadamente la exploracion fisica: Pidiendo permiso. MIR1 MIR 4

Explicando lo que se va a hacer y por qué. Compartiendo con la paciente los
hallazgos. MIR1 MIR 4

Llegar a un acuerdo con la paciente y/o su familia sobre la naturaleza del
problema, la informacién y el plan de actuacién. MIR1 MIR 4

Proponiendo explicaciones y planes directamente relacionados con la forma en
que la paciente y/o su familia ven lo problemas. MIR1 MIR 4

Facilitando la bidireccionalidad. MIR1 MIR 4

Implicando a la paciente y/o sus familiares en la toma de decisiones hasta donde
ellos decidan. MIR1 MIR 4

Permitir la comunicacién tanto de informacién como de pensamiento y emociones
en el trato con la paciente y/o sus familiares. MIR1 MIR 4

Asegurarse de que la paciente y/o su familia comprenden :

La naturaleza del problema de salud. MIR1 MIR 4

El proceso y los estudios diagndsticos recomendados. El plan terapéutico
establecido. MIR1 MIR 4

Llegar a un acuerdo con la paciente y/o su familia sobre los problemas de salud,
los procesos diagndsticos y las medidas terapéuticas. MIR1 MIR 4
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Promover la disposicion de la paciente y/o su familia a aceptar el plan de
tratamiento. Negociar cuando sea preciso.

Asegurar el derecho a la intimidad y a la confidencialidad de la paciente MIR1 MIR
4

Respetar la autonomia de la paciente y su individualidad MIR1 MIR 4

Anteponer de manera especial el principio de no maleficencia al de beneficencia
de las pacientes MIR1 MIR 4

Aliviar el sufrimiento fisico y psicolégico de la paciente y/o su familia. Velar por la
satisfaccion de la paciente y su familia. MIR1 MIR 4

Mostrar un respeto incondicional hacia las pacientes, sus familiares y sus
cuidadores (aunque no necesariamente a sus acciones). MIR1 MIR 4

Mostrar respeto hacia la autonomia y la individualidad de la paciente. MIR1 MIR 4

Mostrar disposicion a compartir parte del proceso diagndstico y terapéutico con
las pacientes, sus familiares y sus cuidadores. MIR1 MIR 4

Mostrar disposicidn a trabajar con pacientes de diferentes razas, culturas, estratos
sociales y personalidades. MIR1 MIR 4

Mostrar curiosidad y prestar atencién a las diversas dimensiones de la enfermedad
(bioldgica, psicoldgica y social) que pueden darse simultaneamente. MIR1 MIR 4

Mostrar una actitud abierta, de curiosidad y predispuesta a explorar nuestras
propias actitudes, creencias y expectativas. MIR1 MIR 4

Con respecto al razonamiento clinico.

Considerar la incertidumbre como inherente al proceso de toma de decisiones.
MIR1 MIR 4

Considerar el examen clinico como herramienta mas eficaz que las pruebas
complementarias n el proceso diagndstico. MIR1 MIR 4

Reconocer los limites de la competencia y responsabilidad personal,

identificando las situaciones clinicas que requieren ser consultadas o derivadas.
MIR1 MIR 4

Considerar los errores en la formacién temprana de hipdtesis. MIR1 MIR 4

Con respecto a la gestion de la atencidn.

Utilizar la medicina basada en la evidencia como instrumento para la gestion
clinica. Favorecer el trabajo en equipo multidisciplinar, especialmente con
aquellos que comparten dambito de actuacion. MIR1 MIR 4
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Utilizar la negociacién como instrumento para gestionar los conflictos. MIR1 MIR 4

Utilizar de forma adecuada los sistemas de registros, tanto introduccién de datos
como su proceso y extraccion de resultados. MIR1 MIR 4

Tener una actitud positiva ante la evaluacién y el conocimiento del error como
método de mejora. MIR1 MIR 4

Tener una actitud positiva hacia la critica constructiva de la actividad personal.
MIR1 MIR 4

Valorar la presion de los factores externos en la practica clinica con la finalidad de
disminuir sus efectos MIR1 MIR

HABILIDADES, CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES POR AREAS CLINICAS

A continuacién en la siguiente tabla se detallan por areas clinicas las habilidades,
conocimientos y actitudes, a saber las dreas clinicas: consulta, planta, quiréfano y

urgencias/partos.

Habilidades Area Clinica Conocimiento
Detectar movimientos embrionarios y fetales y la|Consulta Ecografia
frecuencia cardiaca fetal.
Detectar y medir las anomalias morfoldgicas de utero y|Consulta Ecografia
ovarios.
Determinar la situaciéon placentaria, su grado de|Consulta Ecografia
maduracién y las anomalias correspondientes.
Diagnosticar neoplasias trofoblasticas Consulta Ecografia
Etica del diagndstico prenatal de malformaciones|Consulta Ecografia
congénitas y embarazo
Identificar el liquido libre en cavidad abdominal o fondo|Consulta Ecografia
de saco de Douglas
Identificar la linea endometrial. Consulta Ecografia
Identificar las cuatro cdmaras cardiacas entre las|Consulta Ecografia
semanas 22y 24
Identificar los principales vasos fetales. Consulta Ecografia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Identificar signos de hidrops (ascitis, hidrotérax, etc.). Consulta Ecografia
Identificar y conocer las imagenes correspondientes a la|Consulta Ecografia
anatomia genital femenina normal
Identificar y conocer las imagenes correspondientes a la|Consulta Ecografia
anatomia genital femenina normal.
Interpretar los marcadores de cribaje de malformaciones|Consulta Ecografia
durante el primer trimestre.
Interpretar los marcadores hemodinamicos de|Consulta Ecografia
malignidad tumoral.
Interpretar los resultados genéticos Consulta Ecografia
Interpretar los resultados hemodindmicos Consulta Ecografia
Interpretar los signos vasculares de las principales|Consulta Ecografia
tumoraciones genitales.
Localizar el cordén umbilical y sus vasos Consulta Ecografia
Medir flujos vasculares maternos y fetales (uterinas,|Consulta Ecografia
umbilicales, cerebral media, etc.).
Medir la cantidad de liquido amnidtico (técnica de los|Consulta Ecografia
cuatro cuadrantes).
Medir la linea endometrial Consulta Ecografia
Medir ovario normal y foliculos Consulta Ecografia
Medir sonolucencias nucales Consulta Ecografia
Medir dtero normal Consulta Ecografia
Realizar amniocentesis y/o biopsias coriales en el primer|Consulta Ecografia
y/o segundo trimestre gestacional.
Realizar biometrias fetales y estimar pesos fetales Consulta Ecografia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Realizar exploraciones de cribado de malformaciones|Consulta Ecografia
mayores
Realizar perfiles biofisicos Consulta Ecografia
Ser ayudante en funiculocentesis y cardiocentesis. Consulta Ecografia
Tumoraciones ovaricas (teratomas, etc.). Consulta Ecografia
Unidad de diagnostico prenatal Consulta Ecografia
Cavidad uterina (tanto en esterilidad como en patologia|Consulta Fertilidad
endometrial).
Diagnésticos de la ovulaciéon Consulta Fertilidad
Estadificar los hirsutismos Consulta Fertilidad
Etica de las TRA Consulta Fertilidad
Etica del preembrién y feto anencéfalo Consulta Fertilidad
Evaluar los caracteres sexuales y clasificarlos segin los|Consulta Fertilidad
estadios de Tanner.
Factor tubarico en estudios de esterilidad Consulta Fertilidad
Identificar y orientar el diagnostico de los casos con|Consulta Fertilidad
genitales ambiguos
Interpretar los resultados de estudios analiticos|Consulta Fertilidad
hormonales y no hormonales
Interpretar seminogramas Consulta Fertilidad
Realizar consejos preconcepcionales Consulta Fertilidad
Realizar diagndsticos e instaurar tratamientos en la|Consulta Fertilidad
abortadora habitual
Realizar inseminaciones Consulta Fertilidad
Realizar monitorizaciones ecograficas y hormonales de la|Consulta Fertilidad
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Habilidades Area Clinica Conocimiento

ovulacion

Aplicar correctamente los tratamientos locales en la|Consulta Ginecologia

vulva, vagina y cérvix: asa de Lletz, conizacién, etc

Capacidad de trabajo en equipo Consulta Ginecologia
Capacidad para delegar Consulta Ginecologia
Colaborar en ensayos clinicos Consulta Ginecologia
Diagnosticar y tratar lesiones intraepiteliales. Consulta Ginecologia
Distinguir entre problemas de salud, necesidades|Consulta Ginecologia

sanitarias y demandas de atencion

Ejecutar busquedas bibliograficas en bases de datos o a|Consulta Ginecologia

través de buscadores

Elaborar estrategias de busqueda bibliografica Consulta Ginecologia
Elaborar y presentar comunicaciones en congresos Consulta Ginecologia
Elaborar y presentar comunicaciones en sesidn clinica Consulta Ginecologia
Emplear habilidades emocionales para mejorar la|Consulta Ginecologia

relacion con los pacientes y con otros profesionales

Emplear técnicas y habilidades de comunicacién oral y|Consulta Ginecologia
escrita con otros profesionales, aprendiendo a trabajar
en equipo y a comunicarse de forma efectiva con el
equipo de salud, especialmente con aquellos que

comparte dmbito de actuacién

Emplear técnicas y habilidades fundamentales del|Consulta Ginecologia

esquema de comunicacidn centrado en el paciente

Escribir articulos cientificos Consulta Ginecologia

Etica de anticoncepcién, PPC e IVE Consulta Ginecologia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Evaluar incontinencias de orina de esfuerzo. Prueba de la|Consulta Ginecologia
tos. Hipermovilidad uretral, maniobra de Boney
Evaluar mediante tacto el tono y capacidad contractil del|Consulta Ginecologia
esfinter anal y musculos perineales
Exploraciones de nifias y adolescentes. Consulta Ginecologia
Extirpacion de tumoraciones benignas mamarias Consulta Ginecologia
Gestionar adecuadamente el tiempo Consulta Ginecologia
Histeroscopias diagndsticas Consulta Ginecologia
Identificar las alteraciones y anomalias del tracto genital |Consulta Ginecologia
inferior.
Identificar las imagenes colposcdpicas normales. Consulta Ginecologia
Identificar las imagenes colposcdpicas patolégicas Consulta Ginecologia
Identificar los factores de riesgo en relaciéon con las|Consulta Ginecologia
diferentes patologias
Indicar y manejar los distintos tratamientos hormonales |Consulta Ginecologia
Insertar y extraer dispositivos intrauterinos Consulta Ginecologia
Insertar y extraer implantes subdérmicos. Consulta Ginecologia
Instruir a las pacientes en la realizacién de ejercicios de|Consulta Ginecologia
contraccion de los musculos del suelo pélvico.
Instruir a las pacientes para la elaboraciéon de un diario|Consulta Ginecologia
miccional y evaluar el resultado
Interpretar las pruebas de imagen emitidas por otros|Consulta Ginecologia
especialistas
Interpretar las pruebas de imagen empleadas en|Consulta Ginecologia
obstetricia y ginecologia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Interpretar los hallazgos de la exploracion genital y|Consulta Ginecologia
mamaria
Interpretar los informes de pruebas de imagen emitidos|Consulta Ginecologia
por otros especialistas
Interpretar los resultados citoldgicos Consulta Ginecologia
Interpretar los resultados de las determinaciones|Consulta Ginecologia
hormonales y pruebas dinamicas.
Interpretar los resultados de los estudios funcionales. Consulta Ginecologia
Interpretar los resultados de los estudios hormonales y|Consulta Ginecologia
basicos
Interpretar los resultados e informes de AP Consulta Ginecologia
Interpretar los resultados histopatolégicos Consulta Ginecologia
Interpretar registros de urodindmica para diagndstico|Consulta Ginecologia
diferencial del tipo de incontinencia de orina
Lectura critica de articulos de diagndstico Consulta Ginecologia
Lectura critica de articulos de pronéstico Consulta Ginecologia
Lectura critica de articulos de tratamiento Consulta Ginecologia
Lectura critica de revisiones médicas Consulta Ginecologia
Microsoft Office a nivel de usuario Consulta Ginecologia
Obtener el consentimiento informado acorde a derecho [Consulta Ginecologia
Orientar la importancia relativa de los problemas de|Consulta Ginecologia
salud en una poblacidn determinada
Otras competencias de comportamiento Consulta Ginecologia
Participar en proyecto de investigacién Consulta Ginecologia
Realizar asesoramiento contraceptivo Consulta Ginecologia

53




Comision de Docencia

Complejo Hospitalario de Navarra

Habilidades Area Clinica Conocimiento
Realizar biopsias vulvares, vaginales y cervicales dirigidas |Consulta Ginecologia
Realizar colposcopias e interpretar los hallazgos Consulta Ginecologia
Realizar correctamente la biopsia de: Cervix. Consulta Ginecologia
Realizar correctamente la biopsia de: Endometrio. Consulta Ginecologia
Realizar correctamente la exploracion del suelo pélvico. [Consulta Ginecologia
Realizar correctamente las tomas de muestras para|Consulta Ginecologia
citologia genital y de mama
Realizar e interpretar el test de Schiller Consulta Ginecologia
Realizar e interpretar perineometrias Consulta Ginecologia
Realizar el diagndstico y el tratamiento de las infecciones|Consulta Ginecologia
genitales y mamarias
Realizar frotis en fresco identificando hongos,|Consulta Ginecologia
tricomonas, vaginosis, etc.
Realizar historias clinicas pormenorizadas de todos los|Consulta Ginecologia
aspectos de la mujer
Realizar muestras para cultivos especificos Consulta Ginecologia
Realizar palpaciones de la mama, la axila y la regién|Consulta Ginecologia
inguinal
Realizar un examen de la vagina con acido acético.|Consulta Ginecologia
Vulvoscopia - vaginoscopia
Reconocer la necesidad de informacidn y transformarla|Consulta Ginecologia
en pregunta clinica
Ser capaz de diagnosticar y manejar la patologia orgédnica|Consulta Ginecologia
y funcional del aparato genital femenino y de la mama.
Tener capacidad de andlisis objetivo Consulta Ginecologia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Tener capacidad de sintesis Consulta Ginecologia
Tener en cuenta la seguridad de las decisiones: iatrogenia|Consulta Ginecologia
y efectos adversos
Tener en cuenta los aspectos emocionales en la relacidén|Consulta Ginecologia
médico paciente y en la relacién interpersonal.
Utilizar adecuadamente los recursos disponibles Consulta Ginecologia
Utilizar internet para buscar guias clinicas Consulta Ginecologia
Valorar el indice coste efectividad de una decisién médica|Consulta Ginecologia
Valorar el indice riesgo beneficio de una decision médica |Consulta Ginecologia
Valorar mediante tacto vaginal de la capacidad contractil|Consulta Ginecologia
de los musculos del suelo pélvico.
Valorar relevancia y aplicabilidad de resultados a la|Consulta Ginecologia
poblacién propia
Atender a gestantes con feto malformado. Consulta Obstetricia
Diagnosticar enfermedades hemoliticas perinatales Consulta Obstetricia
Diagnosticar gestaciones gemelares con su corionicidad y|Consulta Obstetricia
amnionicidad con sonda transvaginal.
Diagnosticar las infecciones viricas en la gestacién y|Consulta Obstetricia
aplicar pauta de manejo de las mismas.
Diagnosticar y realizar el seguimiento de los trastornos|Consulta Obstetricia
plaquetarios en la gestacion
Diagnosticar y tratar anemias ferropénicas y otras|Consulta Obstetricia
anemias en la gestacion
Diagnosticar y tratar las complicaciones maternas y|Consulta Obstetricia
fetales de la gestacion gemelar y multiple.
Diagnosticar y tratar las enfermedades de trasmisidn|Consulta Obstetricia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento

sexual en la gestacion.

Diagnosticar y tratar las infecciones bacterianas en la|Consulta Obstetricia
gestacion

Diagnosticar y tratar las infecciones micdticas en la|Consulta Obstetricia
gestacion

Diagnosticar y tratar las infecciones protozoarias en la|Consulta Obstetricia
gestacion

Diagnosticar y tratar patologias digestivas altas. Consulta Obstetricia
Evaluar con precision la altura uterina y diagnosticar la|Consulta Obstetricia

estatica fetal mediante palpaciéon abdominal

Evaluar la edad gestacional por pardmetros ecograficos [Consulta Obstetricia
Interpretar los resultados de cultivos microbiolégicos y|Consulta Obstetricia
serologias

Interpretar los resultados de pruebas analiticas generales [Consulta Obstetricia
Medir la longitud craneocaudal de los embriones con|Consulta Obstetricia

sonda transvaginal

Medir los didmetros biparietales fetal y longitud femoral |Consulta Obstetricia

Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las gestantes con epilepsia y otras

enfermedades neuroldgicas.

Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia

tratamiento de las gestantes con cardiopatias.

Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las gestantes con enfermedades del

higado y de las vias biliares.

Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
tratamiento de las gestantes con enfermedades
psiquiatricas
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las neoplasias malignas coincidentes con
la gestacion.
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las dermatosis del embarazo
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las gestantes con enfermedades renales.
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las gestantes con hemoglobinopatias
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las gestantes con hipertension crénica.
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las gestantes con enfermedades
pulmonares.
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de los defectos hereditarios de Ia
coagulacion.
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las gestantes con enfermedades del
intestino delgado, colon y pancreas
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
tratamiento de las gestantes con endocrinopatias
diferentes a la diabetes
Participar en el abordaje multidisciplinario del|Consulta Obstetricia
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Habilidades

Area Clinica

Conocimiento

tratamiento de las gestantes con lupus eritematoso y
otras enfermedades inmunitarias o hereditarias del tejido

conectivo

Participar en el abordaje multidisciplinario del

tratamiento de las gestantes con diabetes pregestacional.

Consulta

Obstetricia

Participar en el abordaje multidisciplinario del
tratamiento de las gestantes con enfermedades cutaneas

preexistentes.

Consulta

Obstetricia

Realizar correctamente la biopsia de: Vagina.

Consulta

Obstetricia

Realizar diagndstico del crecimiento intrauterino

restringido (CIR).

Consulta

Obstetricia

Realizar diagndstico del estado fetal y manejo del CIR en

la gestacion

Consulta

Obstetricia

Realizar el cribado y diagndstico de la diabetes

gestacionales

Consulta

Obstetricia

Realizar el seguimiento de gestantes con diabetes

gestacional y diagnosticar y tratar sus complicaciones.

Consulta

Obstetricia

Realizar el seguimiento de gestantes con hipertension
cronica y diagnosticar y tratar sus complicaciones

obstétricas.

Consulta

Obstetricia

Realizar el seguimiento de la gestante con diabetes
pregestacional y diagnosticar y tratar sus complicaciones

obstétricas

Consulta

Obstetricia

Realizar el seguimiento de la gestante con epilepsia
atendiendo a sus complicaciones obstétricas y el control

de los niveles terapéuticos de los antiepilépticos

Consulta

Obstetricia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Realizar el seguimiento del embarazo normal Consulta Obstetricia
Realizar la lectura de las mamografias e interpretar sus|Consulta Obstetricia
hallazgos
Realizar la profilaxis farmacolégica de la gestante normal |Consulta Obstetricia
Realizar la valoracién del crecimiento y complicaciones|Consulta Obstetricia

fetales en la gestacién gemelar y multiple.

Realizar las maniobras de Leopold Consulta Obstetricia

Realizar recomendaciones de cuidados y profilaxis|Consulta Obstetricia

durante el embarazo

Realizar valoraciones de los musculos del suelo pélvico en|Consulta Obstetricia

el postparto.

Valorar la funcion urinaria y anorectal en el postparto. Consulta Obstetricia
Realizar controles postquirurgicos especializados Consulta Oncologia
Realizar el tratamiento de la mujer con alteraciones del|Consulta Oncologia
pezdn

Realizar el tratamiento de la mujer con secrecidn|Consulta Oncologia
mamaria.

Instaurar medidas para prevenir el sindrome de|Planta Fertilidad

hiperestimulacidn ovarica y realizar su tratamiento.

Realizar el consejo reproductivo a mujeres con pérdida|Planta Fertilidad

repetida de la gestacion

Comunicar malas noticias Planta Ginecologia

Realizar diagnésticos y tratamientos de la neoplasia|Planta Ginecologia

trofoblastica gestacional

Realizar  diagndsticos, tratamientos y controles|Planta Ginecologia

postevacuacion del embarazo molar.
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Realizar el control del postoperatorio (liquidos, drenajes, [Planta Ginecologia
suturas, etc.).
Asistir a puérperas con patologia infecciosa Planta Obstetricia
Asistir a puérperas con patologia mamaria en relacién|Planta Obstetricia
con la lactancia
Asistir a puérperas con patologia tromboembdlica Planta Obstetricia
Asistir a puérperas con retencidn urinaria Planta Obstetricia
Diagnosticar y tratar el aborto séptico Planta Obstetricia
Diagnosticar y tratar hemorragias de la segunda mitad de|Planta Obstetricia
la gestacion.
Diagnosticar y tratar hiperemesis gravidicas Planta Obstetricia
Diagnosticar y tratar la coriamnionitis. Planta Obstetricia
Diagnosticar y tratar la rotura prematura de membranas|Planta Obstetricia
pretérmino
Diagnosticar y tratar nefrolitiasis en la gestacion. Planta Obstetricia
Diagnosticar y tratar oligohidramnios Planta Obstetricia
Diagnosticar y tratar polihidramnios Planta Obstetricia
Diagnosticar y tratar preeclampsias y eclampsias Planta Obstetricia
Diagnosticar y tratar trombosis venosas profundas y/o|Planta Obstetricia
embolias pulmonares
Establecer plan de actuacion integral con trabajador|Planta Obstetricia
social, hospital, servicios sociales
Etica de fetos en limite de viabilidad Planta Obstetricia
Evaluar el sangrado genital durante el parto, el postparto|Planta Obstetricia
inmediato y el puerperio
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Participar en el abordaje de las diferentes pruebas de|Planta Obstetricia
valoracion del estado fetal durante la gestacion.
Prevenir la transmisidon vertical de hepatitis B y del virus|Planta Obstetricia
de la inmunodeficencia humana
Realizar amniocentesis evacuadoras en polihidramnios  |Planta Obstetricia
Realizar diagndstico y tratamiento de la APP Planta Obstetricia
Realizar el diagndstico y el tratamiento de las infecciones|Planta Obstetricia
emergentes
Realizar informe clinico y alta hospitalaria Planta Obstetricia
Realizar la prevencién de la aloinmunizacion Rh Planta Obstetricia
Realizar la profilaxis de la patologia tromboembdlica en la|Planta Obstetricia
gestacion
Realizar la valoracién de la funcidn urinaria y anorectal en|Planta Obstetricia
el postparto
Realizar tratamientos médicos de la gestacidon ectépica  |Planta Obstetricia
Tratar la enfermedad hemolitica perinatal Planta Obstetricia
Realizar (ayudante) extracciones de ovocitos y|Quiréfano Fertilidad
transferencia embrionaria
Actuar como primer ayudante en intervenciones|Quiréfano Ginecologia
quirdrgicas abiertas del aparato genital y de la mama por
procesos no malignos.
Actuar como primer ayudante en intervenciones|Quiréfano Ginecologia
quirurgicas del suelo pélvico.
Actuar como primer ayudante en intervenciones|Quiréfano Ginecologia
quirurgicas endoscopicas del aparato genital.
Actuar como segundo ayudante en intervenciones|Quiréfano Ginecologia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
quirudrgicas abiertas del aparato genital y de la mama por
procesos no malignos.
Actuar como segundo ayudante en intervenciones|Quiréfano Ginecologia
quirdrgicas endoscdpicas del aparato genital.
Biopsias. Quirdfano Ginecologia
Electrocoagulaciones tubaricas por laparoscopia Quirdfano Ginecologia
Evaluar el tipo y grado de prolapso uterino y de las|Quiréfano Ginecologia
paredes vaginales
Excisidn de lesiones vulvares. Quirdfano Ginecologia
Histerectomias abdominales de baja complejidad Quirdfano Ginecologia
Histerectomias vaginales por prolapso de Il y Il grado. Quirdfano Ginecologia
Identificar correctamente las estructuras anatémicas en|Quiréfano Ginecologia
una intervencion quirurgica
Identificar y tratar las complicaciones postquirdrgicas Quirdfano Ginecologia
Laparoscopias diagndsticas Quirdfano Ginecologia
Legrado ginecoldgico fraccionado. Quirdfano Ginecologia
Manejar la profilaxis infecciosa y tromboembdlica. Quirdfano Ginecologia
Marsupializacién de la glandula de bartolino Quirdfano Ginecologia
Miomectomias no complicadas Quirdfano Ginecologia
Participar como primer ayudante en la cirugia local. Quirdfano Ginecologia
Polipectomias. Quirdfano Ginecologia
Preparar correctamente campos quirurgicos (abdominal, |Quiréfano Ginecologia
vaginal).
Procedimientos cervicales menores Quirdfano Ginecologia
Realizacion de técnicas basicas para la correccion de|Quirdfano Ginecologia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
incontinencia de orina de esfuerzo.
Realizar correctamente las técnicas de asepsia. Quirdfano Ginecologia
Realizar el diagndstico, planteamiento terapéutico y|Quiréfano Ginecologia
seguimiento, apropiados.
Realizar esterilizaciones tubdricas Quirdfano Ginecologia
Realizar histeroscopias diagndsticas e interpretar los|Quiréfano Ginecologia
hallazgos
Realizar laparoscopias diagndsticas e interpretar los|Quiréfano Ginecologia
hallazgos
Realizar tratamientos laparoscépicos de la gestacion|Quiréfano Ginecologia
ectdpica
Realizar vulvoscopias e interpretar los hallazgos Quirdfano Ginecologia
Seleccionar el procedimiento quirdrgico adecuado Quirdfano Ginecologia
Utilizar el instrumental adecuado para cada tipo de|Quirdfano Ginecologia
intervencion
Realizar cerclajes cervicales Quirdéfano Obstetricia
Realizar correctamente la biopsia de: Vulva. Quirdéfano Obstetricia
Realizar diferentes técnicas de evacuacion uterina en lajQuiréfano Obstetricia
primera mitad de la gestacion.
Actuar como primer ayudante en intervenciones|Quiréfano Oncologia
quirdrgicas abiertas del aparato genital y de la mama por
procesos malignos.
Actuar como segundo ayudante en intervenciones|Quiréfano Oncologia
quirurgicas abiertas del aparato genital y de la mama por
procesos malignos.
Etica de asistencia a pacientes terminales Quirdéfano Oncologia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Identificar y medir las estructuras quisticas y sélidas Quirdfano Oncologia
Interpretar las pruebas diagndsticas de imagen:|Quiréfano Oncologia
ecografia, radiologia, tomografia axial computerizada,
resonancia magnética nuclear, gammagrafia, tomografia
por emisién de positrones, etc.
Interpretar las técnicas de imagen diagndsticas de lajQuirdfano Oncologia
patologia mamaria.
Manejar complicaciones principales del tratamiento|Quiréfano Oncologia
oncoldgico.
Patologia mamaria (tanto benigna como maligna). Quirdfano Oncologia
Realizar correctamente la biopsia de: Mama. Quirdfano Oncologia
Realizar el tratamiento de la mujer con lesiones palpables|Quiréfano Oncologia
y no palpables
Realizar exploraciones orientadas hacia la deteccion de|Quiréfano Oncologia
recidivas
Realizar procedimientos diagndsticos invasivos; puncidon|Quiréfano Oncologia
aspiracion con aguja fina, biopsia con aguja gruesa, etc
Realizar técnicas de anestesia locoregional en patologia|Quiréfano Oncologia
mamaria.
Realizar diagndstico ecografico de la gestacion ectépica  |Urgencias/partos|Ecografia
Controlar las hemorragias y las complicaciones tras la|Urgencias/partos|Ginecologia
biopsia y tratamientos terapéuticos
Realizar diagndsticos clinicos de la gestacion ectdpica Urgencias/partos|Ginecologia
Realizar exploraciones generales (inspeccién, palpacion,|Urgencias/partos|Ginecologia
percusidn, auscultacion)
Realizar inspecciones de la vagina y del cérvix mediante |Urgencias/partos|Ginecologia
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Habilidades

Area Clinica

Conocimiento

valvas y o espéculo vaginal

Realizar inspecciones de los genitales externos Urgencias/partos|Ginecologia
Realizar palpaciones abdominales Urgencias/partos|Ginecologia
Realizar tactos combinados vaginoabdominales y rectales |Urgencias/partos|Ginecologia
Aplicar extraccidn por vacio en el expulsivo prolongado  |Urgencias/partos|Obstetricia
Aplicar forceps bajos o de desprendimientos no|Urgencias/partos|Obstetricia
rotadores

Aplicar férceps medios y en las diferentes distocias de|Urgencias/partos|Obstetricia
rotacion y deflexion

Aplicar la ventosa obstétrica Urgencias/partos|Obstetricia
Aplicar y valorar un sistema de registro de movimientos|Urgencias/partos|Obstetricia
fetales.

Asistencia al parto en las deflexiones y posiciones|Urgencias/partos|Obstetricia
occipitoposteriores

Asistencia al parto en presentacién podalica Urgencias/partos|Obstetricia
Asistir a gestantes con feto muerto. Urgencias/partos|Obstetricia
Asistir a la distocia de hombros Urgencias/partos|Obstetricia
Asistir a parturientas con cesarea anterior. Urgencias/partos|Obstetricia
Asistir a parturientas con inversidn uterina Urgencias/partos|Obstetricia
Asistir a parturientas con rotura uterina Urgencias/partos|Obstetricia
Asistir a puérperas con hemorragia del alumbramiento y|Urgencias/partos|Obstetricia
postparto inmediato.

Asistir a puérperas con hemorragia puerperal precoz y|Urgencias/partos|Obstetricia
tardia.

Asistir al parto vaginal de un feto pretérmino Urgencias/partos|Obstetricia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
Asistir al parto vaginal espontaneo Urgencias/partos|Obstetricia
Asistir al trabajo de parto y parto de la gestacidon gemelar |Urgencias/partos|Obstetricia
Asistir al trabajo de parto y parto del feto con CIR. Urgencias/partos|Obstetricia
Controlar clinicamente el parto Urgencias/partos|Obstetricia
Detectar latidos cardiacos Urgencias/partos|Obstetricia
Detectar sacos gestacionales y vesiculas vitelinas con|Urgencias/partos|Obstetricia
sonda transvaginal.
Diagnosticar el parto detenido. Urgencias/partos|Obstetricia
Diagnosticar el riesgo de pérdida del bienestar fetal. Urgencias/partos|Obstetricia
Diagnosticar gestaciones ectépicas Urgencias/partos|Obstetricia
Diagnosticar la amenaza de rotura uterina Urgencias/partos|Obstetricia
Dilatacion, borramiento, consistencia y posicion del|Urgencias/partos|Obstetricia
Cérvix.
Dirigir médicamente el parto Urgencias/partos|Obstetricia
Identificar signos de malos tratos y de abusos sexuales.  |Urgencias/partos|Obstetricia
Indicar y realizar la versidon externa en feto con|Urgencias/partos|Obstetricia
presentacion podalica
Interpretar los resultados de un estudio del equilibrio|Urgencias/partos|Obstetricia
acido-base en muestras de sangre fetal.
Medir el cérvix uterino de las gestantes Urgencias/partos|Obstetricia
Participar en el manejo multidisciplinario de mujeres con|Urgencias/partos|Obstetricia
coagulopatias y/o choques hipovolémicos.
Realizar amnioscopias e interpretar los hallazgos Urgencias/partos|Obstetricia
Realizar asistencia al trabajo de parto no intervenido Urgencias/partos|Obstetricia
Realizar auscultaciones fetales con aparatos de|Urgencias/partos|Obstetricia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
ultrasonidos.
Realizar correctamente auscultaciones fetales con|Urgencias/partos|Obstetricia
estestoscopio obstétrico
Realizar diagnéstico y manejo de gestaciones|Urgencias/partos|Obstetricia
cronolégicamente prolongadas
Realizar e interpretar las diferentes técnicas de control|Urgencias/partos|Obstetricia
del estado fetal intraparto
Realizar e interpretar registros cardiotocograficos|Urgencias/partos|Obstetricia
intraparto.
Realizar el diagndstico y diagndstico diferencial de las|Urgencias/partos|Obstetricia
hemorragias del primer y segundo trimestre.
Realizar el diagndstico y el tratamiento de los trastornos|Urgencias/partos|Obstetricia
de la dindmica uterina
Realizar extraccion mediante cesarea en Uteros sin|Urgencias/partos|Obstetricia
cesdrea previa y fetos en presentacion cefalica.
Realizar la asistencia inmediata a los recién nacidos|Urgencias/partos|Obstetricia
deprimidos
Realizar la exploracién obstétrica de una gestante en|Urgencias/partos|Obstetricia
trabajo de parto:
Realizar la extraccibn mediante cesdrea en otras|Urgencias/partos|Obstetricia
circunstancias obstétricas
Realizar las maniobras de reanimacidon de un recién|Urgencias/partos|Obstetricia
nacido normal
Realizar maniobras basicas manuales e instrumentales de |Urgencias/partos|Obstetricia
los supuestos estandares
Realizar medidas de la altura uterina a lo largo de la|Urgencias/partos|Obstetricia
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Habilidades Area Clinica Conocimiento
gestacion
Realizar pruebas de estimulo con contraccidn. Urgencias/partos|Obstetricia
Realizar sondajes vesicales Urgencias/partos|Obstetricia
Realizar test basal de la frecuencia cardiaca fetal con y sin |Urgencias/partos|Obstetricia
estimulo vibroacustico
Realizar y suturar episiotomias Urgencias/partos|Obstetricia
Reconocer el tipo de corionicidad y amniocidad de la|Urgencias/partos|Obstetricia
gestacion gemelar por el estudio de la placenta
postalumbramiento
Reconocer reparar los diferentes tipos de desgarro del|Urgencias/partos|Obstetricia
canal blando del parto y perineales de | y Il grado.
Reparar los desgarros del parto perineales grado Ill y IV. |Urgencias/partos|Obstetricia
Situacidn, presentacion con su altura en la pelvis y actitud |Urgencias/partos|Obstetricia
fetal
Utilizar medicacion uterolitica en las hiperdinamias con|Urgencias/partos|Obstetricia
repercusion fetal
Utilizar oxitocina en la conduccion del trabajo de parto  |Urgencias/partos|Obstetricia
Valorar el canal y el objeto del parto en el parto distécico |Urgencias/partos|Obstetricia
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Actitudes Area Clinica
Actuar segun el principio de asistencia centrada en la paciente Obstetricia

Comportarse con una alta responsabilidad social respecto al uso eficiente de

los recursos sanitarios. Ginecologia
Tener en cuenta el riesgo de yatrogenia y el coste de oportunidad en el uso

de recursos sanitarios Ginecologia
Favorecer, en la medida de lo posible, la equidad en el acceso a los servicios

de salud. Obstetricia

Velar por que esté asegurada la atencidén en un tiempo razonable a la

paciente. Obstetricia

Mostrar compromiso con la mejora continua manteniendo al dia sus

conocimientos, habilidades y actitudes profesionales. Ginecologia
Mostrar compromiso con la propia especialidad y con la formacién de

nuevos profesionales. Obstetricia

Ser autoexigente en la formacién profesional. Obstetricia

Respetar la figura del tutor en la formacidn del residente. Obstetricia

Apoyar la investigacién como una parcela fundamental de la practica

profesional. Ginecologia
Ser exigente con la administracion sanitaria y resto de actores del sistema

sanitario, reivindicando un funcionamiento de excelencia. Ginecologia
Mantener una actitud ética irreprochable en sus relaciones con los pacientes

y con la sociedad en general. Ginecologia
Mantener una actitud ética irreprochable en sus relaciones con la empresa

sanitaria para la que trabaja. Ginecologia
Mantener una actitud ética irreprochable con la industria farmacéutica. Ginecologia
Evitar que sus licitos intereses particulares se antepongan a las necesidades

de la poblacién que atiende. Ginecologia
Con respecto a la relacion médico-paciente.

Atender a las pacientes teniendo en cuenta que son personas con unos

determinados problemas y creencias inmersas en un contexto familiar y

social que constituye un todo indivisible. Obstetricia

Establecer, mantener y concluir una relacion asistencial adecuada. Obstetricia

Conectar con la paciente y/o su familia: Obstetricia
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Presentandose Obstetricia
Saludando cordialmente y llamando a la paciente por su nombre. Obstetricia
Demostrando interés y respeto. Obstetricia
Demostrando un comportamiento no verbal adecuado: contacto visual-

facial, postura y posicion. Obstetricia
Legitimando y aceptando el punto e vista del paciente y/o su familia sin

realizar juicios de valor. Obstetricia
Mostrando empatia y ofreciendo apoyo. Obstetricia
Tratando con sensibilidad los temas embarazosos, los motivos de

sufrimiento y la exploracidn fisica. Obstetricia
Acompanfar adecuadamente la exploracion fisica: Ginecologia
Pidiendo permiso. Ginecologia
Explicando lo que se va a hacer y por qué. Ginecologia
Compartiendo con la paciente los hallazgos. Ginecologia
Llegar a un acuerdo con la paciente y/o su familia sobre la naturaleza del

problema, la informacidn y el plan de actuacién. Ginecologia
Proponiendo explicaciones y planes directamente relacionados con la forma

en que la paciente y/o su familia ven lo problemas. Ginecologia
Facilitando la bidireccionalidad. Obstetricia
Implicando a la paciente y/o sus familiares en la toma de decisiones hasta

donde ellos decidan. Obstetricia
Permitir la comunicacion tanto de informacion como de pensamiento y

emociones en el trato con la paciente y/o sus familiares. Obstetricia
Asegurarse de que la paciente y/o su familia comprenden Obstetricia
La naturaleza del problema de salud. Obstetricia
El proceso y los estudios diagndsticos recomendados. Obstetricia
El plan terapéutico establecido. Obstetricia
Llegar a un acuerdo con la paciente y/o su familia sobre los problemas de

salud, los procesos diagnodsticos y las medidas terapéuticas. Obstetricia
Promover la disposicidn de la paciente y/o su familia a aceptar el plan de

tratamiento. Negociar cuando sea preciso. Obstetricia
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Asegurar el derecho a la intimidad y a la confidencialidad de la paciente Obstetricia
Respetar la autonomia de la paciente y su individualidad Obstetricia
Anteponer de manera especial el principio de no maleficencia al de

beneficencia de las pacientes Obstetricia
Aliviar el sufrimiento fisico y psicoldgico de la paciente y/o su familia. Obstetricia
Velar por la satisfaccion de la paciente y su familia. Obstetricia
Mostrar un respeto incondicional hacia las pacientes, sus familiares y sus

cuidadores (aunque no necesariamente a sus acciones). Ginecologia
Mostrar respeto hacia la autonomiay la individualidad de la paciente. Obstetricia
Mostrar disposicion a compartir parte del proceso diagndstico y terapéutico

con las pacientes, sus familiares y sus cuidadores. Ginecologia
Mostrar disposicidn a trabajar con pacientes de diferentes razas, culturas,

estratos sociales y personalidades. Fertilidad
Mostrar curiosidad y prestar atencion a las diversas dimensiones de la

enfermedad (bioldgica, psicoldgica y social) que pueden darse

simultaneamente. Fertilidad
Mostrar una actitud abierta, de curiosidad y predispuesta a explorar

nuestras propias actitudes, creencias y expectativas. Fertilidad
Con respecto al razonamiento clinico.

Considerar la incertidumbre como inherente al proceso de toma de

decisiones. Ginecologia
Considerar el examen clinico como herramienta mas eficaz que las pruebas
complementarias n el proceso diagnéstico. Ginecologia
Reconocer los limites de la competencia y responsabilidad personal,

identificando las situaciones clinicas que requieren ser consultadas o

derivadas. Ginecologia
Considerar los errores en la formacidon temprana de hipdtesis. Ginecologia
Con respecto a la gestion de la atencidn.

Utilizar la medicina basada en la evidencia como instrumento para la gestion

clinica. Obstetricia
Favorecer el trabajo en equipo multidisciplinar, especialmente con aquellos

gue comparten ambito de actuacion. Obstetricia
Utilizar la negociacidn como instrumento para gestionar los conflictos. Ginecologia
Utilizar de forma adecuada los sistemas de registros, tanto introduccion de

datos como su proceso y extraccion de resultados. Obstetricia
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Tener una actitud positiva ante la evaluacion y el conocimiento del error

como método de mejora. Obstetricia

Tener una actitud positiva hacia la critica constructiva de la actividad

personal. Ginecologia
Valorar la presién de los factores externos en la practica clinica con la

finalidad de disminuir sus efectos. Ginecologia
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4. CRONOGRAMA DE ROTACION EN LA UNIDAD DOCENTE
MULTIPROFESIONAL DE OBSTETRICIA y GINECOLOGIA MIR (UDM
OyG)

La distribucién del cronograma de rotacién por las diferentes areas de conocimiento y la
distribucidn de las consultas y unidades de asistencia clinica del Complejo Hospitalario de Navarra

son las siguientes

Seccion de ecografia (Ecografia) 5 meses
Consulta de embarazo de alto riesgo (CARO) 2 meses
Centros de Atencion a la Mujer (CAM) 2 meses
Unidad de Reproducciéon Humana Asistida (Fertilidad) 3 meses
Consulta de histeroscopia y colposcopia (Histeroscopia) 3 meses

Consulta de urgencias (Urgencias) 4 meses

Area de partos (Partos) 7 meses

Planta de hospitalizacién puerperal (Primera planta) 1 mes
Planta de hospitalizacidn obstétrica (Segunda planta) 2 meses
Hospital Comarcal de Tudela (Tudela) 4 meses

Quiréfano de los Centros de Atencidon a la Mujer (Q CAM) 2 meses
Seccion de Patologia mamaria (Mama) 2 meses
Seccion de Ginecologia organica (Organica) 3 mes

Seccion de Ginecologia Oncolégica (Oncologia) 4 meses

UDM de Obstetricia y Ginecologia MIR CHN
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El periodo formativo del MIR consta de 44 meses de actividad en el Servicio de Obstetricia y

Ginecologia. En ese periodo, el residente rotard por las siguientes unidades/areas:

Consulta de urgencias (Urgencias) 4 meses
Area de partos (Partos) 4 meses
Planta de hospitalizacién puerperal (Primera planta) 1 mes
Seccion de ecografia (Ecografia) 1 mes
Centros de Atencion a la Mujer (CAM) 1 mes

Planta de hospitalizacién obstétrica (Segunda planta) 2 meses
Hospital Comarcal de Tudela (Tudela) 2 meses
Quiréfano de los Centros de Atencidn a la Mujer (Q CAM) 2 meses
Seccion de ecografia (Ecografia) 1 mes
Consulta de embarazo de alto riesgo (CARO) 2 meses
Centros de Atencion a la Mujer (CAM) 1 mes
Area de partos (Partos) 1 mes

Seccion de Patologia mamaria (Mama) 2 meses
Seccion de Ginecologia Organica (Organica) 2 meses
Consulta de histeroscopia y colposcopia (Histeroscopia) 1 mes
Unidad de Reproduccién Humana Asistida (Fertilidad) 3 meses
Hospital Comarcal de Tudela (Tudela) 2 meses
Seccion de ecografia (Ecografia) 1 mes

UDM de Obstetricia y Ginecologia MIR CHN
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Seccion de Oncologia ginecologica 4 meses
Area de partos (Partos) 2 meses
Seccion de ecografia (Ecografia) 2 meses
Consulta de histeroscopia y colposcopia (Histeroscopia) 2 meses
Ginecologia organica 1 mes

La rotacion por el Hospital Comarcal de Tudela se realizard durante el segundo y tercer afio de la
residencia. Los meses que estén rotando por este hospital realizaran las guardias de presencia

fisica dentro del propio Hospital de Tudela, a razén de 4 o 5 al mes.

La rotacién por las consultas ambulatorias de los Centros de Atencion a la Mujer del area de
pamplona se realizara durante el segundo afio de residencia. Los Centros de Atencion a la Mujer

por los que pueden rotar (se especificara el centro para cada residente concreto) son:

. Centro Atencidn a la Mujer Burlada

. Centro Atencidn a la Mujer Chantrea-Andraize

. Centro Atencidn a la Mujer Ensanche-Casco Viejo
. Centro Atencidn a la Mujer Ermitagaia

. Centro Atencidn a la Mujer lturrama

. Centro Atencidn a la Mujer Milagrosa-Azpilagafia
. Centro Atencidn a la Mujer Tafalla

- ________________________________________________________________________________________|
UDM de Obstetricia y Ginecologia MIR CHN
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_ Mes 12 [Mes22 [Mes32 [Mes4?2 |[Mes52 |[Mes62 [Mes72 |[Mes82 |[Mes9?2 |Mes 102 [Mes 112

R1 Urgencias Partos Urgencias | Primera | Partos Urgencias | Ecografia | Partos Urgencias | CAM Partos

R1 Partos Urgencias | Partos Urgencias | Primera | Partos Urgencias | Ecografia | Partos Urgencias | CAM

R1 CAM Partos Urgencias | Partos Urgencias | Primera | Partos Urgencias | Ecografia | Partos Urgencias
Segunda |Segunda |Tudela Tudela ‘ CARO CARO Partos Ecografia
Ecografia | CAM Segunda |Segunda |Tudela Tudela ‘ Partos
CARO Partos Ecografia | CAM Segunda |Segunda ‘

R3 Fertilidad ‘- ‘ Mama ‘ Mama ‘ Orgdnica Organica ‘ Histeros

R3 Tudela ‘ Histeros - Fertilidad ‘ Fertilidad ‘ Mama ‘ Mama -

R3 Ecografia -- Histeros ‘ Fertilidad ‘ Fertilidad Mama Mama

- Oncologia Oncologia ‘ Oncologia Oncologia Orgdnica

- Histeros
- Organica

‘ Fertilidad

Organica Oncologia Oncologl'a‘OncoIogl'a

CUADRO RESUMEN DE ROTACION POR AREA CLINICA.

‘ Histeros

‘ Histeros

Histeros ‘ RINTE S

Oncologia ‘

Histeros

Oncologia ‘ Oncologia Oncologia Oncologia
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5. CALENDARIO DE ATENCION CONTINUADA

Los Residentes realizan un turno propio de guardias, en nuestro Servicio de Obstetricia y
Ginecologia:

e De los 12 residentes, los MIR de primer afio hacen parte de sus guardias en el
Servicio de Urgencias generales por lo que entre los tres computan como un
turno.

e Uno de los MIR de segundo o de tercer afio estd sucesivamente rotando por el
Hospital Comarcal Reina Sofia de Tudela, en donde realizard sus propias guardias
de presencia fisica.

Las guardias de ginecologia y obstetricia se realizan en el drea de urgencias y de partos
del Complejo Hospitalario de Navarra. Disponen de un lugar de descanso en el area de
partos asi como de una habitacién individual con cama. Ademas del trabajo propio de
urgencias de ginecologia y de partos atienden las consultas y demandas de atencién que
se generan en las plantas de hospitalizacién.

El resto del equipo de guardia son siempre tres adjuntos de ginecologia y obstetricia, uno
de los cuales hace funciones de jefe de guardia.

Durante su rotacion por el Hospital Reina Sofia de Tudela (dos meses en el segundo ano
de residencia y otros meses en el tercer afio de residencia) realizaran las guardias en
dicho hospital, sumandose al equipo de guardias habitual (un ginecélogo de presencia

fisica mas otro localizado) y realizando de 4 a 5 guardias mensuales.
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6. PROTOCOLO DE SUPERVISION Y NIVEL DE RESPONSABILIDAD DE
LOS RESIDENTES EN LA UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA (UDM 0YG)

El protocolo de supervisidn se adjunta por separado, teniendo en cuenta los niveles de

responsabilidad especificados a continuacion:

Nivel de responsabilidad 1 (N1): Actividades realizadas directamente por el Residente sin

necesidad de una tutorizacion directa. El Residente actua y posteriormente informa al
facultativo.

Nivel de responsabilidad 2 (N2): Actividades realizadas directamente por el Residente

bajo supervisidn del especialista en caso de duda o dificultad (es capaz de realizarlos con
ayuda).

Nivel de responsabilidad 3 (N3): Actividades realizadas por el facultativo especialista y

observadas y/o asistidas en su ejecucién por el Residente (debe tener conocimiento
tedrico).

Durante el primer afio de formacién dicha supervisidon sera de presencia fisica teniendo
un caracter creciente durante los respectivos afios, hasta alcanzar, al final del mismo, el
grado de responsabilidad inherente al ejercicio auténomo de la profesién.

En el documento adjunto de Protocolo de Supervision, se detalla el nivel de
responsabilidad y supervisiéon que debe tener la residente en cada una de las actividades

de rotacion. (El protocolo de supervision MIR se adjunta como documentacion
obligatoria)
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7. ACCIONES FORMATIVAS PARA MIR
Del Programa Transversal Comun Obligatorio

(Aprobado por la Comisidn de Docencia en noviembre de 2015).

PLAN FORMACION COMUN COMPLEMENTARIO 2016

R-1

AREA ACTIVIDAD

Historia Clinica Informatizada

Urgencias

Soporte vital avanzado

Practica clinica Curso Seguridad Paciente

Curso Taller Hematologia-Hemoterapia

Curso Taller Electrocardiografia

Iniciacién a la Medicina de Urgencias

Proteccion radioldgica Curso basico de proteccidon radiolégica

Metodologia de investigacidn | Biblioteca virtual en Ciencias de la Salud

R-2
AREA ACTIVIDAD
Practica clinica Taller de Cardiologia Clinica
Etica Taller de manejo de conflictos éticos
Gestidn clinica Uso racional del medicamento
Comunicacion Comunicacion y entrevista clinica
Idiomas English Clinical Sessions
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AREA

ACTIVIDAD

Metodologia de investigacion

Taller de publicacién de trabajos de investigacidn

Elaboracién de proyectos de investigacion en Ciencias de la Salud

Buenas practicas clinicas en investigacion

Estadistica aplicada a la investigacién en Ciencias de la Salud

R-4

Practica clinica

. . 7 . . s 7 . *
Taller de adiestramiento practico en cirugia laparoscépica

Curso Practico de Diagndstico y reparacién de lesiones del esfinter

anal

*Residentes de Cirugia Gral y del Ap. Digestivo, Obstetricia y Ginecologia y Urologia.

DE LAS SESIONES MULTIPROFESIONALES

- Sesiones Clinicas del Servicio: Todos los miércoles del ano salvo el

trimestre del verano. Todas las sesiones veran sobre temas propios de la

especialidad y son preparadas por los residentes con la ayuda de un

adjunto especialmente cualificado en esa area de conocimiento.

- Sesiones Clinicas Generales Docentes (tercer jueves de cada mes, 8:00 a

9:00h, en el Salén de actos B del CHN)

- Otras sesiones: bibliograficas, de urgencias, comités, comisiones, etc...

Aspectos generales de las sesiones multiprofesionales

Las sesiones multiprofesionales se imparten en el Saléon de Actos del Complejo
Hospitalario de Navarra, edificio B, todos los lunes lectivos de 08:00 a 10:00, entre
los meses de septiembre y junio.

Son sesiones multiprofesionales y abiertas a la participacién y se convoca a todos
los ginecdlogos, matronas y enfermeras del Servicio de Obstetricia y Ginecologia
del Complejo Hospitalario de Navarra, tanto al personal que presta sus servicios
dentro del Complejo como a los que lo hacen en los Centros de Atencién a la

mujer
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e El contenido de las sesiones multiprofesionales versa sobre diversos temas:
o Actualizaciones bibliograficas
o Desarrollo y/o evaluacion de protocolos
o Trabajos de investigacion
o Recogida de datos y resultados propios del Servicio

o Formacién transversal con la coparticipacién de especialidades afines
(pediatria, anestesia, urologia, medicina interna, medicina preventiva...)

e (Cada sesion se asigna a un/a residente. Para la preparacion de la sesidn se le
asigna un médico/a o matrona de referencia que le orientara y ayudara a preparar
la sesidn. Tras la presentacién de la ponencia se abre un turno de preguntas /
debate. El médico/a/matrona de referencia ejerce de moderador/ra y respondera
a las preguntas a las que el/la MIR/EIR no pueda por falta de formacion.

e (Cada sesidn se presentara con soporte informatico adecuado, habitualmente se

acompafiara de presentacién de Power Point o similar y con los PDF de la
documentacion bibliografica.

81



Comisién de Docencia

Itinerario de sesiones

Complejo Hospitalario de Navarra

cinicas multiprofesionales para el curso

2016-2017

Fecha Titulo Docente

19/09/2016  Protocolo de prevencion del cancer de mama mediante  MIR
mamografias en mujeres jévenes

26/09/2016 Tratamiento de los condilomas genitales con Verrutop. MIR
Actualizacion del tratamiento del quiste de Bartolino

03/10/2016 Hemorragia uterina disfuncional MIR

10/10/2010 Pesario ginecoldgico MIR

17/10/2016  Registro cardiotocografico: Presentacion de casos EIR
clinicos

24/10/2016  Posiciones alternativas en el parto normal EIR

31/10/2016  Alivio del dolor durante el parto EIR

07/11/2016  Reparacion del desgarro perineal EIR

14/11/2016 Masaje perineal preparto EIR

21/11/2016  Revision de resultados perinatales en fetos bajo el MIR
percentil 3 semana 20

28/11/2016  Contacto piel con piel EIR

05/12/2016  Seguimiento de resultados obstétricos y perinatales de MIR
las amniocentesis realizadas en el Servicio

12/12/2016 Reanimacion cardiopulmonar del recién nacido EIR

19/12/2016  Ejercicios de simulacion de urgencia obstétrica: EIR
Eclampsia

26/12/2016 Revision de indicaciones y resultados de la MIR
histeroscopia ambulatoria, datos del Servicio

02/01/2017  Actualizacion  sobre la  profilaxis con AAS MIR
periconcepcional

09/01/2017 Complicaciones en la laparoscopia, datos del Servicio MIR

UDM de Obstetricia y Ginecologia MIR CHN
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16/01/2017  Actualizacidn en anticoncepcion EIR

23/01/2017 Pesario en obstetricia: Revision de datos del Servicio MIR

31/01/2017 Induccion del parto: Indicaciones y resultados, datos MIR
del Servicio

06/02/2017 Indicacion de cesarea: Indicaciones y resultados. Datos MIR
del servicio

13/02/2017  Evaluacién del suelo pélvico en el puerperio EIR

20/02/2017  Protocolo hospitalario ante la consulta por agresiéon MIR
sexual

27/02/2017  Soporte emocional durante el tratamiento con técnicas EIR
de reproduccidn asistida

06/03/2017  Anestesia epidural en el parto y desgarros obstétricos. MIR
Datos del servicio

13/03/2017 Masaje del recién nacido EIR

20/03/2017 Muerte fetal intradtero tardia MIR

27/03/2017  Seguimiento a largo plazo de preeclampsia MIR

03/04/2017  Revision reclamaciones judiciales por mal praxis al MIR
Servicio

10/04/2017 Diagndstico Genético Preimplantacional: implantacién MIR
del protocolo del Servicio

17/04/2017 Distocia de hombros: resultados del Servicio MIR

24/04/2017  Actualizacion del protocolo de tratamiento en la MIR
enfermedad inflamatoria pélvica

01/05/2017 Sindrome de Hiperestimulacion Ovarica y resultado MIR
perinatal. Resultados del Servicio

08/05/2017 Resolucién de problemas frecuentes en la lactancia EIR
materna

15/05/2017  Supervivencia en la carcinomatosis peritoneal. MIR
Resultados del Servicio

22/05/2017 Protocolo de manejo de la anemia fetal intrautero MIR

UDM de Obstetricia y Ginecologia MIR CHN
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29/05/2017  Supervivencia del carcinoma de cérvix avanzado. MIR
Resultados del Servicio
05/06/2017 Emancipacion legal en aspectos sexuales y MIR

reproductivos entre los 14-16 afos

12/06/2017  Actualizacidn sobre pardlisis cerebral infantil MIR
19/06/2017 Nuevos tratamientos para el Ca ovario avanzado MIR
26/06/2017  Encefalopatia perinatal MIR

e
UDM de Obstetricia y Ginecologia MIR CHN
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8. ACTIVIDADES CIENTIFICAS E INVESTIGADORAS EN LAS QUE
PARTICIPAN/PUEDEN PARTICIPAR LOS RESIDENTES

e Congresos a los que puede asistir el Residente de la Servicio/Unidad Docente

presentando comunicaciones, y afio de residencia recomendado para asistir a

cada uno de ellos.

o MiIRI

o MIR2

o MIR3

o MIR4

Curso de Ecografia Gineco-Obstetrica Niveles | y Il de la
Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO)
Curso MIR | SEGO. Teruel

Curso de formacion en embarazo de alto riesgo. Val de Hebrén.
Congreso Nacional de la SEGO

Jornadas de la Sociedad Vasca de Contracepcion

Curso de actualizacién en colposcopia. Seccién de Colposcopia
de la SEGO

Congreso Nacional de la SEGO

Curso de formacién en Reproduccion Asistida, IVI.

Congreso Nacional de la SEGO
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9. ORGANIZACION DE LA TUTORIA Y EVALUACION MIR EN LA
UNIDAD DpCENTE MULTIPROFESIONAL DE OBSTETRICIA Y
GINECOLOGIA (UDM 0yG)

Organizacion de la tutoria de Residentes

Segun el RD 183/2008 de 8 de febrero es deber del tutor planificar, gestionar, supervisar
y evaluar todo el proceso de formacién, proponiendo -cuando proceda- medidas de
mejora y favoreciendo el autoaprendizaje la asuncidén progresiva de responsabilidades y la
capacidad investigadora del residente.

La realizacion de memorias de cada rotacidn y las entrevistas periddicas con los
residentes serdn, junto con la cumplimentacién y revisién de fichas de evaluacion
formativa, los pilares de la supervisién del residente. La dedicacidon docente del tutor y la
de los demds miembros de la Unidad Docente Multiprofesional de Obstetricia vy

Ginecologia del CHN velaradn por su cumplimiento.
1. Asignacién de Tutor a la llegada del Residente (recomendable mayo).
2. Entrevista inicial Tutor — Residente a la llegada del R1 (recomendable mayo).

3. Elaboracién y entrega del Plan Individualizado Formativo del Residente (PIFR), para
cada Residente en base a la entrevista diagnostica. Plazo de entrega al Residente:

(recomendable 30 de Junio).

4. Realizacion de entrevistas estructuradas, y de su correspondiente informe, para la

evolucién formativa (al menos 1 entrevista trimestral).
5. Elaboracién del Informe de Evaluacién Anual del Tutor para cada Residente.

6. Elaboracion del Informe Final de Residencia de cada Residente.

- ________________________________________________________________________________________|
UDM de Obstetricia y Ginecologia MIR CHN
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Tutores MIR de la UDM OyG

Zabaleta Jurio, Jesus Jefe de Seccidén
Larrafiaga Azcarate, Carlos FEA
Aguirre Gorospe, Sara FEA

10. CRITERIOS DE EVALUACION DEL MIR EN LA UNIDAD DOCENTE
MULTIPROFESIONAL DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA (UDM OyG)

Evaluacion Formativa

Evaluacién del Residente que de manera continuada hace el Tutor a través de las
entrevistas estructuradas, preferentemente realizadas a mitad de una rotacién o bloque
de rotaciones relacionadas, con el objetivo de detectar oportunidades de mejora vy
posibles soluciones antes de que se emita la ficha calificacién de esa rotacién.

El modelo de entrevista estructurada (Anexo 3) propuesto por la Comision de Docencia se
adjunta tanto en el Libro Basico del Residente (Anexo 2) asi como en el informe anual del

Tutor (Anexo 4).
Evaluacion Anual:

Segun la normativa enviada por el Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad.
Esta evaluacién se fundamenta en el informe anual del Tutor sobre cada uno de sus
Residentes,
La evaluacion se dividira en tres aspectos:
1. La evaluacién sumativa del Ministerio (Anexo 1)con las hojas de evaluacion de
todos y cada uno de los periodos de rotacion, valorando al mismo tiempo el

cumplimiento de objetivos marcados con sus niveles de responsabilidad-
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autonomia presentes en los Itinerarios Formativos Individualizados,(Anexo 5) que
fueron elaborados a principio de afio para cada Residente.
Calificacion del Libro Basico del Residente visado por el Tutor (Anexo 2)

Informe Anual del Tutor (Anexo 4)

Evaluacion ultimo aino de Residencia, final

Segun la normativa enviada por el Ministerio de Sanidad y Politica Social. Esta evaluacién

se fundamenta en los informes anuales del Tutor sobre cada uno de sus Residentes,

durante todo su periodo de residencia. Estos informes son presentados ante el Comité de

Evaluacién, que se constituye conforme a la normativa anteriormente mencionada, y en

los plazos y forma indicados (generalmente durante el mes de mayo, a continuacidn de

las evaluaciones anuales y sus respectivos plazos de publicacidn y reclamacion).

Normativa interna de la Unidad Docente Multiprofesional de Obstetricia y Ginecologia

Los MIR/EIR en formacién vestirdn la ropa que se le suministre en el
Centro/Unidad donde presta servicios que sera el mismo que los médicos y

matronas de la Unidad o Centro.

El MIR/EIR en formacion debera ir claramente identificada con una placa que se le

facilita al iniciar la Especialidad en la Direccion del CHN.

El MIR/EIR en formacién deberd acatar las normas generales del Centro/Unidad

donde presta servicios.

El MIR/EIR en formacion depende jerarquicamente de la Subdireccion Médica/
Direccion de Enfermeria y mas proximamente del jefe de Servicio / Jefe de Unidad

o Jefe de Centro.

A cada MIR/EIR en formacién se le asignara un/a tutor/a de practicas en cada uno

de los rotatorios quien velara por la consecucién de los objetivos.

La formacion clinica de este programa se llevara a cabo durante la jornada laboral, sin

perjuicio de las horas que se presten en concepto de atencién continuada y de las horas
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personales de estudio al margen de dicha jornada.
La Responsable de Planificacion Asistencial en cada Centro Hospitalario facilitara el
calendario laboral en el que quedaran reflejados los turnos a cumplir y las Jornadas de
Atencién Continuada.
Las ausencias por causas previstas en el contrato se notificaran al/la jefe/a de
servicio/estudios y a el/la tutor/a del drea en que se encuentre rotando en ese momento.
Ademas, debera entregar el justificante de dicha ausencia en el Servicio de Personal del
CHN.
Las solicitudes de permisos previstas en el contrato, se cursaran a través del Servicio de
Personal del CHN.
La asistencia a jornadas, cursos y congresos esta contemplada como formacion
complementaria al Programa de Especialista, con las siguientes condiciones:
Los MIR/EIR en formacidn deberan cursar la solicitud de asistencia a la Coordinadora de
la Unidad, al menos con diez dias de anterioridad a la celebracién, adjuntando siempre
programa publicado por la entidad organizadora, en el que se especifique el contenido,
la duracion, el profesorado/ponentes y el lugar donde se realice.
— Sielinforme del/la tutor/a es favorable a la asistencia a la jornada/curso en
funcidn del contenido, el MIR/EIR utilizando los impresos habituales, solicitara
a la Direccion permiso para asistencia a cursos y congresos, adjuntando el

informe de la coordinadora del programa formativo.

— La Direccion de procedera a dar autorizacion o denegar el permiso en funcién
de la organizacién asistencial.
— Los MIR/EIR en formacién deberan remitir justificante de asistencia a las

jornadas o cursos al jefe de Servicio (MIR) o a la Unidad Docente de Enfermeria
Obstétrico-Ginecolégica (EIR).
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11. ANEXOS

Anexo 1. Hoja Evaluaciéon Rotacién del MSSSI

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA
MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO
FICHA 1

EVALUACION DE ROTACION

APELLIDOS Y NOMBRE

NACIONALIDAD DNI/PASAPORTE

CENTRO

TITULACION ESPECIALIDAD ANO RESIDENCIA

TUTOR:

ROTACION

CONTENIDO DURACION: DE A

UNIDAD CENTRO

JEFE DE LA UNIDAD ASISTENCIAL

EVALUACION CONTINUADA
A.-CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES

1. NIVEL DE CONOCIMIENTOS TEORICOS ADQUIRIDOS

0 Muy escasos, sus pocos conocimientos le impiden efectuar razonamientos clinico-practicos validos; no parece comprender mucho lo

gue estudia o lee. O bien en apariencia, no suele estudiar o leer.

1 Limitados pero suficientes para realizar la actividad profesional.

2 Adecuados que le permiten una buena practica profesional.

3 Excelentes, es brillante.

2. NIVEL DE HABILIDADES ADQUIRIDAS

0 No parece capaz de aprender muchas de las destrezas propias de la especialidad.

1 Se adiestra con alguna dificultad, lentamente, pero lo consigue.

2 Se adiestra a buen ritmo, de acuerdo a los objetivos sefialados en su programa de formacion.

3 Excelente ritmo y calidad de los adiestramientos.

3. HABILIDAD EN EL ENFOQUE DIAGNOSTICO

0 No muestra ningun criterio razonable a la hora de realizar el enfoque diagndstico o de los problemas.

1 Refiere criterios razonables, ante varias opciones diagndsticas o posibles soluciones habitualmente elige el criterio adecuado.

2 Ante varias opciones diagnésticas o posibles soluciones casi siempre elige la correcta, con unos criterios total y adecuadamente

razonados.

3 Siempre elige la hipétesis méas razonable en términos practicos, completamente adecuada a la realidad. Capaz de considerar

hipétesis sofisticadas pero razonables. Capacidad de enfoque diagnéstico excelente.

4. CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

0 Toma decisiones precipitadas que conducen a un error, no toma decisiones nunca, siempre espera que alguien las asuma.

1 No suele asumir decisiones de cierto riesgo, aunque sus conocimientos se lo permitan.

2 Adopta decisiones adecuadas a su nivel de conocimientos, y suelen ser correctas.

3 Toma decisiones con rapidez y la mejor para su nivel de conocimientos. Conoce sus limitaciones y evita decisiones que sabe que le

sobrepasan. Decisiones en ocasiones intuitivas pero exitosas.

5. UTILIZACION RACIONAL DE LOS RECURSOS

0 Realiza gran numero de exploraciones o tratamientos sin justificacion.

1 El proceso de utilizacion de recursos es ligeramente desajustado. A veces sugiere exploraciones o tratamiento de baja utilidad para

el caso.

2 Planea el empleo de recursos de forma habitualmente correcta.

3 Piensa siempre en términos de eficiencia: la exploracion o tratamiento decisivos entre los menos arriesgados y menos caros.
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MEDIA (A)
B.-ACTITUDES
1. MOTIVACION

1.- Motivacién:

a) Muestra interés por el paciente y entorno, realizando —si es posible- la historia clinica del paciente de primer dia de una forma adecuada.

b) Estudia los casos clinicos actualizando los conocimientos cientificos y colabora voluntariamente — si es posible- en el mantenimiento al dia
de las historias

clinicas de forma detallada.

¢) Valora con otros profesionales el significado de ciertos resultados o la evolucién de los enfermos intentando obtener el maximo
rendimiento.

2. DEDICACION: tiempo de dedicacién a las labores asistenciales encomendadas

0 El tiempo de dedicacion a las actividades del Servicio es escaso.

1 Dedica el tiempo justo a las actividades del Servicio, pero le permite alcanzar los objetivos docentes.

2 Su dedicacion a las labores del Servicio es la adecuada, permitiéndole alcanzar los objetivos docentes de forma destacada.

3 No solo tiene una dedicacion excepcional, sino que profundiza en el conocimiento de la patologia de los pacientes y en otras

actividades del Servicio.

3. INICIATIVA:

0 Realiza las actividades especificas de la rotacién siempre a demanda del tutor.

1 Realiza las actividades de la rotacién habitualmente por propia iniciativa sin necesidad de requerirselo.

2 Propone con frecuencia al tutor actividades clinicas, docentes y de investigacion sin ser requerido para ello.

3 Propone y dinamiza la puesta en marcha de actividades asistenciales, docentes y de investigacion al resto del equipo.

4. PUNTUALIDAD / ASISTENCIA a las diversas actividades y nivel de responsabilidad,
cumple el horario
de trabajo y asume la responsabilidad necesaria ante el paciente

0 Nunca o casi nunca.

1 Habitualmente.

2 Siempre.

3 Dedicacién horaria por encima de su jornada laboral.

5. RESPONSABILIDAD: asume la responsabilidad necesaria ante el paciente

0 Nunca o casi nunca.

1 Habitualmente.

2 Siempre.

3 Alto nivel de responsabilidad.

6. RELACIONES EQUIPO DE TRABAJO

0 Muestra una total indiferencia ante los problemas y/o decisiones del Equipo. No participa en las actividades del Equipo (reuniones,

sesiones...)

1 Ocasionalmente es poco tolerante 0 muestra una cierta indiferencia ante determinados problemas y/o decisiones del Equipo.

Participa pasivamente en las actividades mostrando poco interés.

2 Relaciones adecuadas. Toma interés ante los problemas y/o decisiones del Equipo. Participa en las actividades del Equipo con

interés.

3 Relaciones amigables. Toma interés y participa activamente en los problemas, actividades, toma de decisiones e iniciativas que

implican al Equipo. Totalmente integrado.

MEDIA (B)

CALIFICACION EVALUACION CONTINUADA CALIFICACION (1) CAUSA E. NEG. (3)

(70% A + 30% B)

CALIFICACION (1) CAUSA E. NEG. (3)

CALIFICACION LIBRO DEL ESPECIALISTA EN FORMACION

En ade de.

VISTO BUENO: RESPONSABLE DE LA ROTACION EL TUTOR

Fdo Fdo.:
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Anexo 2.Libro Basico del Residente MIR CHN

LIBRO BASICO DEL RESIDENTE
DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE
NAVARRA

RESIDENTE:
ESPECIALIDAD:
FECHA DE INCORPORACION:

TUTOR/A:

Teléfono:
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Elaborado por: Comision de Docencia CHN
Version: 3.1
Fecha de edicidn: Junio 2015

Aprobado por: CD CHN septiembre 2015
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ESTRUCTURA DEL LIBRO DEL RESIDENTE

1. COMPETENCIAS ASISTENCIALES 926

Plan individualizado de rotaciones 96
Periodos vacacionales, permisos y otras ausencias justificadas 96
Listado de competencias adquiridas en cada rotacion y reflexion 97

Actividad asistencial: 98

INEEIVENCIONES ..eiiiiiiet ettt ettt e e e e ettt et e e e s e st e et e e e e s e s nbe bt eeeeeesaababeeeeeeesanssbaeeeeeesannnrees 98
TECNICAS ESPECIAIES ..veiieiiieeeeiiee ettt e ettt e e eree e e st e e e ette e e e abaeeeebbeeeastaeesassaaeesasseaeasteeesnnsaeeessseaaans 98
(00T 1] = PSSR
Interconsultas

REGISTIO 08 UAITIAS. . ieeiiiii ettt ettt et e s e et e s bt e e bt e sate e be e e sate e bt e e ssneeneas 100
En caso de realizar guardias por horas 0 tardes ........ccceeeicuieeieiiiee et et eere e et e e rare e e e 102

2. COMPETENCIAS DOCENTESI 103

Actividades de evaluacién formativa 103
Registro de entrevistas estructuradas con el tutor o de feed-back.........coceeveviiiiiiininiee e, 103
Actividades formativas como discente 104
Programa Transversal y Complementario del Residente CHN .........cccccvvviiieeieiiiie i 104
Otros cursos realizados en el AmMbito del CHN ........coiciiiiiiiiiiii e aee e 106
Sesiones clinicas, bibliograficas o de lectura critica, casos cliniCos .......cccceveveeeiriiieeeiiee e, 107
Sesiones clinicas EeNErales dOCENTES.......ccuiiiiiiie ettt e et e e e et e e e e sate e e e abaeaesbaeaaans 107
CUISOS, CONGIESOS Y SEMUNQATIIOS .uuuvvirieeeeieiiiiiiieeeeeesasirreeetesssastrreeeeesssssssraeeeesssssssssseesesssnssssssneeeessenses 107

3. ACTIVIDADES DOCENTESII 108

Actividades formativas como docente 108
Sesiones clinicas, bibliograficas o de lectura critica y casos cliniCoS........ccceevveeeicieeeeiiiee e, 108
Sesiones clinicas EeNErales dOCENTES......ccc.uiiiiiiie ettt e e et e e e e sate e e e abaeeeebaeaaas 108
CUISOS Y SEIMINQATIIOS 1iiiiiiiiiiiieeeeeeieiiitteeeeeeseteteeeeesssssbateeeeesssasststaaaeesssasssssaeaeesssassnsanaeesssnssnseneeesssnnns 109

4. COMPETENCIAS RELACIONADAS CON LA INVESTIGACION 109

Comunicaciones a congresos nacionales 109
Comunicaciones a congresos internacionales 110

Articulos publicados en revistas indexadas 110
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Articulos publicados en revistas no indexadas
Libros completos o capitulos de libros con ISBN
Libros completos o capitulos de libros sin ISBN
Estudios de master 111

Tesis doctoral 111

Participacidn en proyectos de investigacion
Becas obtenidas 112

Premios obtenidos 112

Otros méritos no clasificables en las anteriores categorias

Resumen de actividad investigadora 113

110

111

111

112

Complejo Hospitalario de Navarra

5. PROPUESTAS Y SUGERENCIAS DEL RESIDENTE ACERCA DE SU FORMACION

114
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1. COMPETENCIAS ASISTENCIALES

Complejo Hospitalario de Navarra

Plan individualizado de rotaciones (afadir las filas necesarias)

Ano de

residencia

Servicio/Seccién

Periodo

Responsable docente

Periodos vacacionales, permisos y otras ausencias justificadas

ANO DE VACACIONES | DIAS DE LIBRE ASISTENCIA OTROS
RESIDENCIA ANUALES DISPOSICION CURSOS/
CONGRESOS
R1
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Listado de competencias adquiridas en cada rotacion y reflexién

(Rellenar una ficha por cada rotacién, copiando y pegando esta tabla)

ROTACION

Periodo

Responsable docente

Objetivos

Competencias

adquiridas

Autorreflexion sobre la rotacion

Aspectos

satisfactorios

Aspectos mejorables
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Actividad asistencial: (Afadir las filas necesarias en cada apartado)

Intervenciones

Procedimientos Periodo de
Tipo Cirugia
realizados (n2) realizacion
Técnicas especiales
Procedimientos Periodo de
Tipo técnica
realizados (n2) realizacion
Consultas
Media de
Servicio/
Periodo pacientes vistos
Seccion
en planta
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Interconsultas

Servicio/

Seccion

Periodo

Numero de

interconsultas
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Visitas de planta

Complejo Hospitalario de Navarra

Media de
Servicio/
Periodo pacientes vistos
Seccion
en planta
Registro de guardias
GUARDIAS
MES/ANO R- PROPIAS DEL URGENCIAS TOTAL GUARDIAS
SERVICIO
Junio 2016
Julio 2016

Agosto 2016

Septiembre

2016

Octubre
2016

Noviembre

2016

Diciembre

2016

Enero 2017

Febrero

2017
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Marzo 2017

Abril 2017

Mayo 2017
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En caso de realizar guardias por horas o tardes

MES/ANO

SERVICIO

N2 HORAS
EN DIA
LABORABLE

N2 HORAS
EN DIA
FESTIVO

N2 TOTAL DE
HORAS DE
GUARDIA

Junio 2016

Julio 2016

Agosto
2016

Septiembre

2016

Octubre
2016

Noviembre

2016

Diciembre

2016

Enero 2017

Febrero

2017

Marzo

2017

Abril 2017

Mayo 2017
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2. COMPETENCIAS DOCENTES 1

Actividades de evaluacion formativa

Reqgistro de entrevistas estructuradas con el tutor o de feed-back

(Rellenar por cada entrevista realizada con el tutor, recomendado un minimo de 4 al afio).

Ao de residencia Fecha N2 de entrevista Tutor
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Actividades formativas como discente

Complejo Hospitalario de Navarra

Programa Transversal y Complementario del Residente CHN

Programa Transversal y Complementario del Residente CHN obligatorio, 2016.

CURSO

ANUALIDAD DE REALIZACION

FECHAS

Historia Clinica Informatizada

6-17 junio

Iniciacion a la Medicina de

Urgencias

30 mayo- 3 junio

Soporte Vital Avanzado

5-23 septiembre

Proteccion Radiolégica

29 febrero-1

marzo(mafianas)
Biblioteca Virtual 4 abril-7 mayo
Curso Seguridad Paciente 2 mayo

Curso Taller Hematologia-

Hemoterapia

15 noviembre(tarde)

Curso Taller Electrocardiografia

27 septiembre (tarde)

Comunicacion y entrevista clinica

3-4,17-18,24-25

octubre(tarde)

Taller de manejo de conflictos

éticos

6-7 junio ,13-14 junio,7-8

noviembre (tardes)

Uso racional del medicamento

16-17 marzo, 27-28 abril, 4-5

mayo

English Clinical Sessions (numero

de sesiones asistidas)

octubre-abril
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Elaboracién de proyectos de
investigacion en ciencias de la

salud

4 octubre-22 noviembre

Buenas prdcticas clinicas en

Investigacion

29 febrero-19 marzo

Estadistica aplicada a Ia
investigacion en Ciencias de la

Salud

12,13,14,15,19,20,21 abril

Taller de publicacién de trabajos

en investigacién

30 mayo-18 junio

Taller de adiestramiento practico
en cirugia laparoscopica * cir.

General, Urologia, Ginecologia

Taller de entrenamiento en
ecocardiografia transesofégica

*Cardiologia

7 eds: 7,20 abril, 26mayo, 8
junio, 29 febrero, 14,15

marzo

Taller de Cardiologia clinica*

5-6 octubre(tarde)

Reparacion de Lesiones esfinter
anal. Adiestramiento en cerdos.

Estella

X
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Propuestas de mejora sobre el PTCR

Otros cursos realizados en el ambito del CHN

CURSO LUGAR DE REALIZACION FECHA

Programa de acciones de
acogida para residentes de

primer afio CHN

Curso de....

Curso de....
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Sesiones clinicas, bibliograficas o de lectura critica, casos clinicos a

las que ha asistido:

Fecha Titulo Docentes Servicio

Sesiones clinicas generales docentes alas que ha asistido

Fecha Titulo Docentes Servicio

Cursos, congresos y seminarios

Modalidad
Fecha Titulo Organizador Lugar | Créditos
(Presencial,online,mixto)
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3. ACTIVIDADES DOCENTES II

Actividades formativas como docente

Sesiones clinicas, bibliograficas o de lectura critica y casos clinicos
que ha impartido:

Fecha Titulo Docentes Servicio

Sesiones clinicas generales docentes
gue ha impartido

Fecha Titulo Docentes Servicio
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Cursos y seminarios
en los que ha participado como docente

Modalidad
Fecha Titulo Organizador Lugar | Créditos
(Presencial,online, mixto)

4. COMPETENCIAS RELACIONADAS CON LA INVESTIGACION

Comunicaciones a congresos nacionales

Nombre Ciudad y/o Fecha

Posicion autor Titulo
congreso pais celebracion
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Comunicaciones a congresos internacionales

Nombre Ciudad y/o Fecha
Posicion autor Titulo
congreso pais celebracidén

Articulos publicados en revistas indexadas

(indicando factor de impacto)

Aiio vol. (no.) :pag.
Autor Titulo de articulo Revista
inicial — pag. Final

Articulos publicados en revistas no indexadas

Afio vol. (no.) :pag.
Autor Titulo de articulo Revista
inicial — pag. Final
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Libros completos o capitulos de libros con ISBN

Complejo Hospitalario de Navarra

Titulo del capitulo

o libro

Autores

Titulo del libro

Lugar de edicidn:
editorial; afio. pag.

inicial — pag. final

Libros completos o capitulos de libros sin ISBN

Titulo del capitulo

o libro

Autores

Titulo del libro

Lugar de edicion:
editorial; afio. pag.

inicial — pag. final

Estudios de master

Titulo Universidad

Oficialidad

Modalidad

Duracion

Créditos | Créditos

realizados | totales

Tesis doctoral
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Calificacion
Titulo | Director/es | Departamento | Universidad | Duracién | Estado
final
Participacion en proyectos de investigacion
Entidad Investigador/a Grado de
Proyecto Duracion
financiadora principal responsabilidad

Becas obtenidas

Beca Entidad financiadora Motivo

Premios obtenidos

Premio Entidad financiadora Motivo
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Otros méritos no clasificables en las anteriores categorias

Mérito Descripcion Fechas

Participacién en Sociedades Cientificas

Participacién en Comisiones Clinicas

Resumen de actividad investigadora

Nota: ESTA TABLA SE CONSIDERA DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

Participacion

Articulos
Comunicaciones | Comunicaciones Estudios en proyectos Becasy
publicados Tesis
a congresos a congresos de de Premios
en revistas doctoral
nacionales internacionales master investigacion | obtenidos
indexadas
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5. PROPUESTAS Y SUGERENCIAS DEL RESIDENTE ACERCA DE SU

FORMACION

Fecha:

Ve B2 Tutor/a

Fdo. Residente
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Anexo 3. Entrevista Tutor- Residente

ENTREVISTA TUTOR RESIDENTE

Entrevista Feedback

Tutor:

Médico Residente:
Afio de residencia: RL[ ]R2[ JR3[ ]R4[ ]R5] ]

Fecha de la entrevista: Numero entrevista: 1[ ]2 [ 13[ 141 ]
Rotacion por el Servicio de Duracién

meses

Adjunto responsable durante Su rotacion

¢, Se han repasado los objetivos docentes de la rotacién actual? Si[ ] No|[ ]

Si procede,

¢Se han puesto en marcha las medidas recomendadas tras la entrevista feedback Si[ ] No

[]

DESARROLLO DE LA REUNION

Habilidades / aptitudes / destrezas

Conocimientos teoéricos

Conocimientos practicos
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Trato con el personal:

Grado de responsabilidad:

Aspectos a mejorar

Conocimientos teoricos

Conocimientos practicos

¢,Crees necesaria alguna medida complementaria para mejorar la rotacién de futuros
residentes? Si [ ] Cual

No[ ]

CONCLUSIONES
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Se entregan y comentan los objetivos de la proxima reunién Si[ ] No[ ]

Fecha de la proxima reunion

En a de de

Firma del tutor Firma del residente
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Anexo 4 Modelo de Informe Anual del Tutor

MODELO DE INFORME ANUAL DEL TUTOR

DATOS DEL RESIDENTE

Nombre y apellidos

Especialidad y afio de residencia

DATOS DEL TUTOR

Nombre y apellidos
e-mail de contacto

Teléfono

Aprobado por la Comisién de Docencia del
Complejo Hospitalario de Navarra Septiembre, 2015
Version 2.1
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ESTRUCTURA DE INFORME DEL TUTOR

1. EVALUACION FORMATIVA:
HOJAS DE ENTREVISTAS TUTOR-RESIDENTES FEEDBACK
2. EVALUACION SUMATIVA:
HOJAS DEL MINISTERIO DE EVALUACION DE LAS ROTACIONES
3. INFORME DE EVALUACION DE LA ANUALIDAD FORMATIVA
4. ACTIVIDADES DE FORMACION EN DOCENCIA E INVESTIGACION
5. TABLA REGISTRO DE RESIDENTES DE ROTACIONES INTERNAS Y EXTERNAS

6. ENCUESTAS DE SATISFACCION DE TUTORES CHN
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1. EVALUACION FORMATIVA, ENTREVISTAS TUTOR-RESIDENTE O DE FEEDBACK

Registro de entrevistas, hojas de feedback

(Cumplimentar una linea por cada entrevista de evaluacién formativa, recomendado

minimo cuatro al afio. Adjuntar como anexo las entrevistas o copias de las mismas).

Anualidad | Fecha Fecha Observaciones
formativa | entrevista informe
previa

120


file://Hospsrv01/g0111c10/DOCUMENTOS%20DE%20USO%20FRECUENTE/ENTREVISTA%20TUTOR%20RESIDENTE-FEEDBACK.doc

Comision de Docencia

Complejo Hospitalario de Navarra

Resumen de la evolucion del residente durante la anualidad formativa

- Puntos fuertes (basados en los informes de evaluacion formativa)

- Areas de mejora (basadas en los informes de evaluacién formativa)
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- Plan de areas de mejora:
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1. EVALUACION SUMATIVA, HOJAS DEL MINISTERIO DE EVALUACION DE LAS ROTACIONES:

Ficha de evaluacion del Residente Hoja del Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e

igualdad

- Tanto las internas como las externas (anexar copia de la ficha de evaluacién)

OPCIONAL RESULTADOS DE PRUEBAS OBIJETIVAS REALIZADAS A LO LARGO DE LA ANUALIDAD FORMATIVA

(se reflejara el resultado y se anexara la prueba)
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3. INFORME DE EVALUACION DE LA ANUALIDAD FORMATIVA

Periodo formativo evaluado:

DIMENSIONES 0 1 2 3
(Nulo) (Bajo) (Adecuado) (Alto)

1.- Grado de compromiso del

Residente

Observaciones y areas de mejora:

2.-Adquisiciéon de Competencias:

Asistenciales

Docentes

Investigadoras

Total

Observaciones y areas de mejora:
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3.- Enfoque diagndstico

Observaciones y areas de mejora:

4.- Toma de decisiones a su nivel de

autonomia / responsabilidad

Observaciones y areas de mejora:

5.- Utilizacién de recursos

Observaciones y areas de mejora:

6.- Motivacion

Observaciones y areas de mejora:
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7.- Asistencia / Puntualidad

Observaciones y areas de mejora:

8.- Relaciones con el paciente y

familiares

Observaciones y areas de mejora:

9.- Cumplimentaciéon del libro del

residente

Observaciones y areas de mejora:

10. Participacion en el trabajo en

Equipo
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Observaciones y areas de mejora:

11.- Propuesta de acciones de mejora: (0-1) Revisar ritmo programa formativo, (2) continuar

el desarrollo del programa, (3) individualizar programa

12.- Valoracion global:

Observaciones personales:

Firma Fecha informe

128



Comision de Docencia

Complejo Hospitalario de Navarra

4. ACTIVIDADES DE FORMACION EN DOCENCIA E INVESTIGACION

129




Comision de Docencia
Complejo Hospitalario de Navarra

5. TABLA QUE INCLUYA LOS RESIDENTES DE ROTACIONES INTERNAS Y EXTERNAS EN LA

ANUALIDAD FORMATIVA

Residente Afo Servicio Duracion Rotacion

Anexo 5 Itinerario Docente Individualizado
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INl  COMISION DE DOCENCIA

PROCESO DE DOCENCIA

FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA

ITINERARIO DOCENTE INDIVIDUALIZADO

COMPLEJO HOSPITALARIO DE NAVARRA Periodo:
Fecha:
Nombre y  Apellidos Residente | Nombre y Apellidos Tutor Firma
Firma
VB. Jefe Servicio
Especialidad Afio de residencia
MAYO JUNIO |JULIO | AGOSTO | SEPTIEMBRE OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO
CURSOS
CURSOS

SESIONES DEL
SERVICIO
NUMERO

ACTIVIDAD
INVESTIGADORA
NOMBRE

ROTACIONES
INTERNAS
LUGAR
TIEMPO
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ROTACIONES
EXTERNAS
LUGAR
TIEMPO

GUARDIAS
LUGAR-N¢2

COMISIONES Y
GRUPOS

TIPO

HORAS
DEDICADAS

ENTREVISTA
TUTOR-NUMERO
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