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18 Guraso eta
seme-alabentzako
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Ipuin han ere, “Heziketa gida” bezala, haurren obesitatearen aurka
Nafarroako Gobernuak aurrera eraman nahi duen kanpainaren osa-
gaietako bat da. Ikusten denez, obesitatearen aurkako borrokan jan-
gai aniteek osaturiko elikadura orekatuak eta ohiko ariketa fisikoak
duten garrantziaz ikasle-irakasleak eta gurasoak jabetzea da kan-
paina honen helburua. Lehen Hezkunteako Lehen eta Bigarren kur-
tsoetako neska-mutikoek haurren obesitatearen prebentzioan elika-
dura osasuntsuak nolakoa izan behar duen hobeki ezagut dezaten
eta equneroko ariketa fisikoaren garrantziaz jabe daitezen taxutu da
liburu hau, berariaz.

Haurrak eta beren senideak pisu osasungarriari eusteak duen
garrantziaz jabetzea lortzen badugu, kanpainaren helburu nagusia-
ren parte handi bat erdietsiteat jo ahal izango dugu, hots, chiz obesi-
tatearen eskutik datozen gaixotasunek -2. motako diabetesa, gaitz
kardiobaskularrak eta antzekoak- behera egin dezaten.



EZAGUT GAITZAZV

eredua naiz

litxarreriak jatea
da»

«Tranki dut izena
eta kiroltasunaren
eta joko garbiaren

Nafarroan. Gehien
gustatzen zaidana,

L

Guscaczen zaitc
® Kontsolarekin jolastea

® Adiskideak saskibaloian ikustea

® Gozokiak eta freskagarriak

® Telebista ikustea

® Adiskideen bizikletako parrillan paseatzea

EzZ zZait guscacz
® Fruta ’
® Ura

® Saskibaloian jokatzea
® Eskaileratik igotzea
® Dantzan egitea

-

(G

uscatzen zait
® Zinean litxarreriak jatea

® Ordenagailuan aritzea

® Marrazkidun ipuinak eta
komikiak begiratzea

® Ohetik berandu jaikitzea

® Trankiren parean etzatea, izarrei
begiratzeko

Ez zZait guscaczen
® Goiz jaikitzea

® Soinketa eskola

® Parkean etengabe jolastea
® barazkirik

[ Goro A

«Goio naiz. telebista

eta ordenagailuaz
gainera, irakurtzea
eta abenturak
asmatzea ere
gustokoa dut.
Bizikletan goazenean,
berriz, ez zait batere
gustatzen Tranki
parrillan eserita
eramatea!»
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«Egun osoan
dantzan egingo
nuke, gelditu gabe.
~ Gozamen
4 handiagorik ez
< > dago! Lola naiz eta
po= adiskideak
haserretu egiten
zaizkit, eserita
(® o egoten ez dakidala
esaten dutelako»

=

(o %4

Guscaczen zait¢
® Musika entzutea eta dantzan egitea
® Jolas berriak asmatzea
® Frutaren kolorea

® Adiskide berriak egitea
® Saskibaloian jokatzea

Ez zai¢ gustaczen
® Freskagarrien gasa

® Arratsalde osoa telebistara begira egotea
® Neguko arratsalde laburra

® Goio eta Tranki nagiak izatea

® Partxisean jokatzea

N

KA
«Di-Da naiz, Lolaren

katagorria. Gehien gustazen
zaidana, jolasean ibili eta
Goioren orkatilak

marraskatzea, nagi-nagi
dagoenean» )

‘KuLux )

-

~

«Kulux naiz ni, Goioren
txakurra. Niri gehien
gustatzen zaidana,
alfonbran lo egin eta
askaria egitea da»

/

Eagut gaitzagu



NOLA BIZI DIRA TRANKI ETA
BERE ADISKIDEAK?

[[ IKASTETXEAN j
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Nola bizi dira Franki eta bere adiskideak |7
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[[ SUPERMERKATUAN
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Lofaks etar Dv-Dak koo bete

dute ... Gowols etar Kubuwooeks ubzn-

Nola bigi dira Franki eta bere adiskideak?|?
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URTEBETETZEA

Uda/mcaa/],w WWW@E@WM
mMoquvdawvum Gmwwm
dov, Tramkwen utelsetetzeos bontoy.
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Goww, Lodar, Dv-Da, Kubuxe eota
Thamkw lorategram v dinar, unte -
Orvawrny denaov d,oqﬁ p/ve/yb: %%Kog@

mwm%mdm&oﬁﬁmmdw Denek, dostotus dute

Jpuina. “Trankiren w-tebetetzea’ I
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Holoko bateary, bukatus duelos diwe Trarnkuk. Nosky, tantor-

Jpuina. “Trankiren w-tebetetzea’ I3
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Zm/ta/wt/lw deo ? GWH/ bk letoko p/o/vw%wm
zowonimy obw doas etas |

Jpuina. “Trankiren w-tebetetzea’ I5
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FWWWWOMW Tranken nwbaneos

AMAIERA
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