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Especialistas en anestesia analizan en
Pamplona los ultimos avances en
monitorizacion de pacientes sedados con
capnografia

Esta técnica de control, aplicada en el CHN desde hace mas de una
década, aumenta la seguridad del paciente evitando incidentes adversos
por ventilacion inadecuada

Viernes, 20 de octubre de 2017

Una treintena de
especialistas en Anestesiologia
y Reanimacion de todo el
Estado analizan entre ayer y
hoy en Pamplona los ultimos
avances en monitorizacién de
pacientes sedados mediante la
técnica conocida como
capnografia, destinada a evitar
eventos adversos vinculados a
la respiracién durante el tiempo
gue permanecen dormidos.
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La deteccion precoz de
la depresion respiratoria y la
apnea son el objetivo principal
para el mantenimiento de la

sequidad  del  paciente O ETE @ S Mol Saec
sometido a sedacion, Julio Barrena, organizadores y ponentes del
especialmente cuando éste es  cyrso.

pluripatologico 0 esta

descompensado.

El curso sobre capnografia se est4 desarrollando en el Complejo
Hospitalario de Navarra (CHN), bajo la direccion del jefe del Servicio de
Anestesia y Reanimacion, Miguel Salvador Bravo, y la coordinacion del
jefe de seccién de Anestesias fuera de Quir6fano, Julio Barrena, y la
anestesidloga Elena Pérez. La sesidn, organizada en colaboracion con
Medtronic, esta dirigida a analizar cuestiones como la seguridad en
sedacion, las diferentes técnicas de capnografia (basica y avanzada,
clasica y nuevos métodos) o el diagndstico practico a partir del andlisis de
las curvas que se generan en la monitorizacion. Las jornadas han
contado con ponencias tedricas impartidas por los facultativos del equipo
de Anestesiologia del CHN Gabriel Cerdan, Maider Valencia, Alex Bilbao,
Elena Pérez y el propio Salvador. Para finalizar, ha tenido lugar una sesion
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practica de analisis de casos de diversa complejidad, celebrada esta mafiana en varios boxes de
endoscopias digestivas.

Monitorizacién no invasiva

La capnografia es una monitorizacion no invasiva que analiza la ventilacién del paciente sedado,
midiendo el diéxido de carbono que expira. Se complementa con otras técnicas de control de la
oxigenacioén y la frecuencia cardiaca del paciente -la oximetria de pulso o la electrocardiografia-, a fin de
detectar posibles problemas vinculados a una ventilacion inadecuada. Se considera el control que aporta
mayor objetividad, fiabilidad y rapidez diagnéstica en la atencion del paciente critico

El CHN, que integr6 esta técnica hace mas de una
década, esta considerado un centro excelente en la aplicacién |E|
de este tipo de monitorizacién, que sirve tanto para controlar a
pacientes intubados en el quir6fano como fuera de quiréfano y
también en intervenciones de emergencia, gracias al desarrollo
de capnégrafos portatiles.

Reconocimiento precoz de la hipoventilacion

En la actualidad, la sedacion moderada-profunda es
necesaria cada vez con mas frecuencia para la realizacion de
multiples procedimientos tanto diagnosticos como terapéuticos
gue se desarrollan en areas fuera de quiréfano, como
radiologia intervencionista, gastroenterologia, hemodinamica o
electrofisiologia. Entre las pruebas en las que se aplica
destacan las colonoscopias, CPRE, colocacion de prétesis en
tubo digestivo, colocacién de protesis valvulares percuténeas,
tratamiento de arritmias, colocacién de stents en el cerebro y . . .

B . ) i Especialistas en anestesia analizan los
vasos sanguineos y de protesis y cateteres en conductos del . imos avances en  monitorizacién  de

higado, entre otras. pacientes sedados con capnografia

Durante la sedacion del paciente, es muy importante
controlar posibles casos de hipoventilacién (respiracién demasiado superficial o demasiado lenta, que no
satisface las necesidades del cuerpo) y, como consecuencia, la hipoxemia (saturacion de oxigeno por
debajo del 92%) e hipercapnia (niveles anormalmente elevados de didxido de carbono en la sangre), los
eventos adversos que se aprecian mas frecuentemente.

La capnografia estd ampliamente reconocida como monitor no invasivo y fiable del diéxido de
carbono expirado, al ofrecer una valiosa informacion de forma directa e inmediata de la funcién
ventilatoria, lo que la convierte en una herramienta imprescindible para el control del paciente sedado.

Equipo de Anestesiologia

El equipo de Anestesiologia del CHN esta integrado por 82 facultativos y facultativas que dan
servicio cada dia a 34 quiréfanos programados, 11 salas de endoscopia con sedacion, actividades fuera
de quiréfanos vinculadas a distintas areas (radioterapia, cardiologia, etc.), seis consultas de anestesia y
unidades de recuperacion post-anestésica (URPA), asi como efectivos de quardia permanente.
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