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1. Presentacion y objetivos - Corella, latidos por tu
salud-

“Corella, latidos por tu salud” es un proyecto de promocion deportiva
saludable desde el Centro de Atencién Primaria de Corella (“Centro de Salud”) que
es desarrollado, en coordinacién, junto con el M.1. Ayuntamiento de Corella.

Los obijetivos de “Corefla, latidos por tu salud’ son los tres (3) siguientes:

1. Promocionar la practica deportiva desde el Centro de Atencién Primaria
de Corella como via de prevencion y tratamiento de enfermedades de la
poblacién corellana de acuerdo con la evidencia cientifica. Tendran una
especial atencion los colectivos de personas cuya necesidad de ejercicio
fisico sea médicamente mas aconsejable y deseable (pacientes cronicos,
personas mayores, personas sedentarias, etcétera).

2. Incorporar el Consejo No Supervisado de deporte (el médico aconseja el
deporte v un estilo de vida activo con un nivel bajo de individualizacion y sin
seguimiento médico) y el Consejo Asesorado de deporte (el médico deriva
a la oferta deportiva municipal mas adecuada al paciente, con un nivel medio
de individualizacién y un cierto seguimiento médico) desde el Centro de
Atencién Primaria de Corella en coordinacion con el Servicio Municipal de
Deportes del Ayuntamiento de Corelia.

3. Iniciar y promover un modelo innovador y de coste econémico reducido
para la promocién deportiva desde los Centros de Atencion Primaria que
pueda ser perfeccionado y extendido en Navarra u otras regiones con la
implicacién del Gobierno de Navarra y otras entidades publicas y privadas.

El método para el desarrollo del Proyecto se basa en el establecimiento de un
protocolo de trabajo coordinado entre el personal directivo del Centro de
Atencién Primaria de Corella y el Servicio Municipal de Deportes. Este método
se concretaria fundamentalmente en los siguientes (3) medios de desarrollo:

1. El intercambio y difusién reciproca tanto de informacion cientifica (de
uso fundamentalmente interno y profesional) como de informacién
divulgativa (de difusion masiva a la poblacion tanto a los pacientes del
Centro de Atencién Primaria como a los ciudadanos en general) relacionada
con los beneficios de la practica deportiva en relacién con la salud.

2. FElaboracion de un protocolo revisable anualmente para proporcionar un
Consejo Asesorado de Deporte. Este protocolo comenzaria con la
elaboracion, por parte del personal técnico del Servicio Municipal de
Deportes, de una “Ficha de Andlisis para la Prescripcion de Ejercicio Fisico
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en Atencion Primaria” © (descarga en:
http:/iww.corella.es/CorellalatidosSalud) por cada uno de los Cursos
Deportivos Municipales que el M.I. Ayuntamiento de Corella oferte cada
temporada (Aerdbic, Zumba, Spinning, Padel, Core Training, etcétera).
Posteriormente, todas estas fichas se imprimirian y se comunicarian al
personal sanitario en una reunion convocada al efecto, debatiendo las
distintas posibilidades que la interpretacion del contenido permite para
derivar a los pacientes a la actividad deportiva mas acorde con sus
necesidades de salud. Por ejemplo: A) La variable “infensidad’ ayudaria a
remitir a los pacientes, con determinadas contraindicaciones cardiacas al
gjercicio intenso, hacia las actividades mas suaves. B) La variable “impacto
articular' permitiria desaconsejar una actividad deportiva con alto impacto
articular a personas con mayor riesgo osteo-articular como los pacientes con
osteoporosis u obesidad. C) la variable “tipo socializacion” facilitaria conocer
las actividades mas interactivas socialmente y por ello, para determinados
casos, serian las mas adecuadas para pacientes con problemas asociados
con Ia soledad o la depresion.

Realizacion de, al menos, dos reuniones anuales de seguimiento,
actualizacion y mejora de todo el Proyecto.

Los materiales que inicialmente se utilizan en el Proyecto son los siguientes:

Panel grande en el Centro de Salud asi como la actualizacién permanente
del contenido. Responsable: Centro de Salud y Servicio de Deportes del
M.1. Ayuntamiento de Corella.

Espacio Web propio en la Web Municipal de Deportes para el Proyecto
(http:/mvww.corella.es/CorellaLatidosSalud) asi como la actualizacion
permanente del contenido. Responsable: Servicio de Deportes del M.l
Ayuntamiento de Corella.

Material diverso de oficina y realizacion de fotocopias de carteleria,
fichas de andlisis, hojas informativas, etcétera. Responsable: Centro de
Salud y Servicio de Deportes del M.l. Ayuntamiento de Corella.
Folleto-catalogo “Corella, a pie o en bicicleta” y su progresiva
actualizacion. Responsable: Servicio de Deportes del M.l. Ayuntamiento de
Corella.

Pulsdmetros (dos) y material de oficina para realizacion del diagndstico
que sera trasladado a la “Ficha de Analisis para la Prescripcion de Ejercicio
Fisico en Atencion FPrimaria” ©. Responsable: la empresa de servicios
deportivos con la que se externaliza el deporte municipal.

Material divulgativo o tecnholégico que pueda ser proporcionado por otras
Administraciones publicas o entidades privadas sin coste para las entidades

promotoras. Responsables para su busgueda o captacién: Centro de Salud y
Servicio de Deportes del M.1. Ayuntamiento de Corella.
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Los recursos humanos que inicialmente se utilizan en el Proyecto y los
responsables de su financiacion son los siguientes:

Director del Proyecto. Funciones: supervision y evaluacion general del
Proyecto; coordinacion de reuniones del protocolo; redaccién y coordinacion
del folleto, y actualizacion de la Web especifica del Proyecto. Responsable y
financiacion: Servicio de Deportes del M.1. Ayuntamiento de Corella.

Coordinador Técnico para la Prescripcion de Ejercicio Fisico en
Relacion con la Salud en el deporte municipal. Funciones: elaboracion de
las “Fichas de Analisis para la Prescripcion de Ejercicio Fisico en Atencion
Primaria” ©; actualizacion del panel del Proyecto en el Centro de Salud;
asistencia reuniones del protocolo; y disefio y puesta en practica de sesiones
individuales de ejercicio fisico para la salud en el deporte municipal.
Responsable: la empresa de servicios deportivos con la que se externaliza el
deporte municipal. Financiacion: Servicio de Deportes del M.I. Ayuntamiento
de Corella.

Director del Centro de Atencion Primaria de Corella. Funciones:
coordinacion general del personal del Centro para el desarrolio del protocolo.
Responsable vy financiacién: Departamento de Salud del Gobierno de
Navarra.

Personal médico y de administracion del Centro de Salud asi como
personal docente y de administracion de los Cursos y Escuelas
Deportivas Municipales. Aproximadamente 25 personas. Funciones: junto a
las propias de su puesto, poner en practica el protocolo e informar y
participar activamente de posibles mejoras o cambios. Responsable vy
financiacidon: respectivamente el Departamento de Salud del Gobierno de
Navarra y el Servicio de Deportes del M.I. Ayuntamiento de Corella.
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3. Iniciativas “Corella, latidos por tu salud”

La relacién de iniciativas que se indican a continuacién esta actualizada a

fecha de octubre del 2015.

N° _ Denominacion actuacion

Periodo de desarrolle

Proyecto piloto “Corella, latidos por tu salud’
(revision cientifica de experiencias semejantes;
elaboracion de las distintas versiones de la “Ficha
de Analisis para la Prescripcion de Ejercicio Fisico
en Atencién Primaria’ ©; primeras reuniones con
personal directivo del Centro de Atencion Primaria;
informacién y reformulacién de la iniciativa en los
distintos organos de participacién y gobierno
municipal; etcétera).

Octubre 2013-abril
2014.
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Creacion y actualizacion de la Web especifica
“Corella, latidos por tu salud’.

Abril 2014 hasta la
actualidad.

Creacion y actualizacidn del Panel “Corella, latidos
por tu salud” en el Centro de Atencién Primaria de
Corella para la incorporacidén de informacion
deportiva relacionada con el deporte recreativo y la
salud (salidas y quedadas para andar o salir en
bicicleta de forma recreativa y por libre, articulos
divuilgativos sobre los beneficios del deporte para
la salud y posibles perjuicios por una mala praxis,
folletos con la programacion deportiva oficial en
Corella —incluyendo oferta publica y privada-, rutas
de proximidad para pasear e ir en bicicleta cerca
de Corella, etcétera).

Abril 2014 hasta la
actualidad.

Elaboracion y edicién de un catdlogo impreso y
electronico de rutas pedestres y ciclorutas “Corella,
a pie o] en bicicleta”
{(http://www,corella.es/Corellapiebici).

Mediados a finales
del afio 2013.

Disposicidbn de un coordinador técnico para la

.| prescripcion de ejercicio fisico en relacion con [a

salud de forma externalizada (éste desarrolla su
labor de forma dual: presencial y a distancia).
Puede consultarse su regulacion y funciones en los
Pliegos de Contratacion disponible en el Portal de
Contratacién Publica de Navarra'®.

Octubre 2014 hasta,
al menos, junio 2018.

- junio 2018.

Calculadora de caminatas saludables, cedida por el
Servicio de Deportes del M., Ayuntamiento de

Marzo 2015 en

Leganés (Madrid) adelante
Curso Deportivo de Ejercicio Fisico para| Octubre 2015-junio
Hipertensos en coordinacion con el Centro de 2016

Salud
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1®% curso de estas caracteristicas en Navarra
Reduce eficazmente tu tensién de una forma cientifica y supervisada

Tres dias presenciales a la semana.

Completa individualizacién del entrenamiento con la supervisién constante de un
entrenador personal,

Curso protocolizado con el Centro de Salud de Corella para su correcta supervision
y seguimiento.

Precios, horarios e inseripeiones

Tres dias a la semana: 62 € (Trimestre) — 157 € (Temporada) — sélo para abonados
al Polideportivo-. Precios para los no abonados: 107 € (Trim.) - 197€ (Temp.)

Horarios_flexibles a concretar de forma individualizada entre los inscritos y el
entrenador.

Entrenador: Marcos (Técnico Superior en Actividades Fisico-Deportivas).
Contacto: Tel. 695 83 9492 — markitos 86mo@hotmail.com.

Mas informacidon e inscripeiones: Servicio Municipal de Deporte (948 78 00 04 —

deportes@corella.infolocal.org).

<57 Servicio Navarro de Salud
i [ Osasunbidea

4 Ayucr}'utamiento c
=) de Corell
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Numerosas investigaciones destacan la importancia de la prescripeién def Efercicio Fisico enfocado a obtengr beneficios para
la salud, tanto en personas sanas como enfermas. Esto es imporiante en Navarra debido al aumento del sedentarismo y tam-
bién al envefecimiento de la pobiacion.

Impaortante cambios tecrioldgicos y socioculturales, han influido en el descenso de la actividad fisica en casa, trabajo, trans-
porte, ocio..., y han hecho del sedeniarismo un problema de safud ptiblica.

Navarra se sitia en Furopa a la cabeza de Ia esperanza de vida pero hay margen de mefora en esperanza de vida con buerna
salud. Con el paso de {os aiios se deteriora el aparato locomotor, el cardiovascufar efc...y crece i3 prevalencia de procesos
crénicos.

Las y los profesionales sanitarios y deportivos tienen una importante labor en el incremento del nivel de actividad fisica, inte-
grando la prescripcidn y la préctica del ejercicio fisico en I atencién a la poblacion.

En este contexto la colaboracitn y coordinacion del centro de salud con profesionales y recursos deportivos y comunitarios
de la zona resuita imprescindible, Esta jornada prefende avanzar en este sentido.

Objetiims: Promover la prescripcion de ejercicio fsico en las consuftas de los centros de salud.
Favarecer fa Interrelacion entre centros de salud, recursos de fa comunidad y personal écnico deportivo.

Dirigida a: Centros de safud, téenicos deportivos municipales y otras entidades y asociaciones refacionadas
con la oferta de efercicio fisico.

Duragidn: de 10 a 14 horas.

Fecha: 25 de noviembre, miéreoles.

Lugar: Saldn de actos def Instituto de Salud Piblica y Laboral. Calles E y F del poligono industrial de Landaben.
Inscripeién: pinchando en el siguiente enlace hitp://goo.gl/forms/b0gK3X8t32 o en el Teléfono: 848 42 34 50

PROGRAMA
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