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El CHN expone las fotografias finalistas del
concurso de LactaNavarra, para fomentar la
lactancia materna en espacios publicos

El complejo celebrard también mafiana las IV Jornadas de Lactancia
Materna, coincidiendo con la semana Mundial de la Lactancia

Lunes, 01 de octubre de 2018

El Complejo Hospitalario

de Navarra (CHN) acoge una
exposicion fotografica para
fomentar la visibilizacion de la
lactancia materna y favorecer
su practica en espacios
publicos. La muestra esta
enmarcada en la Semana
Mundial de la Lactancia y
permanecera instalada en la

sala de exposiciones del
Pabellog C durante todo el mes “Lactando historia romana II”. Autora Ainara
de octubre. Montalvez.

Bajo el titulo ‘Lactancia

en Navarra’, el proyecto expone un cartel informativo y las 20 fotografias
finalistas de los concursos realizados en 2016 y 2017 por la asociacién
LactaNavarra. Se trata de 3 fotografias en A2 (594mmX420mm) y 18
fotografias en A3 (297mmX420mm) que muestran imagenes de la vida
cotidiana, y en las que se puede observar esta practica en distintas
situaciones y en diferentes puntos de la comunidad. Las fotografias,
cedidas todas por la propia asociacién LactaNavarra, muestran a 20
mujeres alimentando a sus hijas e hijos en un banco en Sanfermines,
durante un descanso en su puesto de trabajo o de paseo por el centro de
Pamplona/ Irufia.

Las personas autoras de las imagenes son Alba Lépez, Laila
Zabaleta, Maite Ruiz, Maider Larequi, Cristina Garcia, Jesus Inza, Sivia
Callizo, Ana Moreno, Isa Sanchez, Ainara Montalvez, Leyre Martinez,
Beatriz Santos, Josune Aznarez, Iranzu Ugalde, Adela Ayerra, Isabel
Subiza, Amaia Calvo y el grupo Cordones invisibles.
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De esta manera, la
exposicion, ademas de
visibilizar la lactancia materna
pretende, también, promocionar
las mejores practicas de
alimentacion del lactante y el

nifio pequefio siguiendo las recomendaciones de la Unién
Europea y de la estrategia global del lactante y el nifio pequefio
de la OMS; y proteger y apoyar las practicas de humanizacion
de la asistencia al parto y el nacimiento. La muestra, es
ademas, un proyecto que promueve la igualdad entre mujeres
y hombres con el fin de eliminar todas las formas de “Entre paciente y paciente”. Autora: Alba
discriminacién en las mujeres, y fomentar entre ellas actitudes Lopez.

de autoestima y autocuidados, asi como la corresponsabilidad

entre hombres y mujeres en el cuidado de sus hijas e hijos.

Asociacion LactaNavarra

LactaNavarra esta constituida como una asociacion de profesionales comprometidas vy
comprometidos con la promocién de buenas practicas en torno a la lactancia. Entre sus miembros hay
principalmente matronas, pediatras y profesionales de Enfermeria que trabajan en diferentes centros y
niveles de atencién de Navarra. El origen de esta plataforma se remonta a 2015, con motivo de la
participacion de sus promotoras en el VIII Congreso Espafiol de Lactancia Materna, celebrado en Bilbao. El
proyecto surgio de la necesidad de trabajar la confianza de las madres en su capacidad de dar pecho
(proyecto Sialac, que fue también premiado en esa edicion) dando visibilidad y normalidad al acto de dar
pecho en espacios publicos, como via para lograr experiencias de lactancia mas prolongadas y exitosas.

IV jornadas de la lactancia materna

Coincidiendo con la Semana Mundial de la Lactancia, el CHN celebra también mafiana martes, 2 de
octubre, las IV Jornadas de la Lactancia Materna. La inauguracién correra a cargo del consejero de
Salud, Fernando Dominguez, y tendréa lugar a las 10 de la mafiana en el salén de actos del CHN-B (antiguo
Virgen del Camino.

La jornada se estructura en dos sesiones informativas y formativas. La sesién matinal, abierta al
publico, abordara, en una mesa redonda, la actualizacion de los cuidados en relaciéon con la lactancia
materna en el Complejo Hospitalario de Navarra. Entre las personas ponentes figuran profesionales de los
CASSyYR, de las unidades de partos, neonatologia, hospitalizacion maternal, de asesoramiento en
lactancia materna; y las asociaciones Amagintza y la Liga de la leche de apoyo a la lactancia.

La segunda sesion, de 16h a 20h y dirigida a las personas profesionales, contar4d con la
participacion de Antonio Merino Diaz de Cerio, director gerente del CHN; Lazaro Elizalde Soto, jefe de
servicio de Ciudadania Sanitaria, Aseguramiento y Garantias; Elena Antofianzas Baztan, subdirectora de
Cuidados Sanitarios; Maria Teresa Soria Sarnago, directora de Cuidados Sanitarios; y Arantxa Osinaga
Erroz presidenta del Colegio de Enfermeria de Navarra. Intervendran, también, las matronas Montserrat
Port Gimeno, Esther de la Rua, Natalia Llorens del Rio, Susana Urzaiz Santos, y Araceli Mejias; las
enfermeras Aiala Lopez GOmez, Arantxa Mufioa Arrieta, y Aitziber Zudaire, y el enfermero Ignacio
Gonzalez Herrero. Clausuraran la jornada la doctora de endocrinologia y nutricion, Amelia Mari Sanchis, y
el técnico en dietética Nilton Exposto Vaz.

Durante toda la tarde se abordaran temas como la alimentacién, los nuevos recursos de apoyo a la
lactancia materna, las nuevas précticas, e incluso, la lactancia en situaciones especiales o la importancia
del piel con piel. Estas jornadas representan el compromiso del CHN de proteger, promover y apoyar la
Lactancia Materna, siguiendo los criterios de la OMS y de UNICEF en el marco de las diferentes acciones
promovidas por el Departamento de Salud que se estan realizando de forma conjunta con Atencion
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Primaria v los centros de Tudela v Estella/Lizarra, v Asociaciones.
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