Dia Mundial Sin Tabaco

Instituto de

Salud Publica

SIN HUMO DE TABACO

El 31 de mayo de cada afio se

celebra el Dia Mundial sin
Tabaco, cuyo objetivo
consiste en senalar los
riesgos que supone el
consumo de tabaco para la
salud y fomentar politicas
eficaces de reduccion de

dicho consumo.

El consumo de tabaco es la
segunda causa mundial de
muerte, tras la hipertensidn,

y es responsable de la muerte

Enlaces de interés:

31 de mayo de 2011

de uno de cada diez adultos.

La Asamblea Mundial de la
Salud instituy6 el Dia Mundial
sin Tabaco en 1987 para
llamar la atencion mundial
hacia la epidemia de
tabaquismo y sus efectos

letales.

La celebracion de este dia es
una oportunidad para
destacar mensajes concretos
relacionados con el control

del tabaco.

e  http://www.cfnavarra.es/sintabaco/

e  http://www.msps.es/ciudadanos/proteccionSalud /tabaco/ayuda.htm

Su consumo es la principal
epidemia prevenible a la que

se enfrenta la comunidad

sanitaria.
Este ano mas de cinco
millones de personas

morirdn por ataque cardiaco,
accidentes cerebrovasculares,
cancer, dolencias pulmonares
u otras enfermedades

relacionadas con el tabaco.

e  http://www.who.int/topics/tobacco/es/

e http://www.who.int/fctc/text download/es/index.html
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Respetar los espacios sin
humo es de ley

La Ley 42/2010, de 30 de
diciembre, por la que se modifica
la Ley 28/2005, de 26 de
diciembre, de medidas sanitarias
frente al tabaquismo y reguladora
de la venta, el suministro, el
consumo y la publicidad de los
productos del tabaco, se
encamina a avanzar en las
limitaciones tendentes a
aumentar los espacios libres de

humo del tabaco.

Modificaciones importantes:
Se prohibe fumar en todos los

espacios cerrados publicos y los de

uso colectivo. Bajo este epigrafe se

incorporan a los anteriores
espacios libres de humo,
eliminando la posibilidad de
mantener espacios para

fumadores, los bares, restaurantes,
salas de fiesta, discotecas, locales
de ocio, de juego y recreativos,
estaciones

puertos, aeropuertos,

de trenes y autobuses.

Se modifica la redaccion relativa a
la prohibicién de fumar en centros
sanitarios y educativos de forma
que se clarifica en ambos casos la
prohibicién de fumar en todo el
recinto, incluidos los espacios al
aire libre y espacios cubiertos, a
excepcion de los centros
universitarios en los que no esta
prohibido fumar en los espacios al

aire libre.

Se prohibe fumar en espacios al
aire libre destinados a menores
como recintos infantiles de
parques y zonas de juego para la

infancia.
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Plan de accion

En el ultimo informe de la OMS realizado, se proponen seis
estrategias a todos los paises, sean ricos o pobres, que
combinadas en un plan, ofrecen una posibilidad 6ptima de

hacer retroceder la epidemia creciente del tabaquismo.

Las seis estrategias MPOWER consisten en lo siguiente:

Monitoring: vigilar el consumo de tabaco y las medidas de

prevencion.

Protecting: proteger a la poblacion de la exposicion al

humo de tabaco.

Offering: ofrecer ayuda para el abandono del consumo de

tabaco.

Warning: advertir de los peligros del tabaco.

Enforcing: hacer cumplir las prohibiciones sobre

publicidad, promocién y patrocinio.

Raising: aumentar los impuestos al tabaco.
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Organizacion Mundial de la Salud

Dia Mundial Sin Tabaco 2011

Tema: El Convenio Marco de la OMS para el

Control del Tabaco

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha elegido el
Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco como

tema de este afo.

Este tratado es el principal instrumento de control del tabaco a
nivel mundial. Ademas es el primero que se ha negociado bajo
los auspicios de la OMS y como tal representa un logro
fundamental en el progreso de la Salud Publica. Aunque esté en
vigor desde 2005, el Convenio, que cuenta con mas de 170
Estados Partes, ya se ha convertido en uno de los tratados mas
rapida y ampliamente adoptados en la historia de las Naciones

Unidas.

El Dia Mundial Sin Tabaco 2011 se ha concebido para poner de
relieve la importancia general del tratado, destacar las
obligaciones de las Partes procedentes del tratado y promover

la funciéon esencial de apoyo a las iniciativas nacionales

encaminadas a cumplir esas obligaciones.
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EL CONVENIO MARCO DE LA OMS
PARA EL coumoL DEL TABACO

31 DE MAYO: DIA MUNDIAL SIN TABACO i

Convenio Marco de la OMS
para el Control del Tabaco

El CMCT OMS se elaboré en
respuesta a la globalizacion de la
epidemia del tabaco, y es un
tratado basado en pruebas que
reafirma el derecho de todas las
personas al maximo nivel de salud
posible.

El Convenio representa un
momento muy importante para la
promocién de la salud publica e
incorpora una nueva dimension
juridica a la  cooperacion
internacional en materia de salud

publica.

El Dia Mundial Sin Tabaco 2011, y
la OMS
instara a los paises a convertir el

todo el ano siguiente,

tratado en el eje de sus iniciativas
para controlar la epidemia

mundial del tabaquismo.

Atendiendo el llamado de la OMS,
los paises mejoraran su capacidad
para reducir considerablemente la
carga de enfermedades y muertes
relacionadas con el tabaco, de
conformidad con las obligaciones
provenientes del tratado.
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Dias Mundiales Sin Tabaco precedentes

Espacio libre
Rie humo:
un_derecho

; de la mujer.

* 2010 - Género y tabaco: la promocion del

tabaco dirigida a las mujeres

Muestra laverdad.
Las advertencias sanitarias con

e 2009 - Advertencias sanitarias antitabaco. "1.—“{ ,
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* 2008 - Juventud libre de tabaco
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