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~ MAQUINARIA '
-------- DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
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Los movimientos de tierras los podemos clasificar en:
M OVI M I ENTO S D E TI E R RAS Excavaciones Consisten en hacer un hoyo o cavidad en la tierra.
Desmontes Consisten en rebajar el terreno.
Terraplenes Consisten en realzar el terreno.
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R E QU I S ITO S Los maquinistas deberan cumplir los siguientes requisitos:
- Tener mas de 18 anos.
« Si circulan por vias publicas, deberan tener el carnet de conducir.
D E L 0 S MAQU I N I STAS e Certificado de capacitacion para el manejo de la maquina.



LOS RIESGOS Y SUS MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

CAIDAS A DISTINTO NIVEL * Se deberé subir y bajar de frente a la maquina.

= Utilizacion de peldafos y asideros

» Proteccion con barandillas de las partes altas
de la maquina si hay que acceder habitualmente
para hacer operaciones.

* Mantener la maquina limpia de aceites,
lubricantes, etc, y llevar calzado antideslizante.

*No se debera sobrecargar el cazo de la
retroexcavadora. Se debera tener especial
cuidado cuando se manipulen piedras de gran

tamano.
CAIDAS POR DESPLOME * Estudio previo del terreno para evitar
desprendimientos o hundimientos inesperados.
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— * Si no se esta seguro de su estabilidad, lo mejor
S N\ /=g sera entibarlo.
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RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

GOLPES, CORTES Y
PINCHAZOS

» Se deberan utilizar las herramientas adecuadas
al trabajo que se esté realizando.
* Utilizacion guantes.

ATROPELLO O * Antes de arrancar o mover la maquina, se

GOLPES A PERSONAS comprobara si hay personas dentro de su radio
de accion.

= Utilizar las sefiales acusticas de marcha atras.

= Comprobar que los retrovisores y los faros de
marcha hacia delante y hacia atras estan en
perfecto estado.

VUELCO O CHOQUE *La maquina debe disponer de cabina de

DE MAQUINAS seguridad para evitar aplastamientos.

= Utilizacion del cinturén de seguridad.

» No trabajar cerca del borde de taludes o zanjas
sin antes haber comprobado su resistencia.

- Cuando se conduzca el bulldocer, se debera
llevar la cuchilla lo mas baja posible para
aumentar su estabilidad.

* Los movimientos en pendiente se deberan
hacer en el sentido de la misma y no
lateralmente.

* Cuando se utilice la retroexcavadora, se
pondran los estabilizadores antes de comenzar
el trabajo.

* Sefializacién de las vias de circulacion de las
maquinas dentro de la obra mediante sefiales
de trafico.



RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

* No se deberan realizar labores de
mantenimiento o reparacion de la maquina con
el motor en marcha.

* Proteccion de las partes moviles de la maquina.

* Las sefiales de peligro deberan estar en lugares
visibles.

ATRAPAMIENTO

ELECTROCUCION * No se debera trabajar en las proximidades de
lineas de alta tension sin asegurarse de que
se han tomado las medidas necesarias (porticos
de galibo, corte de suministro y puesta a tierra,
si fuera posible)

XN - Se debera respetar la distancia de seguridad
. con las lineas de alta tension (5 metros).

-"7<!7 ‘P\'\ ' . * Utilizaciéon de los equipos de proteccion

individual adecuados (guantes de protecciéon y

calzado aislante).

INCENDIO * Se debera mantener la maquina limpia, sin
restos de lubricantes.

= No se acumularan trapos ni grasas junto al
motor.

* Es necesario llevar extintor y saberlo utilizar.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

* Cabina climatizada.

* Se deberé trabajar con la cabina cerrada y con
la ropa de trabajo adecuada.

° Es aconsejable beber liquidos frecuentemente.

ESTRES TERMICO

POLVO » Se debera llevar la cabina cerrada.
= Utilizacion de mascarilla, si fuera necesario.
» Se puede controlar la produccién de polvo
regando la zona de trabajo.

RUIDO * Realizacion de mediciones de ruido.
N * Se debera llevar la cabina cerrada y protectores
auditivos adecuados.

* Sillén antivibratorio.

* Faja elastica.

= El conductor debera ir bien sujeto al asiento.
* Se evitaran los recorridos tortuosos.

DESLUMBRAMIENTOS

S

- Gafas de seguridad antideslumbrantes.



Todos los accidentes son evitables ya que en ellos han influido causas que los han
provocado. Por ello EXIGE trabajar en condiciones seguras y si es necesario utilizar

protecciones individuales, EXIGELAS junto con la informacién y formacién adecuada
para que no corras riesgos. Es un derecho de todos los trabajadores.
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