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As Redes de Seguranca sdo uma das protecgoes que se
podem utilizar para evitar ou diminuir o efeito da queda das
pessoas de um nivel superior.

=

As redes podem ter por abjecto:

Para conseguir o primeiro objectivo, além de outras possiveis
proteccoes, podem ser utilizadas:

& Hedes fipo |
® Hedes veriicai

No segundo caso podem ser utilizados:

TIPOS DE REDES

Redes para evitar quedas

Redes tipo ténis

Podem ser ulilizadas, fundamentalmente, para proteger os bordos das
lajes em andares diafanos, colocando sempra a rede pelo lado interior
dos pilares da fachada.

Constam de uma reds de
fibras, cuja altura minima
sera de 1,25 m, duas
cordas do mesmo
material de 12 mm de
didmetro, uma na sua
parle superior e outra na
inferior, atadas aos pilares
para que a rede fique
conveniantemente tensa,
de fal maneira que possa
aguentar no centro um
esforgo de alé 150 kg.
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Redes para evitar quedas

Redes verticais de fachada

Podem ser utilizadas para a protecgao em fachadas, tanto
exteriores quanto as que dao para grandes paties interiores.
Dievem ir sujeitas a suportes verticais ou a laje.

Redes horizontais

Estio destinadas a evitar a queda dos operérios e dos
materiais pelos orificios das lajes. As cordas laterais estardo
slUjsitas fortemente aos estribos embebidos na laje.
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Redes para limitar quedas

Redes com suporte tipo forca

As chamadas redes com forca diferenciam-se das verticais de fachada
no tipo de suporte metalico ao qual se fixam e que servem para impedir
a gueda apenas no andar inferior, 20 passo que no superior 50 limitam
a gueda.

A dimensdo mais adequada para estas redes verticais € de 6 x 6 m.

O tamanho maximo de malha sera de 100 mm se se trata de impedir
a gueda de pessoas. Se 0 que se pretende ¢ evitar lambém a queda de
objectos, a dimens&o da malha deve ser, no maximo, de 25 mm. A malha
deve ser quadrada e ndo em losango, visio que estas ultimas produzem
efeito "acordedo”, sempre perigoso pelas variagbes dimensionais que
provoca,

Redes horizontais

e objectos.

Para o caso A, a rade sujeita-se a um
suporie metalico, que se fixa por sua
vez & estrutura do edificio.

{Redes tipo bandeja ou tipo T)

MCA/UGT

O seu objectivo & proteger contra as guedas de altura de pessoas

A. Mas operagbes de cofragem,
armacao, betonagem e
descofragem nas estruturas

tradicionais

B. Na montagem de estruturas
metalicas e telhados
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Redes para limitar quedas

Para o caso B, as redes horizontais de fibra devem ir colocadas em
estrituras metalicas debaixo das zonas de trabalho
em altura.

A entrada em servigo da rede deve ser feita de maneira pratica e
facil. E necessdrio deixar um espaco de seguranga entre a rede e
0 chéo, ou enfre a rede e gualguer obstaculo, em razao da elasticidade
da mesma. A corda perimetral da rede deve receber em diferentes
pontos (aproximadamente a cada metra), os meios de fixacdo ou
supories previstos para a entrada em servigo da rede & devera eslar
cbrigatoriamente de acordo com a legislacio em vigor e ser de um
material de caracteristicas andlogas ao da rede que se utiliza.

As redes serdo fixas aos suporles desde diversos ponlos da corda
limite ou perimetral, com a ajuda de estribos adequados, ou outros
meios de fixacao que oferegam as mesmas garantias, tal como
lensores, mosquetdes com fecho de seguranga, eic.

O QUE DIZ A CONVENCAO
DA CONSTRUCAO ACERCA
DAS REDES DE SEGURANCA?

Ari. 193 da Convencado Geral da Gonsirucao.
Normas especificas para redes de seguranca.

1. No gue diz respeito & comercializagao das redes de seguranga, e
de acordo com o disposto no RD 1801/2003 de 26 de Dezembro (RCL
2004, 53} de Seguranca Geral de Produtos, considera-se gue uma rede
e segura guando cumpra as disposicoes legislativas de cumprimento
abirigatorio que fixem os requisitos de seguranca e satde,

2. Mos aspectos dessas disposicies legislativas reguladas por normas
iecnicas que sejam fransposigao de uma norma europeia harmonizada,
presume-se que tambem uma de sequranga @ segura guando estiver
de acordo com tais normas.

3. Cluando nao existir disposicio legislativa de cumprimento obrigatdrio
aplicdvel, ou esta nao cobrir todos os riscos ou categorias de riscos do
sistema provisaric de profeccdo de bordo, para avaliar a sua seguranca
parantindo sempre o nivel de seguranga, devem ser fidos em conta os
saguintes elementos:

@ Mormas técnicas nacionais que forem fransposicao de normas
europeias ndo harmonizadas.

@ Normas UNE.
# Codigos de boas praticas.
# Estado actual dos conhecimentos e da técnica.

As redes devemn estar certificadas pelo fabricante de acordo com a
legislacao de normalizagdo | UNE-EN 1263-1-12497, UME-EM 1263-2-
1998, e normas posteriores), que outorgam presungao de conformidade
de gue a rede & segura. As redes carecem de Marcado CE e declaragio
de conformidade ac nao lhes ser exigivel pela legislacio de
comercializagao,
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Art. 194 da Convencao Geral da Construcio.
Normas especificas para redes de seguranca.

1. Ma escolha e ulilizagdo das redes de seguranca, sempre que for
possivel peloe tipo de trabalhos que forem executados, serd dada
prioridade as redes gue evitam a queda face aguelas que somente
limitarn ou atenuam as possivels consequéncias dessas guedas.

a) Independentemente da obrigatoriedade de cumprir com as normas
técnicas previstas para cada fipo de rede, ostas s6 devem ser
instaladas e utilizadas de acordo com as instrugdes previstas, em
cada caso, pelo fabricante, devera ser estudado, com caracter prévio
a sua montagem, o tipo de rede adequado face ao risco de queda
de allura em funcao do trabalho que deva ser executado.

A montagem e a desmontagem sucessivas serao realizadas por
pessoal lormado e informado.

b} A estabilidade e solidez dos elementos de suporte & 0 hom estado
das redes devem ser verificadas previamente ao seu uso,
poslernormente de forma periddica, e cada vez que as suas condighes
de seguranga possam resultar afectadas por uma alteragao, periodo
de nao ulilizacéo ou qualquer outra circunstancia.

c) Devem ser armazenadas em locais secos.

2. U_ma vez refiradas as redes, devem ser recolocados os sistemas
provisdrios de protecgio do bordo.

A convengao estabelece que na escolha e utilizagdo das
redes de seguranga, sempre que for possivel, serd dada
prioridade as redes que evitam a queda ( tipo ténis, redes
verticais de fachada, redes de protecgao de orificios, etc.)
tace aquelas gue s6 limitam o risco de queda ( tipo forca,
tedes de bandeja lipo T, etc.).
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B As rades de limitagao de quadas devem ser instaladas de maneira
due impecam a queda livre do trabalhador mais de 6 m (dois nivels I
abalxo da area de frabalhp), As redes gue evitam a queda davem ]
sar instaladas ao nivel do andar.de trabalho

B Antes de comecar os trabalhos verifica-se o estado da rede e gue
o fipo, tamanho, supories e acessorios sdo o= escolhidos. As redes
devern ser de material resistente para poder suportar o impacto
de uma pessoa e as erosbes atmosiaricas |

B Amontagem e a desmontagem serao executadas por pessaal
gualificado e deverdo-utilizar cintos de seguranca: |

B A malha nao deverd ser multa densa nas zonas exteriores
slibmetidas a forles ventos para evitar o efello vela.

B Devem ser armazenadas em locals secos e onde nao possam |
sofrer pancadas.

B Az redes e 0s sEUs supories serBo revistos periodicaments antes
do seu uso, quanda soffam um impaclo e cadavez gue a sua
seguranca possa resultarafectada por una alteragao, periodo de
nao utilizagdo, etc

Devem-se limpar os materiais caldos nelas eliminande as gue
apresentem alguma deticigncia

¥ As proteccoes perimetrals do bordo da laje {cormimdes... ) devem
ser substituidas 8 medida giie se retirem as redes por elevacao
ou avango dos frabalhos,
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