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La realizacion de ecografias en los centros de
salud eliminara la espera y evitara el 50% de
las derivaciones

Tras la fase piloto del plan de implantacién, realizada en Mendillorri,
Salud inicia la dotacién de ecografos en la zona basica de Cizur

Viernes, 12 de junio de 2015

La realizacion de pruebas diagndsticas mediante ecografia en los
centros de salud de Atencién Primaria eliminara previsiblemente la lista de
espera (pasaria de los 36 dias actualesa 1) y evitara la derivacién a
centros privados en un 50-60% aproximadamente.

Estas son algunas de las conclusiones extraidas de la fase piloto
del Plan de implantacion de ecografias en Atencién Primaria, llevada a
cabo en la zona basica de Mendillorri en mayo de 2014.

A la vista de los resultados, Salud tiene previsto dotar de un
ecografo a la zona basica de Cizur a finales de este afio. En 2016 llegara
a Tudela-Este. Se mantiene el de Mendillorri.

El plan mejorara el proceso de atencion (disminuir la incertidumbre
de los pacientes ante una eventual patologia, distinguir los casos
normales y patologia no grave de otros hallazgos, mejor diagnéstico de
determinados procesos) y orientard con mayor precision, en su caso, la
interconsulta al ambito hospitalario. Facilita, ademas, la aproximacién
diagnéstica y terapéutica, y una derivacibn mas precoz y eficiente al
especialista correspondiente en funcién de la patologia diagnosticada.

Para que se cumplan los objetivos mencionados, los y las
profesionales de la Salud deberan realizar los correspondientes cursos
de formacion.

Fase piloto

En mayo de 2014 comenzé la fase piloto en la zona basica de
Mendillorri y el estudio de los resultados se realiz6 una vez alcanzada la
cifra de 100 ecografias (en 83 dias habiles). De ellas, 91 fueron
ordinarias, con una espera de 1,03 dias, 1 preferente (espera 1 dia) y 8
urgentes se realizaron en el mismo dia. Cabe sefalar que la lista de
espera previa para ecografias en el centro concertado era de 36 dias en
los casos ordinarios y de 22 en las preferentes.

De los 100 casos, 36 se derivaron a Atencion Especializada, 20 con
resultados de normalidad o hallazgos no patoldgicos, y 16 con hallazgos
patoldgicos. De las 36, se han recibido informes en 22 casos (las otras 14
estan en lista de espera), y en 19 hay concordancia diagnéstica
completa, lo que valida la realizacion de ecografias en Atencion Primaria
como un instrumento muy valido de ayuda al diagnéstico por parte del
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médico de familia.

Por ello, y segun estos datos, se estima que podrian evitarse alrededor del 50-60% de las
derivaciones efectuadas antes de contar con el ecografo, y que en torno al 5% podrian ser derivadas
mas adecuadamente de forma preferente-urgente a Atencién Especializada, sobre todo a Urgencias y a
Digestivo-Cirugia y eliminar los 36 dias de espera de radiodiagndstico en el centro concertado o los 6
meses en el SNS.

Formacion de profesionales

El plan contempla la realizacibn de ecografias en los centros de salud como una actividad
exploratoria mas y apenas sin interferencia con la consulta diaria, aunque exige tener un alto nivel de
organizacion de la consultas para disponer del tiempo suficiente. En cualquier caso es preciso, ademas,
un alto grado de implicacion de los profesionales de Atencién Primaria, ya que es una técnica cuya
eficiencia depende del grado de experiencia y formacién del ecografista.

Por ello, el Departamento de Salud ha disefiado un plan de formacion de los profesionales de
aguellos centros que han demostrado una mayor capacitacion en esta técnica para que el proceso de
entrenamiento se vea seguido de la puesta en practica de este medio diagndstico.

Asi, esta previsto que en septiembre se realice un curso de formacion en el que participaran 15
profesionales de la zona basica de Cizur y de Tudela Este. Se trata de un taller tedrico-practico basico de
ecografia, de 35 horas de duracion, con docentes especialistas en radiologia. La parte practica se
realizara en la sala de simulaciéon hasta lograr la concordancia necesaria, con lo que se conseguira el
certificado de aprovechamiento del taller.
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