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La importancia económica del deporte en Navarra se sitúa a la altura de Reino Unido y Francia, según un estudio que analiza los hábitos y la práctica deportiva 
Viernes, 6 de junio de 2008. La importancia económica del deporte se sitúa ligeramente por encima de las estimaciones internacionales, y a la altura de países como Reino Unido y Francia. La estructura de gasto en deporte es semejante a la de otras comunidades autónomas, a la del resto de España, y a países como Reino Unido, con una importancia creciente del deporte pasivo. 

Estos son algunas de las conclusiones extraídas del estudio “Análisis y evaluación del deporte en Navarra”, promovido y financiado por el Gobierno de Navarra, a través del Instituto Navarro del Deporte. El estudio ha sido realizado por la Universidad Pública de Navarra, concretamente por el Departamento de Economía y por el Departamento de Ciencias de la Salud, con el fin de analizar los hábitos y la práctica deportiva de la población de la Comunidad foral, así como el peso que representa la actividad deportiva en la economía regional. 
La presentación de los resultados obtenidos ha tenido lugar hoy en la Casa del Deporte, en el transcurso de una rueda de prensa ofrecida por el director gerente del IND, Javier Esparza; y los autores del estudio, Manuel Rapún, Javier Aguirre y Fernando Lera. 

Los objetivos de este estudio, que supone una continuación de otro realizado en el año 2002, son conocer y evaluar la actividad deportiva en Navarra, a nivel sociológico y económico, determinar el perfil de la persona que practica deporte, determinar la demanda de bienes y servicios relacionados con el deporte, y evaluar la política deportiva realizada por la Administración. 

En Navarra, el gasto medio por habitante mayor de 18 años en deporte activo es de 30,7 € al mes, de los que el 30% corresponde al pago de cuotas deportivas. Los siguientes gastos son los de calzado y ropa, material deportivo y los desplazamientos para la práctica deportiva. Los hombres gastan al mes 35,5 €, mientras que las mujeres 25,9 €. Las personas jóvenes gastan 41,3 €, las personas de edad media 33,1 €, y las mayores 16,7 €. 

En cuanto al deporte pasivo, el gasto medio por habitante mayor de 18 años es de 19,7 € al mes, de los que el 50% está asociado a la asistencia a eventos deportivos, y el 25% son programas deportivos por televisión de pago. El gasto en deporte pasivo es inferior al gasto en deporte activo (30,7 €). La mitad del gasto en deporte pasivo está asociado a la asistencia a eventos deportivos. El gasto medio de los hombres es de 25,5  €, en las mujeres baja al 13,6 €. Por edades, la juventud gasta 21,7 €, las edades medias 24,9 €, y los mayores, 10,9 €. 

La importancia económica de la participación deportiva en Navarra es del 1,82% del PIB y del 3,18% del gasto en consumo final de los hogares en el año 2006. Se observa un aumento significativo respecto al año 2001, de 397 € a 604 €  en 2006, lo que representa un crecimiento del 52%. Se ha pasado del 1,24% al 1,82% del PIB, y del 2,12% al 3,18% del consumo final de hogares en el año 2006. En el resto de España, el gasto en deporte en 2006 por habitante fue de 594,5 euros. 

Por otro lado, han crecido de manera significativa el gasto en cuotas y abonos deportivos, y en programas en televisión de pago. Ha disminuido el gasto en instalaciones deportivas y en asistencia a eventos deportivos. 

En Navarra, el gasto medio por habitante mayor de 18 años en deporte activo es de 30,7 € al mes, de los que el 30% corresponde al pago de cuotas deportivas. Los siguientes gastos son los de calzado y ropa, material deportivo y los desplazamientos para la práctica deportiva. Los hombres gasta al mes 35,5 €, mientras que las mujeres 25,9 €. Las personas jóvenes gastan 41,3 €, las personas de edad media 33,1 €, y las mayores 16,7 €. 

En cuanto al deporte pasivo, el gasto medio por habitante mayor de 18 años es de 19,7 € al mes, de los que el 50% está asociado a la asistencia a eventos deportivos, y el 25% son programas deportivos por televisión de pago. El gasto en deporte pasivo es inferior al gasto en deporte activo (30,7 €). La mitad del gasto en deporte pasivo está asociado a la asistencia a eventos deportivos. El gasto medio de los hombres es de 25,5  €, en las mujeres baja al 13,6 €. Por edades, la juventud gasta 21,7 €, las edades medias 24,9 €, y los mayores, 10,9 €. 

La importancia económica de la participación deportiva en Navarra es del 1,82% del PIB y del 3,18% del gasto en consumo final de los hogares en el año 2006. Se observa un aumento significativo respecto al año 2001, de 397 € a 604 €  en 2006, lo que representa un crecimiento del 52%. Se ha pasado del 1,24% al 1,82% del PIB, y del 2,12% al 3,18% del consumo final de hogares en el año 2006. En el resto de España, el gasto en deporte en 2006 por habitante fue de 594,5 euros. 

Por otro lado, han crecido de manera significativa el gasto en cuotas y abonos deportivos, y en programas en televisión de pago. Ha disminuido el gasto en instalaciones deportivas y en asistencia a eventos deportivos. 

El 82% de la población realiza actividad física semanal 

Según se recoge en el estudio, el 72% de la población navarra pasea y el 38% practica deporte, y el 82% realiza estas actividades una o dos veces por semana como mínimo. Los hombres de hasta 55 años son los que más actividad física realizan. Las motivaciones principales de la práctica deportiva son el cuidado de la salud y estar en forma, y cuidar la salud tiene más importancia entre las mujeres y los 56 años en adelante. Los deportes más practicados son natación y ciclismo recreativos, fútbol, gimnasia, carrera y senderismo. 

El 28% de la población ha participado en actividades deportivas organizadas, y el 6% ha colaborado como voluntario. Además, el 45% de la población es socia de una entidad deportiva, y más de un tercio acude a eventos deportivos. 

Respecto a las instalaciones deportivas, se constata una disponibilidad y grado de satisfacción con las instalaciones deportivas, ya que el 82% de la población está bastante satisfecha. El 55% de las personas practicantes utiliza instalaciones públicas, especialmente las mujeres y la juventud. El criterio de elección de la instalación deportiva es la proximidad. 
Política deportiva y deportividad
En general, se observa un cierto grado de satisfacción con la política deportiva desarrollada en Navarra, satisfacción que se manifiesta más en mujeres que en hombres, y en las personas mayores más que en la juventud. También se aprecia un grado de indiferencia muy alto, el 38%. 
El mayor apoyo de la población lo reciben el deporte base (91%) y las iniciativas para poner el deporte al alcance de todas las personas (90%). El menos apoyo, el deporte profesional (50%). Se percibe la misma inquietud en las personas encuestadas: promoción de jóvenes, deporte para todos, y la importancia de la construcción de instalaciones. 
También se observa un satisfactorio conocimiento de la campaña de promoción de la deportividad “Tranqui, vive deportivamente”, que se considera muy necesaria, especialmente entre las personas más jóvenes. El 40%  de la población conoce la campaña, sobre todo los más jóvenes, y el  77%  la considera necesaria. 
Las personas encuestadas piensan que la deportividad en las actividades deportivas es alta, aunque según las opiniones, los medios de comunicación y los espectadores presentan un comportamiento menos deportivo. El 65% considera que hay deportividad en las competiciones deportivas, el 79% de la población se considera deportiva, el 59% considera a los deportistas como deportivos, el 40% considera que padres y madres son deportivos. Se destaca el comportamiento no deportivo de espectadores y medios de comunicación. 
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