PRESENTACION

La Estrategia Europea en Salud y Seguridad en el Trabajo 2002 — 2006,
formul6 como objetivo irrenunciable la consecucion del bienestar en el trabajo,
entendiendo éste, como la situacion de seguridad y salud fisica, psiquica y social en
el puesto de trabajo.

En el presente afio corresponde realizar la reflexion y evaluacion de los
resultados obtenidos, coincidiendo asi mismo con el décimo aniversario de la entrada
en vigor de la Ley 31/95 de PRL que ha supuesto un hito.importante en el mundo
del trabajo y de la prevencion de riesgos en nuestro pais.

Nadie negara que la situacion en cuanto a la accidentalidad laboral ha
mejorado, aunque el nimero de accidentes todavia es una importante lacra, por lo
que su reduccion sigue siendo una prioridad de todos los que estamos inmersos en
el objetivo de mejorar la seguridad y salud de la poblacion trabajadora.

Uno de los pilares basicos en los que se fundamenta la prevencion de riesgos,
es el conocimiento de los mismos por parte de los que estan diariamente expuestos
a ellos como consecuencia de su trabajo.

Esto hace que tenga una gran importancia la identificacion de los riesgos
especificos que cada ocupacion tiene, asi como el conocer las medidas de proteccion
necesarias en cada caso para evitar el accidente, el dafio, la lesion o la enfermedad.

Las doce monografias que aqui se presentan tienen ese cometido.

Con estos doce “Manuales de Seguridad en trabajos especificos en la
Edificacion” se completa un ambicioso proyecto destinado a la formacion del
trabajador, que se inicio con la publicacion de los “Manuales en Obra Civil” que
tan buena acogida tuvieron en su dia y que atn son demandados, habiendo traspasado
las fronteras de nuestra comunidad autonoma.

Espero y deseo que esta segunda entrega suscite el mismo interés que la
anterior, ya que ha contado con la ilusion y el esfuerzo renovado de todos los que
han contribuido a su elaboracion.

Si ademas, la informacién que contiene, contribuye a aumentar y extender
la formacion y el conocimiento de los puestos de trabajo en el sector de la edificacion,
es segquro que conseguira contribuir a mejorar la calidad, seguridad y salubridad de
los mismos, lo que ha sido y seguird siendo una de nuestras prioridades.
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INTRODUCCION

El Instituto Navarro de Salud Laboral, en colaboracion con la Fundacion Laboral
de la Construccion de Navarra, ha editado este material didactico, en forma de
Folleto Divulgativo, destinado a la formacioén e informacién de los trabajadores de
la Construccién, tanto por cuenta ajena como auténomos, con el fin de sensibilizar
a aquellos agentes, que intervienen en este sector, frente a los riesgos laborales
de los trabajos en la Edificacion.

Hoy en dia nadie pone en duda que la Formacion es uno de los pilares basicos de
la Prevencion y el instrumento necesario para impulsar la cultura preventiva en un
sector caracterizado por la elevada subcontratacion, destajos, falta de planificacion,
descoordinacion de las distintas empresas intervinientes en la ejecucion de la obra,
infinidad y peligrosidad de las distintas tareas, la lenta adaptacion a los cambios
tecnoldgicos y, sobre todo, la falta de formacién preventiva en todos los niveles
del sector; todo ello, agravado por la incorporacion de mano de obra inmigrante
con escasa profesionalizacion en esta actividad y que conlleva en muchos casos,
no solo la falta de cultura preventiva, sino también el desconocimiento del idioma.

En él se ha intentado representar de una forma gréafica y sencilla, con mas de 250
ilustraciones, las malas y buenas practicas de la construccion, tomando como
referencia el principio: “De que de un mal ejemplo, siempre se puede obtener una
buena leccion”, con el fin de facilitar la comprension de la Normativa y contribuir
al aprendizaje y aplicacion de los medios y medidas de proteccién adecuados al
desarrollo de los distintos trabajos de los oficios de la Edificacién.

Consta de doce folletos informativos sobre los riesgos y medidas de prevencion
y proteccion relacionados con los trabajos especificos de la Edificacion:

Operador de maquinaria en general
Encofrador - Ferrallista

Albafiil en general

Fontanero - Calefactor

Electricista

Colocador de aislamientos e impermeabilizacion
Escayolista y colocador de prefabricados
Pintor - Barnizador

Montador de estructuras metalicas
Solador - Alicatador - Enfoscador
Carpintero

Instalador de ascensores y montacargas



En cuanto a su contenido, cada folleto se ha estructurado de la forma siguiente:
e Una presentacion que invita al trabajador a su lectura.
e Unas nociones de cémo se puede perder la salud.
» Los derechos y obligaciones que asisten al trabajador.
e Cémo identificar y notificar los riesgos.
e Como actuar en caso de accidente.

e Los Riesgos Especificos de cada una de las actividades,
definiendo: ¢ Qué es el riesgo?, ¢ Donde se produce?, ¢Por qué se
produce?, ;Como se evita? y ;COmo te proteges?, junto con el
logotipo del Equipo de Proteccion Individual correspondiente a
utilizar.

e Los Riesgos Generales de la actividad con sus respectivas
medidas de prevencion y proteccién, a modo de extracto de
evaluacion general de riesgos.

» Justificante de entrega al trabajador.

El Instituto Navarro de Salud Laboral, con la edicién de estos Folletos Divulgativos,
pretende concienciar a empresarios, trabajadores y autonomos de la construccion,
sobre los diferentes riesgos a los que pueden estar expuestos en el desarrollo de
su actividad y la forma de prevenirlos mediante la aplicacién de las medidas de
prevencion y proteccién necesarias para su control.

De ningln modo la entrega y lectura de estos manuales pretende suplantar la
obligacion de la Formacion Especifica que debe garantizar el empresario al trabajador
de acuerdo con el Art. 19 de la LPRL; no obstante, su lectura y reflexion puede
contribuir a mejorar las condiciones de trabajo, reducir los altos indices de
siniestralidad y contribuir a la implantacion de una nueva cultura preventiva en el
sector.
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