Torres de acceso y de trabajo moviles

As torres de ascesso e torres de trabalho mdvil personalizadas e
certificadas, instaladas conforme as normas do fabricante e em
que os trabalhos sdo feitos a mais de 6 metros de altura desde
do comecgo da obra até o chdo, o manual de instrugdo substitui
o plano de montagem, utilizacdo e desmontagem e a direcao e
inspecao podera ser realizada por uma pessoa com mais de 2 anos
de experiencia e com formagéo previa.

En caso contrario, serd obrigado a realizar uma avaliacdo de sua
resistencia e estabilidade, plano de montagem, utilizacdo e desmontagem,
direcdo e inspecdo de um técnico habilitado.

Somente, quando ndo supere os 6 metros de altura uma pessoa
capacitada na materia devera supervisionar antes de comegar o servico.
A montagem, desmontegem e modificagcdes posteriores deverdo ser
realizadas por trabalhadores com formagédo adequada e especifica.
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Comprueba la estabilidad y los dispositivos de bloqueo de la
torre y no la desplaces con trabajadores sobre la plataforma.

Confira a seguridade e as travas de bloqueio da torre e néo se
desloque entre os trabalhadores encima da plataforma.
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Accede a la plataforma a través de la escalera interior y nunca
instales un elemento auxiliar sobre la plataforma de trabajo

Subir na plataforma pela escada interior e nao coloque objeto
auxiliar encima da plataforma de trabalho.
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Comprueba la correcta disposicion, arriostramiento y sujecion
de la plataforma y mantén siempre la proteccion perimetral

Cofiara a posicao correta, ajustamento e fixagcdo da plataforma
mentendo sempre a prote¢ao perimetral.

Torres de ascesso e de trabalho movil

Andamios de borriquetas
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No instales elementos extrafios e inestables y utiliza los soportes
adecuados con el arriostramiento correspondiente sobre suelo nivelado.

Na&o instale objetos estranhos ou inseguros e use os equipamentos
adequados com ajustamento correspondente ao nivel do cho.

Instala escalera de mano o de pisas para el descenso y ascenso
a la plataforma de trabajo y no saltes desde la misma hasta el suelo

Instale escadas de maos ou de piso para descer e subir até a
plataforma de trabalho e ndo pule dela para o chéo.
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Protege el nivel de la plataforma de trabajo a partir de 2 M. de altura
y los huecos interiores y exteriores de las inmediaciones del andamio

Proteja o nivel da plataforma de trabalho a partir de 2 m de altura
e tampe 0s ocos interiores e exteriores esuya entre o andaime.

0,60 m.
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Antes de su puesta en servicio deberd ser verificada la autoestabildad
del andamio de borriquetas y de las protecciones por Persona Competente

Antes de comecgar o servico dever verificar a seguridade do andaime
de cavalete e os equipamentos de protecdo por uma pessoa entendida.

% Q2corbe.

Andaimes de cavalete

Técnicas de acceso mediante cuerdas

A ultilizag@o das técnicas de acesso e posicionamento em cordas
a realizacéo de trabalhos verticais, sera limitado sobre circunstancias
nas quais aparega risco que indique que o trabalho possa executar se
de manera segura e quando a ultilizacdo de outra equipe de trabalho
mais segura nao esteja justificada.

Na escalha de estes sistemas sempre requerera uma planificacao
prévia e uma supervisdo constante por uma pessoa capacitada
durante o desarrolho dos trabalhos.

Os trabalhos verticais serdo realizados por trabalhadores com
uma formacdo adequada e especifica que incluje o conhecimento
das técnicas para o assengdo em cordas com marca CE, normas
de cuidado que mantenha a equipe de trabalho e a seguranca,
técnicas de resgaste de pessoas acidentadas na suspencdo medidas
de segurancgas perante condi¢ées climaticas e técnicas seguras de
manipulagdo de cargas no alto.

Utiliza los mecanismos y dispositivos de seguridad en la cuerda de
trabajo y cuerda de seguridad, asi como en el arnés y en el asiento.

Ultilize os mecanismos e dispositivos de seguranca da corda de trabalho
e da corda de seguranca, assim como o cinto e o acento.

Comprueba, antes del comienzo de los trabajos, el perfecto
estado de los anclajes, cuerdas y equipo de proteccion anticaidas.
Comprove, antes de comecar a trabalho o perfeito estado dos
ganchos, cordas e equipamento de protecdo antiqueda.
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Utiliza bolsa portaherramientas y protege el plano inferior de
la vertical de los trabajos mediante vallado y apantallado horizontal.

Ultilize sacolas porta-ferramentas e proteja o plano inferior da
vertical de trabalhos em cercados ou tela de protecdo horizontal.

Tecnicas de acesso em cordas

Glosario

Equipamentos de trabalho em altura con Marcado CE

Aqueles andimes, comsiderados maquinas, que dispde da marca
CE (por ser de aplicagdo uma normativa especifica em materia de
comercdlizacdo) de manual de instrucdes e declaracdo de conformidade.

Séo as plataformas sustenidas de nivel varidavel de funcionamento
manuela ou motorizadas e andaimes de engrenagem ou de viga:
Andaimes suspensos manuais € andaimes suspensos motorizados.
Plataformas de deslocamento sobre viga.

Equipamentos de trabalho em altura Normalizados

Os andaimes fabricados de acordo com uma norma UNE e UNE-EN,
que dispGe do correspondente marcado do produto e estdo avalados pelo
marcado do fabricante conforme a norma, de uma evaluag&o da conformidade
e certificacéo pela entidade diferente a do fabricante, de um manual do produ-
to e de um manual de instrucdes néo dispde da marca CE, porque ndo sao
aplicadas nenhuma normativa especifica em materia de comercilizagdo.

S&o os denominados andaime de fachada e configurados por diferentes
elementos pre-fabricados, como marcos, pdrticos, escadas etc...Que se unem
por simples acoplamentos em pontso fixados dos seus componentes:

Primero grupo: Andaimes de servico e de trabalho, fabricados de acordo
com as normas UNE-EN 76502;1990(hd-1000).
Andaime Europeo.

Segundo grupo: Andimes de fachada com componentes pré-fabricados
de acordo com a norma UNE-EN 12840, partes 1 e 2 de 2008,
satisfazendo os requisitos da norma UNE-EN 12.811, partes 1,2 € 3 de
2003:

Andéimes de Marco.
Andaimes Multidirecionais.

Dentro deste grupo e de acordo com a norma UNE-EN 1.004 de 2006
Torres de trabalho moveis
Torres de ascesso

Equipamentos de trabalho em altura Nao Normalizados

Aqueles que ndo cumpldo com os requisitos anteriores podendo dispor ou
ndo da configuracéo tipo geralmente reconhecida ou de nota de calculo
da sua resisténcia e establilidad e indicada pelo fabricante.

Os mas utilizados s&o os denominados andaimes metdlicos modulares ou
andaimes de escadinha por causa da configuracdo do mddulo ou
tramo do andaime, também chamados “Andaimes Tradicionais”,
coexistindo com eles uma variedade de andaimes de grande
versatilidade n&o normalizados em um conjunto.

Andaimes tubulares apoiados.

Andaimes tubulares descendentes.

Andaimes de tubo e bridas.

Andaimes de cavaletes.

Glossario

Federacion PAMPLONA

de Meta|, Avda. Zaragoza, 12, 3° 31003 Pamplona
-z Teléfonos: 948 290 624 y 948 291 292

Construccion g, q45 242 828

y Afines E- mail: mca@navarra.ugt.org

TUDELA

Plaza Cuesta de la Estacion, 3. 31500 Tudela
Teléfono: 948 821 801

Fax: 948 827 408

E- mail: uctudela@navarra.ugt.org

Unidn General
de Trabajadores
de Navarra

ESTELLA

C/ Dr. Huarte de San Juan, s/n. 31200 Estella
Teléfono: 948 550 640

Fax: 948 550 229

E- mail: ucestella@navarra.ugt.org

TAFALLA

Paseo Padre Calatayud, 13. 31300 Tafalla
Teléfono: 948 700 890

Fax: 948 703 395

E- mail: uctafalla@navarra.ugt.org

BARRANCA - BURUNDA

C/ Erkuden, 6. 31800 Alsasua
Teléfono: 948 467 120

Fax: 948 468 382

E- mail: ucalsasua@navarra.ugt.org

AOIZ - SANGUESA

C/ Las Torres, 18. 31400 Sangliesa
Teléfono y fax: 948430 532

E- mail: ucaoiz@navarra.ugt.org

BAZTAN - BIDASOA

C/ San Esteban, 13. 31780 Vera de Bidasoa
Teléfono y fax: 948 631 080

E- mail: ucbera@navarra.ugt.org

SAN ADRIAN
C/ Santa Gema, 38. 31570 San Adridn
Teléfono y fax: 948 696 600
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Equipamentos de trabalho em altura
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Presentacion

La Fundacion Laboral de la Construccion y la
Federacion de Metal, Construccion y Afines de
la UGT hemos impulsado una campafia informa-
tiva sobre el trabajo en altura, sus riesgos y las
medidas de prevencion necesarias.

Esta campania, que da continuidad a la realizada
el pasado afio sobre equipos de proteccion
individual, se centra en los trabajos en altura,
ya que hemos podido constatar que las caidas
durante la ejecucion de este tipo de tareas son
una de las causas mas frecuentes de la sinies-
tralidad laboral en nuestro sector.

Este folleto, que lleva por titulo “La utilizacidn
de los equipos de trabajo de altura”, expone los
distintos elementos que se emplean en el
desarrollo de trabajos en altura (andamios,
escaleras, trabajos con cuerdas, etc.), sus
caracteristicas y riesgos, asi como los equipos
preventivos que es necesario utilizar, de acuerdo
con la normativa existente en la actualidad.

El objetivo de esta campana informativa es
ayudar tanto a los trabajadores como a los
empresarios a poner en practica todas las
medidas de prevencion necesarias para evitar,
en la medida de lo posible, este tipo de acci-
dentes laborales, que son muy frecuentes y
cuyas consecuencias suelen ser desgracia-
damente fatales.

Equipos de trabajo en altura

Escaleras de mano

1M.
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Utiliza escalera Normalizada con una longitud menor de
cinco metros y elige el lugar de instalacion méas adecuado.

Utilize uma escada padronizada com uma altura menor de
5 m. e escalha um lugar adequodo par aque a installe.
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Situa la escalera con un angulo aproximado de 75°
e instala anclajes en la zona superior o topes en la inferior.
Meca a escada com um angulo de 75° aproximadamente e instale
ganchos para fixar a zona superior au calsos na inferior.

Realiza el ascenso y el descenso de frente a la escalera con las
manos libres y no la utilices simultdneamente con otra persona.

Realize a subida e a descida de frente para escada com as maos
livres e ndo utilize a0 mesmo tempo com autra pessoa.

Utiliza el arnés y linea de vida, si el punto de trabajo se encuentra a
3,5 M., mantente dentro de la vertical o instala otro equipo alternativo.

Utilize o gancho e a linha de vida, e se o ponto de trabalho estiver a

3,5 m., mantenhase dentro da vertical e instale autro equipamento reserva.

Escadas de maos

Andamios Colgados

Em andaimes suspensos ou em plataformas sustenidas a um nivel
variavel, de utilizagdo manual au motorizada, com marca CE, certificado
de conforme e manual de istru¢des instaladas e utilizadas de acordo
com as istrugées do fabriconte, o manual de istru¢Ges substituira o plano
de montagen, utilizagdo e desmontagem e a Direcdo e Inspecao podera
ser realizada por pessoas com experiéncia de mas que 2 anos, certificada
pelo empresario e com uma formagao preventiva.

No caso de que a montagem, ultilizagéo e desmontagem néo se realize
conforme as instru¢gdes do manual ou exista modificagcdes sera obrigatdrio
um plano de montagem, utilizacao e desmontagem sendo assim devera
ser direcionada e inspecionada por um técnico intitulado habil.

Se néo disp6e da marca CE, devera um técnico capacitado certificar
e adequar a RD 1215/1997.

A montagem, desmontagem e modificagaes devera ser realizadas por
trabalhadores com uma formacéo adequada e especifica.
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Revisa los elementos de sustentacion del andamio y comprueba el
buen estado de los mecanismos de elevacion y descenso.

Revise os equipamentos de sustentagcdo do andaime e comprova o bom
estado das dobradicas de seguranga, cabos, guindastes e empilhaderas.

No entres y salgas de la plataforma, mientras no quede garantizada la
inmovilidad del andamio y utiliza el amés de seguridad con linea de vida.

Néo entre nem saia da plataforma antes de que es garantida a emobilizacéo
do andaime e utilize sempre o cinto de seguranca com uma linha de vida.
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Mantén siempre la proteccion completa de la barquilla y no suplementes
los andamios en horizontal ni en vertical con un medio auxiliar.

Mantenha sempre a protecdo completa das barras e ndo penda
0 andaime em horizontal nem em vertical com auxiliar ao meio.

Andaimes suspensos

Plataformas elevadoras sobre mastil

Nas plataformas elevadas e moveis sobre a viga com marca CE,
certificado de conforme e manual de instrugdes, instaladas e ultilizadas
de acordo com as instrugées do fabricante, o manual de instrugées
substituira ao plano de montagem, ultilizacdo e desmontagem a direcdo
e inspecdo podera ser realizada por uma pessoa com experiéncia de
mas de 2 anos certificada pelo empresario e com uma formacéao
preventiva.

No caso de que a montagem, ultilizagdo e desmontagem ndo se realize
conforme as instrugcdes do manual ou exista modificag6es sera obricatorio
um plano de montagem ultilizagcdo e desmontagem sendo assin devera
ser direcionada e inspecionada por um técnico intituido habil antes de
comecar o servicgio precisamente e sempre que ocorra alguna
circunstancia necessaria.

A montagem, desmontagem e modificaces deverao ser visualizadas
por trabalhadores com uma formacgdo adequada e especifica.
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Utiliza los accesos a la plataforma previstos por el fabricante y el amés
de seguridad, anclado a linea de vida, en la reposicion de protecciones.

Na plataforma ultilize os assesorio acessiveis indicados pelo fabricante e
as travas de seguranca ancorado a linha de vida na reposicao de protecées.
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Antes de mover la plataforma, comprueba la posicion de las exten-
siones telescdpicas de la misma y posibles obstaculos en la pared.

Antes de mover a plataforma, comprove a posicédo das destancias
telescdpicas da mesma e os possiveis obstaculos na parede.
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Mantén siempre la proteccion fija de la plataforma e instala las
barandillas frontales y rodapié en funcion de la distancia a la pared,

Mantenha sempre a protecédo fixa da plataforma e instale as
grades frontais e rodapés em fungédo de distéancia de parede.

Plataformas elevadas sobre a viga
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Andamios de elementos prefabricados

Normalizados

Os andaimes normais e certificados de equipamentos pré-fabricados
cuja a altura de armacdo até o chao passe os 6 metros de altura, salva
00s horizontais entre opois superiores a 8 metros a distancia entre o
nivel de opaio e o nivel do terreno passe de 24 metros, deverao requerer
un plano de montagem, ultilizacdo e desmontagem assim como a dire¢do
e inspegdo de un técnico institulado habil.

Exclusivomente em aqueles andaimes apoiados no chdo com uma
altura de armacéo que passe de 6 metros e que se instale conforme as
instrugGes do fabricante o plano de montagem podera ser substituidopelo
manual de instrugées e a direcao e inspeg¢ado podera ser relizada por
una pessoa com experiencia de mas de 2 anos e formacéo previa.

Se ndo superar ps 6 metros de altura, uma pessoa copacitada nesta
atividade devera auxiliar nestas operacées.

A montagem,desmontagem e modificacées devem ser realizadas per
trobalhodores com uma formacao adequada e especifica.
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Comprueba, antes de la utilizacidon del andamio, el estado de los
apoyos y de los pasadores de seguridad de marcos y plataformas.

Antes de ultilizar o amdaime comprove o estado dos apoios e dos
cintos de seguranca e as plataformas.
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No sobrepases los Iimites de carga de las plataformas
de trabajo y vigila su sujecion, arriostramiento y anclajes.

Nao acxeda aos limites de carga das plataformas de trobalho
e fique atento com o seu agarre arriostramento e anclajes.
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Mantén la proteccion de los cuatro lados del contorno de la
plataforma y utiliza el arnés de seguridad en su reposicion.

Mantenha a protecdo dos oquatro lados em volta da plataforma
e utilize o cinto de seguranca para repor as protegées.

Andaimes de equipamentos pré-fabricados

normalizados

A instalacéo dos andaimes de equipamentos tubulares apoiados no
chao nao normalizado cuja a altura de armacgéao até o chao passe os 6
metros de altura e cdrega de nota de calculo e configuragado estrutural de
tipo reconhecida se requere um calculo de resisténcia e estabilidade,
justificacdo de acenso e descenso interior, calculo e dimensionamento
das plataformas de trabalho adequada as cargas que deven suportar e
elementos de apoio, dos arriostamentos e anclajes de sustentacao e de
sistemas de protecao perimetral, tamben do plano de montagem, utilizacdo
e desmontagem assin como direcdo e inspecdo previa por um técnico
institulado habil; antes de comecar o servico, diariamente e sempre que
acomteca unama circunstacia fora do comum ou modificagées.

Se nao superam os 6 metros de altura, uma pessoa competente na
matéria devera supervisar estas operagées. A montagem, desmontagem
e modificagées se realizardo por trabalhadores com formagéo adequada

e especializada.

Comprueba el estado de los apoyos del andamio y accede a la
plataforma de trabajo a través de escalera incorporada o auxiliar.

Comprove o estado dos apoios do andaime e entre na plataforma
de trabalho pela escada incorporada ou auxiliar.
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Utiliza plataformas solidarias y arriostradas a los elementos del
andamio y no las sobrecargues por encima de su limite de carga.

Utilize as plataformas solidarias e arriostradas aos elementos do
andaime, e nao exceda o limite de cargas.
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Comprueba la proteccion de los cuatro lados del contorno de la
plataforma y utiliza el arnés en la reposicion de las protecciones.

Comprove a protecdo dos quatro lados do comtorno da plataforma
e utilize o cinto de seguranca para repor as protecées.

Andaimes de equipamentos pré-fabricados
nao normalizados



