Torres de acceso y de trabajo moviles
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Comprueba la estabilidad y los dispositivos de bloqueo de la
torre y no la desplaces con trabajadores sobre la plataforma.
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Accede a la plataforma a través de la escalera interior y nunca
instales un elemento auxiliar sobre la plataforma de trabajo
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Comprueba la correcta disposicion, arriostramiento y sujecion

de la plataforma Y mantén siempre la proteccién perimetral
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Andamios de borriquetas
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No instales elementos extrafios e inestables y utiliza los soportes
adecuados con el arriostramiento correspondiente sobre suelo nivelado.
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Instala escalera de mano o de pisas para el descenso y ascenso a la
plataforma de trabajo y no saltes desde la misma hasta el suelo
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Protege el nivel de la plataforma de trabajo a partir de 2 M. de altura
y los huecos interiores y exteriores de las inmediaciones del andamio
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Antes de su puesta en servicio debera ser verificada la autoestabildad
del andamio de borriquetas y de las protecciones por Persona Competente
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Técnicas de acceso mediante cuerdas
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Utiliza los mecanismos y dispositivos de seguridad en la cuerda de
trabajo y cuerda de seguridad, asi como en el arnés y en el asiento.
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Comprueba antes del comienzo de los trabajos, el perfecto

estado de los anclajes, cuerdas y equipo de proteccion anticaidas.
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Utiliza bolsa portaherramientas y protege el plano inferior de

la vertical de los trabajos mediante vallado y apantallado horizontal.
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Federacion
de Metal,
Construccion
y Afines

Unién General
de Trabajadores
de Navarra

TUDELA
Plaza Cuesta de la Estacién, 3. 31500 Tudela
Teléfono: 948 821 801
Fax: 948 827 408

PAMPLONA
Avda. Zaragoza, 12, 3° 31003 Pamplona
Teléfonos: 948 290 624 y 948 291 292

Fax: 948 242 828
E- mail: mca@navarra.ugt.org

E- mail: uctudela@navarra.ugt.org

ESTELLA

C/ Dr. Huarte de San Juan, s/n. 31200 Estella

Teléfono: 948 550 640
Fax: 948 550 229
E- mail: ucestella@navarra.ugt.org

TAFALLA
Paseo Padre Calatayud, 13. 31300 Tafalla
Teléfono: 948 700 890
Fax: 948 703 395

E- mail: uctafalla@navarra.ugt.org

BARRANCA - BURUNDA

C/ Erkuden, 6. 31800 Alsasua
Teléfono: 948 467 120
Fax: 948 468 382

E- mail: ucalsasua@navarra.ugt.org

AOIZ - SANGUESA
C/ Las Torres, 18. 31400 Sanguesa
Teléfono y fax: 948430 532

E- mail: ucaoiz@navarra.ugt.org

BAZTAN - BIDASOA

C/ San Esteban, 13. 31780 Vera de Bidasoa

Teléfono y fax: 948 631 080
E- mail: uchera@navarra.ugt.org

SAN ADRIAN

C/ Santa Gema, 38. 31570 San Adrian
Teléfono y fax: 948 696 600
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La Fundacién Laboral de la Construccién y la
Federacion de Metal, Construccién y Afines de
la UGT hemos impulsado una campana informa-
tiva sobre el trabajo en altura, sus riesgos y las
medidas de prevencion necesarias.

Esta campafia, que da continuidad a la realizada
el pasado afo sobre equipos de proteccion
individual, se centra en los trabajos en altura,
ya que hemos podido constatar que las caidas
durante la ejecucion de este tipo de tareas son
una de las causas mas frecuentes de la sinies-
tralidad laboral en nuestro sector.

Este folleto, que lleva por titulo “La utilizacion
de los equipos de trabajo de altura”, expone los
distintos elementos que se emplean en el
desarrollo de trabajos en altura (andamios,
escaleras, trabajos con cuerdas, etc.), sus
caracteristicas y riesgos, asi como los equipos
preventivos que es necesario utilizar, de acuerdo
con la normativa existente en la actualidad.

El objetivo de esta campafa informativa es
ayudar tanto a los trabajadores como a los
empresarios a poner en practica todas las
medidas de prevencion necesarias para evitar,
en la medida de lo posible, este tipo de acci-
dentes laborales, que son muy frecuentes y
cuyas consecuencias suelen ser desgracia-
damente fatales.

Equipos de trabajo en altura

Escaleras de mano

1M.

Utiliza escalera Normalizada con una longitud menor de
cinco metros y elige el lugar de instalacion mas adecuado.

Utilisez des échelles aux normes et d'une longueur infériure a
5 métres et installez les toujours a I'endroit les plus appoprié.
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Situa la escalera con un angulo aproximado de 75° e instala
anclajes en la zona superior o topes en la inferior.

Positionnez l'echelle & environ 75° d'angle au sol et installez soit un point d'ancrage

dans sa partie supérieure, soit une cale anti-glisse dans sa partie inférieure.

Realiza el ascenso y el descenso de frente a la escalera con las
manos libres y no la utilices simultdneamente con otra persona.

Montez et descendez toujours FACE a I'échelle, sans rien dans les
mains et une seule personne a la fois.

Utiliza el arnés y linea de vida, si el punto de trabajo se encuentra a
3,5 M., mantente dentro de la vertical o instala otro equipo alternativo.

Au-dela d'une hauteur de 3,5 metres, utilisez un harnais de sécurité relié
et travaillez toujours a la verticale; sinon, installez une autre structure.

Echelles simples

Andamios Colgados

Les échafaugages volants ou les plates-formes suspendues
a niveau variable, qu'ils soient a commande manuelle ou
motorisés, doivent étre aux normes de la CE et étre
accompagné du Certificat de Conformité ainsi que du
Manuel d'Instructions du fabricant. Ce Manuel remplacera
le Plan de Montage, d'Utilsation et de Démontage.
Son Inspection sera effectuée par une personne ayant
recu une formation en préventions et ayant deux années
d'experience, certifié par I'entrepeneur. Dans le cas ou le
montage, l'utilisation et le démontage ne soient pas réalisés
selon les instructions du Manuel, ou si il y a eu des
modifications, un technicien habilité devra réaliser un
Plan de Montage, d'Utilisation et de Démontage.
De méme, si les échafaudages ne sont pas aux Normes CE,
un technicien compétent devra certifier qu'ils soient
adaptés aux RD 1215/1997. Le montage, le démontage
et toutes modifications seront réalisés par des travailleurs
ayant recu une formation spécifique dans ce sens.

Revisa los elementos de sustentacion del andamio y comprueba el
buen estado de los mecanismos de elevacion y descenso.

Vérifiez les éléements de soutien de I'échafaudage et contrélez le bon état
des mécanismes assurant la montée et la descente.

No entres y salgas de la plataforma, mientras no quede garantizada la
inmovilidad del andamio y utiliza el amés de seguridad con linea de vida.

Attendez que I'echafaudage soit immobilisé avant d'entrer ou de sortir de la
nacelle et utilisez toujours un harnais de sécurité amarre.
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Mantén siempre la proteccion completa de la barquilla y no suplementes
los andamios en horizontal ni en vertical con un medio auxiliar.

Assurez-vous toujours de la sécurité complete de la nacelle et n'utilisez jamais
d'éléments auxiliaires pour en augmenter les capacités.

Plataformas elevadoras sobre mastil

Les plates-formes a élevation sur mat doivent étre aux
normes de la CE et étre accompagné du Certificat de
Conformité ainsi que du Manuel d'Instructions du
fabricant. Ce Manuel remplacera le Plan de Montage,
dUtilisation et de Démontage.

Son inspection sera effectuée par une personne ayant
recu une formation en préventions et ayant deux
années d'experience, certifié par l'entrepreneur.
Dans le cas ou le montage, l'utilisation et le démontage
ne soient pas réalisés selon les instructions du manuel,
ou si des modifications ultérieures et non prévues
par le fabricant ont été apportées, un technicien
habilité devra réaliser un Plan de Montage, d'Utilisation
et de Démontage avant chaque mise en service.
Le montage, le démontage et toutes modifications
serontréalisés par des travailleurs ayant recu une
formation spécifique dans ce sens.
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Utiliza los accesos a la plataforma previstos por el fabricante y el amés
de seguridad, anclado a linea de vida, en la reposicion de protecciones.

Utilisez uniquement les accés a la plate-forme prévus par le fabricant et
portez un harnais de sécurité relié a un point d'ancrage.
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Antes de mover la plataforma, comprueba la posicién de las extensio-
nes telescopicas de la misma y posibles obstaculos en la pared.

Avant de déplacer la plate-forme, verifiez la position de ses extensions
télescopiques et assurez vous gu'il n'y ait obstacle sur le mur.
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Mantén siempre la proteccion fija de la plataforma e instala las
barandillas frontales y rodapié en funcion de la distancia a la pared,

N'6tez jamais la barriére fixe de protection de la plate-forme et installez
les margelles en fonction de la distance du mur.
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Plates-formes a élévation sur mat

Andamios de elementos prefabricados

Normalizados

Les achafaudages conformes a éléments prefabriqués, dont
la hauter totale excéde les 6 metres, exceptées les volées
horizontales entre appuis supérieures a 8 métres ou bien si la
distance entre le point d'appui et le niveau d'appui du
terrain dépasse les 24 metres, devront étre accompagnés du
Plan de Montage, d?Utilisation et de Démontage, et seront
supervisés et inspectés par un technicien habilité si
I'installation ne suit pas les instructions du fabricant.
Ce Plan de Montage pourra étre remplacé par le Manual
d'Instructions. Toute personne ayant plus de deux ans
d'experiece et ayant recu une formation en préventions pourra
superviser le montage de I'échafaudage, qui se déroulera
selon la configuration type établie dans ces instructions.
Pour les échafaudages de moins de 6 meétres, une personne
compétente en la matiére devra superviser ces operations.
Le montage, démontage et toute modification seront réalisés
par les ouvriers ayant regcu une formation adéquate et
spécifique.

Comprueba, antes de la utilizacion del andamio, el estado de los
apoyos Y de los pasadores de seguridad de marcos y plataformas.

Avant toute utilisation de I'echafaudage, vérifiez le bon état des appuis
et des goupilles de sécurité des plates-formes.

No sobrepases los limites de carga de las plataformas
de trabajo y vigila su sujecién, arriostramiento y anclajes.

Ne dépassez pas les poids admis sur les plates-formes et
vérifiezen les fixations, points de soutien et d'ancrages.
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Mantén la proteccién de los cuatro lados del contorno de la

plataforma y utiliza el arnés de seguridad en su reposicion.

N'6tez aucune barriére ou margelle de protection de la plate-forme
et utilisez un harnais de sécurité amarré.
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Echafaudages conformes a éléments
préfabriqueés

Echafaudages non conformes a

Les échafaudages a éléments tubulaires, en appui sur le sol,
non conformes et de plus de 6 métres de haut, exceptées
les volées horizontales entre appuis supérieures a 8 métres ou
bien si la distance entre le point d'appui et le niveau d'appui
du terrain dépasse les 24 metres et venant sans Note de
Calcul et de Configuration, nécessitent un calcul de résistance et
de stabilité, une justification de montée et de descente
intérieure, un calcul et une adaptation des plates-formes de
travail suivant la charge a supporter et les éléments d'appui, un
calcul des fixations et points d'ancrage ainsi que des
systemes de protection de perimeétre.

Ces installations seront accompagnées d'un Plan de Montage,
d'Utilisation et de Démontage et un technicien habilité
effectuera un contréle avant sa mise en service.

Pour les échafaudages de moins de 6 meétres, une personne
compeétente en la matiere devra superviser ces opérations.
Le montage, démontage et toute modification seront réalisés
par les ouvriers ayant regu une formation adéquate et spécifique.
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Comprueba el estado de los apoyos del andamio y accede a la
plataforma de trabajo a través de escalera incorporada o auxiliar.

Veérifiez le bon état des points d'apui de I'échafaudage y accédez-y par son

échelle ou par une échelle auxiliare.

Utiliza plataformas solidarias y arriostradas a los elementos del
andamio y no las sobrecargues por encima de su limite de carga.

N'empruntez que les plates-formes solidaires, fixées a l'ossature
de I'echafaudage et ne dépassez pas sa limite de charge admise.

Comprueba la protecciéon de los cuatro lados del contorno de la
plataforma y utiliza el arnés en la reposicién de las protecciones.

Vérifiez I'etat des barriéres ou margelles de ptotection de la plate-forme
et utilisez un harnais de sécurité ammarré.
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