
Antes de su puesta en servicio deberá ser verificada la autoestabildad
del andamio de borriquetas y de las protecciones por Persona Competente

Instala escalera de mano o de pisas para el  descenso y ascenso a la
plataforma de trabajo y no saltes desde la misma hasta el suelo

No instales elementos extraños e inestables y utiliza los soportes
adecuados con el arriostramiento correspondiente sobre suelo nivelado.

Protege el nivel de la plataforma de trabajo a partir de 2 M. de altura
y los huecos interiores y exteriores de las inmediaciones del andamio

CAMPAÑA
DE INFORMACIÓN
SOBRE LA UTILIZACIÓN
DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO EN ALTURA

MCA / UGT
Gobierno
de Navarra

Instituto Navarro
de Salud Laboral

PAMPLONA
Avda. Zaragoza, 12, 3º   31003 Pamplona
Teléfonos: 948 290 624 y 948 291 292
Fax: 948 242 828
E- mail: mca@navarra.ugt.org

TUDELA
Plaza Cuesta de la Estación, 3.  31500 Tudela
Teléfono: 948 821 801
Fax: 948 827 408
E- mail: uctudela@navarra.ugt.org

ESTELLA
C/ Dr. Huarte de San Juan, s/n.  31200 Estella
Teléfono: 948 550 640
Fax: 948 550 229
E- mail: ucestella@navarra.ugt.org

TAFALLA
Paseo Padre Calatayud, 13.  31300 Tafalla
Teléfono: 948 700 890
Fax: 948 703 395
E- mail: uctafalla@navarra.ugt.org

BARRANCA - BURUNDA
C/ Erkuden, 6.  31800 Alsasua
Teléfono: 948 467 120
Fax: 948 468 382
E- mail: ucalsasua@navarra.ugt.org

AOIZ - SANGÜESA
C/ Las Torres, 18.  31400 Sangüesa
Teléfono y fax: 948430 532
E- mail: ucaoiz@navarra.ugt.org

BAZTÁN - BIDASOA
C/ San Esteban, 13.  31780 Vera de Bidasoa
Teléfono y fax: 948 631 080
E- mail: ucbera@navarra.ugt.org

SAN ADRIÁN
C/ Santa Gema, 38.  31570 San Adrián
Teléfono y fax: 948 696 600

Unión General
de Trabajadores
de Navarra

Federación
de Metal,
Construcción
y Afines

Glosario

Utiliza los mecanismos y dispositivos de seguridad en la cuerda de
trabajo y cuerda de seguridad, así como en el arnés y en el asiento.

Comprueba, antes del comienzo de los trabajos, el perfecto
estado de los anclajes, cuerdas y equipo de protección anticaídas.

Utiliza bolsa portaherramientas y protege el plano inferior de
la vertical de los trabajos mediante vallado y apantallado horizontal.

> 3,50 m.

> 3 m.
< 6 m.

< 3,50 m.

0,60 m.

> 3 m.
< 6 m.

1 m.

Comprueba la estabilidad y los dispositivos de bloqueo de la
torre y no la desplaces con trabajadores sobre la plataforma.

Comprueba la correcta disposición, arriostramiento y sujeción
de la plataforma y mantén siempre la protección perimetral

Accede a la plataforma a través de la escalera interior y nunca
instales un elemento auxiliar sobre la plataforma de trabajo

1 M.

0,60 M

Técnicas de acceso mediante cuerdasAndamios de borriquetasTorres de acceso y de trabajo móviles

METAL
CONSTRUCCIÓN
Y AFINES

Realizado por: Con la colaboración de:

Subvencionado por:



d
h

< 0,25
0,15

0,25<d < 0,40

<0,70
>0,40

<

1,10

d

h

1 M.

< 30 cm.

3,5 M.

75º


