
Talleres de formación, participación social y volun tariado 
 

Mayores Lectores (tertulia) 
Participación en tertulias en torno a la lectura de un libro elegido especialmente 
por su temática. Este taller será dinamizado por profesionales y se llevará a 
cabo en aquellos centros donde se valore la dificultad de su dinamización por 
parte de profesionales.  
 
Grandes Lectores (formación) 
Participación en tertulias en torno a la lectura de un libro elegido especialmente 
por su temática y dinamizadas por voluntarios. Están previstas actividades 
formativas.  
 
Acción Local 
Actividad para desarrollar un proyecto de voluntariado con entidades y agentes 
del territorio en función de las necesidades específicas de cada zona.   
 
CiberCaixa solidaria en centros penitenciarios y de  inserción social 
Actividad impulsada por Obra Social “la Caixa” en el marco de un convenio 
firmado con el Ministerio de Interior, en la que los voluntarios mayores dan 
formación a personas que se encuentran en régimen cerrado, trabajando 
contra el estigma social que pesa sobre este colectivo y la satisfacción del 
voluntario, al poder dar respuesta a las necesidades de formación e integración 
de los beneficiarios en la sociedad.  
 
Actividades intergeneracionales 
El objetivo de estas actividades es promover las relaciones intergeneracionales 
para acercar a personas de distintos grupos de edad, con el ánimo de 
enriquecer los vínculos y el conocimiento mutuo, utilizando las TIC como 
herramienta para la interacción. 
 
Formación básica para los proyectos de voluntariado  
Taller dirigido a personas voluntarias que necesitan una formación específica 
en algún recurso informático para poder desarrollar proyectos de voluntariado: 
trabajo en equipo, resolución de conflictos, dinamización de grupos... 
 
Aula abierta de ActivaLaMente 
Actividad para dinamizar aulas abiertas en que los voluntarios introducen a los 
participantes en el uso de la plataforma web de estimulación cognitiva 
ActivaLaMente. Están previstas actividades formativas.  
 


