Navarra, a Kingdom of Spain

Situada al norte de Espaa, en los confi-
nes de los montes Pirineos que la sepa-
ran de Francia, Navarra fue una vigorosa
monarquia medieval que construyo cate-
drales y monasterios, palacios y hospita-
les, puentes y calzadas. Muchos de ellos
jalonan una gran ruta de peregrinacion
que atraviesa Navarra: el Camino de San-
fiago. Ruta hacia el confin occidental del
mundo conocido, esta gran via de pere-
grinacion se fijo durante la Edad Media
europea y ya en los albores del siglo XXI
ha vuelto a erigirse como uno de los hitos
del arte, la cultura, el ocio y la espirituali-
dad de Occidente.

Alolargo y ancho del Camino, se han ido
forjando ciudades, historias, leyendas, for-
mas de vida. Hoy en dia, las tierras por
las que franscurre el Camino de Santiago
no son sélo el escenario del fransito de
viajeros, sino que se han convertido en fe-
rritorios activos, sedes de una rica acfivi-
dad econdmica local, y ofrecen activida-
desy placeres que satisfacen las exigen-
cias de ocio del viajero moderno.

De arriba a abajo, vista del claustro de San Pedro de
ch | laRoa enEstellay ermita Santa Maria de Eunate.

De arriba a abaio, imdgenes de la fachada de Santa
Maria la Real de Sangiesa, Monasterio de la Oliva,
périico dela cotedral de Tudela y Casfilo de Oife.

Navarra XXI

Navarra es una region
moderna, dinamica e in-
novadora, caracterizada
por la pujanza de su sec-
fores industrial y agrope-
cuario, la calidad de sus
servicios pUblicos —sanitarios, educativos,
culturales, sociales—, la conservacion del
medio ambiente y su cohesion social.
Cuenta con dos prestigiosas universida-
des que desarrollan una importante labor
cultural e investigadora.

En la industria, destacan los sectores de
la automocion, agroalimentario y de las
energias renovables —Navarra es la se-
de del Centro Nacional de Energias Re-
novables de Espafia—.

Todo ello, unido al caracter abiertoy a la
vitalidad de sus gentes, hacen de Navarra
la regién con mas alto nivel de bienestar
de Espanay un lugar ideal para vivir, em-
prender y trabajar.

Patio inferior bajo el cerramiento fotovoliaico de la
fachada principal y captadores solares térmicos en
el recinto del Centro Nacional de Energias
Renovables (CENER).

Navarra competitiva

Navarra es una economia abierta que se
proyecta hacia el exterior. Su tejido em-
presarial cuenta con mas de 120 empre-
sas multinacionales. Las exportaciones
navarras superan en un 28,7% a las im-
portaciones, lo que posiciona la balanza
comercial relativa de Navarra como la ma-
yor de Espaiia. Una de cada tres unida-
des producidas por la industria se vende
en el exterior.

Navarra estd situada en el grupo de las 15
regiones mas solventes de toda Europa.
Es la region mas industrializada de Espa-
fia. El sector industrial navarro supone un
29,6% del PIB. Destaca el sector de la au-
fomocion, que supone el 53% de las ex-
portaciones.

Parque edlico de la Sierra del Perdon y modelo Polo
de Volkswagen, fabricado en la planta de Landaben.

Navarra, innovacion
y tecnologia

Navarra cuenta con 14 Centros Tecnologi-
cos. Desde el afio 2000, se han puesto en
marcha en Navarra fres Planes Tecnologi-
cos donde la innovacion se ha convertido
en su principal sefial de identidad.
Navarra dedica el 1,9% de su PIB a l+D+i
lo que la posiciona en el segundo lugar en
el ranking de regiones espafolas. Desta-
ca la elevada aportacion del sector em-
presarial privado, que contribuye con el
67,8% de la inversion fotal en 1+D+i. El
30,45% de las empresas navarras realizan
actividades de innovacion tecnologica.
Navarra, con un 22% de personal alta-
mente cualificado en ciencia y tecnologia
con edades comprendidas entre los 25y
los 34 arios, ocupa el puesto 19 de las 271
regiones europeas.

Con un 17,5% del empleo dedicado a
1+D+i, no es de extrafiar que Navarra sea
la region espafola con mas patentes por
habitante. Destaca su actividad en el sec-
tor de biofarmacos, con un 20% de las
patentes nacionales.

£l Centro de Invesfigacion Médica Aplicada (CIMA) el
centro de Cardiologia del Hospital de Navarra y la
factoria de M Torres.

Navarra sostenible

Navarra es tierra de diversidad. En sus
10.421 km?2 coexisten tres regiones biocli-
maticas —Alpina, Atlantica y Mediterra-
nea— que cuentan con 42 habitats de-
clarados de interés por la Union Europea.
Navarra es lider en sosfenibilidad forestal
con el 27 % de superficie de bosques, lo
que supone 136.384 hectareas de natu-
raleza en estado puro.

Navarra fue una de las primeras regiones
del mundo en invertir en energias limpias.
En la actualidad el 65% de la electricidad
consumida en Navarra se produce con
energias renovables: edlica (76,09%), mi-
ni-hidrdulica (9,25%), biomasa (7,09%), hi-
draulica (6,57%) y solar (1%).

Navarra es conocida por su liderazgo en
energia edlica. De hecho, el 1,62% de es-
fe fipo de energia generada en la Union
Europea se produce en Navarra.

Los rios navarros conservan la pureza de
una naturaleza en equilibrio. Navarra de-
pura el 97% de sus aguas residuales.
Pese alaimportancia del desarrollo eco-
némico de los Glfimos afios Navarra no
ha renunciado al mantenimiento de sus

paisajes mas bellos. El 8,6% del territorio
se encuentra bajo alguna figura de pro-
teccion medioambiental.
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La Selva del Irati y el desierto de los Bardenas.

Navarra, calidad de vida

Navarra fiene un indice de Desarrollo Hu-
mano de 0,972 —indice de Naciones
Unidas que combina los niveles de sa-
nidad, educacion y renta per capita—,
uno de los primeros del mundo. En tér-
minos de renta per capita, Navarra ocu-
pa el puesto 34 de las 271 regiones de la
Unién Europea, superando la media en
un 30,8%.

La esperanza de vida media de los na-
varros y navarras es de 82,2 afos. Su
sistema sanitario ocupa el primer pues-
fo de Espafia y el decimoquinto de Euro-
pa en nimero de médicos: 21,14 por ca-
da 10.000 habitantes.

La Comunidad Foral de Navarra apues-
fa por la formacion de los mas jovenes.
Cuenta con un elevado presupuesto por
alumno (3.684,16 €), presenta bajas ci-
fras de abandono escolar prematuro (12%)
y obtiene las mayores tasas de fitulados
en bachillerato de Espaia (50,5%).
Navarra cuenta con mas de 25.000 es-
tudiantes universitarios. El 36,9% de la po-
blacién adulta tiene un fitulo superior fren-
te al 26,3% de la OCDE. La Universidad
de Navarra y la Universidad Poblica de
Navarra lideran los rankings espafioles
fanto en docencia como en investigacion.
El gasto pUblico en cultura en Navarra
por habitante es de 127,5 €, frenfe a los
41,3 € en el conjunto de Espana.

Pamplona, vista del enforno amurallado de la Ciudadelo

Productos fipicos de la gasironomia navarra:
esparragos, pimientos del Piquillo, alcachofas y
cugjoda

Reyno Gourmet

La buena mesa

En Navarra, comer y beber es todo menos
una rutina. Enforno a la mesa se negocian
las cosas importantes: se discuten los asun-
fos familiares, se atan y desatan negocios,
sehaceny consolidan las amistades. Sial-
go caracteriza a la gastronomia navarra
es su sencillez natural: todo se basa en la
calidad infrinseca de los productos. Las ver-
duras, por ejemplo. Alcachofas, esparra-
gos, pimientos del piquillo, cogollos de Tu-
dela, cardo, borraja... todas se consumen
frescas en los restaurantes y cocinas de
Navarra; ademas, envasadas y congela-
das se exportan a todos los rincones del
mundo. Pero mas alla de las verduras, es-
tan las carnes: el cordero y la fernera de
Navarra; los quesos de oveja de Roncal e

Idiazabal; los embutidos y el chorizo de
Pamplong; los alimentos artesanos, eco-
logicos y de produccion integrada; los li-
cores naturales como el pacharan... y,
claro, los vinos. En Navarra comer y be-
ber es algo importante.

Elvino de Navarra

Los primeros testimonios de la practica vi-
nicola en Navarra se remontan a la épo-
ca de la dominacion romana. Hoy, el sec-
for vinicola navarro acoge a miles de viti-
cultores y mas de 120 bodegas.

El cultivo de la vid en Navarra se ubica en
un area geogrdfica privilegiada —entre los
montes Pirineos y la fértil ribera del rio
Ebro—marcada por fuertes confrastes: zo-
nas montafiosas y himedas al norte, va-
lles ondulantes y suaves sierras en el cen-
fro, secas llanuras al sur. Esta rica diversi-
dad geoclimatica hace posible diferenciar
seis zonas vinicolas: Baja Montana, Tierra
Estella, Valdizarbe, Ribera Alta, Ribera Ba-
jay Rioja Baja. Las cinco primeras integran
la Denominacion de Origen Navarra, que
cuenta con 20.000 hectareas de cultivo,
mientras que la Gltima se integra en la
D. O. Calificada Rioja, y la forman ocho mu-
nicipios del suroeste de Navarra, en los que
se cultivan 6.000 hectdreas.

El 70% del vino elaborado en la Denomi-
nacion de Origen Navarra es finto, el 24%
es rosado, el 5% es blanco y el 0,33% es
moscatel. También hay un pequefio espa-
cio para el cava, elaborado en el sur de
Navarra. Y en cuanto a las variedades de
uva, predomina la variedad tempranillo
(37%), seguido de la garnacha (25%), ca-
vernet sauvignon (15%), merlot (13%) y, en
menor medida, chardonnay y ofras.

Vino de Navarray agricultor irabajando en los viriedos
de Enériz
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