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Mas de 2.000 pacientes se tratan cada afo en
el CHN por patologias que afectan alavoz

70 especialistas analizan desde hoy en Pamplona las ultimas técnicas
de diagndstico con tecnologia 3D y procesos de ‘feminizacion’ de la voz
en mujeres transgénero

Viernes, 24 de noviembre de 2017

La Unidad de Voz del
Complejo Hospitalario  de
Navarra (CHN) trata cada afo
en consulta a unos 2.100
pacientes de toda la
Comunidad Foral y realiza 400
intervenciones de
fonomicrocirugia o fonocirugia,
encaminadas a intentar
restaurar estructuras de las
cuerdas vocales afectadas por
alguna patologia. Tras estas
intervenciones quirdrgicas se
realiza un trabajo de
rehabilitacion foniatrico-logopédico dirigido obtener una voz lo mas
funcional posible.

Los y las ponentes con los organizadores del
curso, la doctora Uzcanga (en el centro) y el
docto Maravi (derecha).

Entre las patologias que conllevan intervencion quirdrgica destacan
los pélipos, lesiones de la superficie de las cuerdas vocales (leucoplasia),
nédulos vocales, quistes intracordales, edemas de Reinke (procesos
inflamatorios de la laringe) y sulcus (depresiones vocales que generan
disfonia).

Cerca de 70 especialistas en Otorrinolaringologia, Rehabilitacién
(Logopedia y Foniatria), Psicologia y Psiquiatria se daran cita hoy y
mafiana en Pamplona para analizar las Ultimas técnicas y protocolos
profesionales para tratar estas dolencias y otros procesos vinculados al
aparato fonador, en el marco del|V_Curso Bésico de Estudio vy
Tratamiento de Patologia de la Voz. Las jornadas han sido promovidas por
la doctora Maria Uzcanga, jefa del servicio de Otorrinolaringologia del
CHN, y Enrique Maravi, jefe de la seccion de Rino-Laringe, que vienen
organizando encuentros cientificos en torno a la patologia de la voz
durante los ultimos ochos afos.
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El objetivo del curso es

profundizar en el conocimiento

y comprension de los aspectos

basicos de la patologia de la

voz. Para ello, se celebrardn una treintena de intervenciones

tedricas y talleres practicos dedicados al estudio de casos y el

analisis de nuevas técnicas, entre las que destacan las

basadas en imagen en tres dimensiones (3D). Expertos de

todo el Estado ofrecerdn ponencias sobre temas como la

anatomia de la laringe, la fisiologia de la voz, el desarrollo de

protocolos de abordaje multidisciplinar de las patologias

asociadas, los ultimos avances en fonocirugia o los procesos Un momento de una demostracion de videos
de rehabilitacién. en tres dimensiones.

‘Feminizacion’ de lavoz

Este afio, ademds, se abordara en varias sesiones el tema de la feminizacién’ de la voz en la mujer
transgénero o en mujeres con trastornos hormonales que les llevan a tener un tono de voz mas bajo del
gue desearian.

Se analizardn tanto los aspectos quirdrgicos y logopédicos necesarios en este proceso de
transicion como los aspectos psicologicos. Esta intervencion se considera de maxima importancia en
personas cuya voz no cubre sus expectativas en cuanto género y viven esta circunstancia como una
“alteracion de un parametro vital”, que les causa sufrimiento o dificultades de adaptarse al medio social,
laboral o familiar.

El curso acogera la presentacion del libro ‘Feminizacion de la voz’, de los doctores Juan Carlos
Casado y Enrigue Maravi, dedicado a analizar el abordaje multidisciplinar de la mujer transgénero. El
doctor Casado, jefe del Servicio de Otorrinolaringologia del Hospital Quiron de Marbella, destaca entre los
mayores expertos mundiales en ‘feminizacion’ de la voz. El doctor Enrique Maravi, por su parte, lleva 15
afios trabajando como especialista de Rino-Laringe en el CHN y es responsable de la implantacién en este
centro de técnicas de condroplastia (reduccion de la nuez) y glotoplastia (disminucion de la longitud de
las cuerdas vocales para elevar el tono de voz).

En el curso se hara ademas un repaso de las aplicaciones de Otorrinolaringologia mas interesantes
disponibles para moviles, destinadas tanto a profesionales como a la ciudadania, con consejos para
higiene de la voz e indicaciones para detectar signos de alarma. Se contara también con la actuaciéon de
la soprano Sofia Esparza y el pianista Michel Reynoso.

La patologia de la voz ha tomado importancia a raiz del desarrollo de tecnologias cada vez mas
accesibles, que facilitan el estudio, diagndstico y tratamiento de las personas afectadas. Entre los medios
disponibles destacan las tecnologias de analisis perceptual, acustico y aerodinamico de la voz, la
exploracion estroboscdpica, la evaluacion subjetiva de la voz (Voice Handicap Index) y la evaluacion
Ortofénica-Foniatrica, que serdn objeto de los contenidos del curso.

Equipo de Otorrinolaringologia

La Unidad de la Voz del CHN, que se puso en marcha en 2009, esta integrada por 12 profesionales.
Se trata de un equipo de caracter multidisciplinar, que cuenta con la colaboracién del Servicio de
Otorrinolaringologia (8 médicos y médicas) y el Servicio de Rehabilitacion (2 médicos y 2 logopedas).

Entre las Ultimas novedades del servicio de Otorrinolaringologia, destaca la incorporacién de los
implantes cocleares para adultos con hipoacusia (sordera) junto a la rehabilitacidon logopédica que
requieren, que se realiza desde la Seccién de Otologia del CHN-B.

Asimismo, en 2017 se ha comenzado a realizar endoscopia de suefio inducido para el diagnéstico
topografico en pacientes con Sindrome de apnea de suefio. Se ha iniciado también la consulta
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multidisciplinar de disfagia estructural, que es una secuela de los tratamientos oncologicos del carcinoma
de laringe, y se ha comenzado a colaborar con los servicios de Rehabilitacién y Cirugia Maxilofacial para
el abordaje conjunto de nifios y nifias con fisura labial (labio leporino y fisura palatina).
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