KakBo TpsibBa ga npaBuw, 3a ga
HE ce 3apasuw ?

3non3asi npesepBaTtyB BMHAr no BpeMe Ha CEKC CbC
3apa3seH napTHLOP, UMK aKo He CY CUrypeH B NapTHbopa
cu. Hsikom npocTo He 3HadAT, Ye ca 3apaseHn. 3aToea
B3eMM NpeanasHu Mepku. M3non3saHeTo Ha npesepsaTvs
€ Hal-e(pukacHUAT HauvH 3a npegnassaHe oT XMB v apyru
6onectu, NpegasaHun No MosioB MbT, U CbLUEBPEMEHHO
npegnassa ot 6pemeHHOCT. [1013BaHETO My € MHOo
necHo. CrneaBaw MHCTPYKUMUTE Ha OnakoBKaTa.

He u3non3sai CnpyHLOBKY UMK UMK, KOUTO ca Gunu
ynoTpebsiBaHmW OT APy

He n3nonaeai pexeLum MHCTPYMEHTU, KOMTO ca 6unu B
KOHTaKT C KpbBTa Ha Apyru xopa.

3auwo e none3HoO Aa CU HanpaBuLU
uscneasaHe 3a XUB?

Makap, ye Bce owe CIMH He ce nekyBa OkOHYaTENHO,
OT Kpas Ha 1996 r. B VicnaHus ce npunarat epukacHu
rnieKkapCcTBeHM npenapaTtu, bnarogapeHne Ha KouMTo
3apaseHunTe XMBEAT NO-AbMAro U 30pbBOCIOBHOTO UM
CbCTOSHUE e no-gobpo. B cnyyait Ha 3apassBaHe,
KONKOTO MO-paHo y3HaeLl 3a ToBa, TONKOBA NO-paHo
LLle MOXeLl Aa 3anoyvHeLl Ne4YeHMeTo, KOETO e TH
npegnuile nekapsat. B MicnaHua Ha BCUYkn BpeMeHHM
ce npenopbyBa Aa cu HanpaeaT nscnensaHe 3a XMB.
AKo cn BpemeHHa 1 3apa3eHa , CbLLeCTBYBaT METOAM
3a neyvenue Ha CI1NH, kouTto HamanaBaT 4o ronsma
CTEeNeH pucKka OT 3apassiBaHe Ha TBOeTo Aete. Mmalu
Bb3MOXHOCT M Aa NpeKkbCHeLl 3aKOHHO OpeMeHHOCTTa
cu. AKo 3Haell, Ye cu 3apaseHa, He TpsibBa Aa KbpMMULL
neteto cu. KoraTo 3Haell, Ye cu 3apaseH/a, 13nonasamn
BUHAI npe3epBaTtunB nNpu Cekc ¢ NPOHUKBAHE, 3a Aa
He 3apasuLl apyru xopa.

NMomHK, Ye yBaXxeHMeTO U conuaapHocCTTa
nomarar 3a npeana3ssaHe ot XUB.

AOPECU U TENE®OHU 3A UHPOPMALIUA

ANDALUCIA
Programa Andaluz de Actuaciones ante el VIH
Direccién General de Salud Péblica y Participacion

Avda. de la Innovacién, s/n

Edificio Arena, 1-1° planta
41071 Sevilla

Tel.: 955 00 65 69-955 00 63 00
Tel.: gratuito de informacién sobre sida:

900 85 01 00

ARAGON
Departamento de Salud y Consumo
Programa de Prevencién y Control de la
Infeccién por VIH/sida
Direccién General de Salud Pblica
C/Ramén y Caijol, 68
50004 Zaragoza
Tel.: 976 43 99 88-976 71 52 66 (Sida)
976 71 50 00 (centralita)

ASTURIAS
Direccién General de Salud Poblica
Programa Regional de Control de la Infeccion VIH/sida
C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9
33006 Oviedo
Asturias
Tel.: 985 66 89 67 — 985 33 88 32
(Comité Ciudadano Antisida)

BALEARES
Conselleria de Salut i Consum
C/ Cecilio Metelo, 18
07003 Palma de Mallorca
Tel.: 97117 68 68

Centre Insular de Sanitat de Menorca
Avda. de José Maria Cuadrado, 17-1°
07703 Maé (Menorca)

Tel.: 971 36 04 26

Centre Insular de Sanitat d'Eivissa
Via Romana, 81
07800 Eivissa
Tel.: 971 306 700

CANARIAS
Direccién General de Salud Poblica
Servicio de Promocién de la Salud
Rambla General Franco, 53
38006 Santa Cruz de Tenerife

Centro de Afencién en Tenerife
C/ San Sebastian, 75
38005 Santa Cruz de Tenerife
Tel.: 92227 93 97 / 902 11 44 44

Centro de Atencién en Gran Canaria:
Cruz Roja Espafiola
Muelle Deportivo s/n
Las Palmas de Gran Canaria
Tel.: 902 11 44 44

CANTABRIA
Direccién General de Salud Publica
C/ Federico Vial, 13
39071 Santander
Tel.: 94220 77 45 - 94220 77 32

CASTILLA LA MANCHA
Consejeria de Sanidad

Direccién General de Planificacién y Atencién Sociosanitaria

Avda. de Francia, 4
45071 Toledo
Tel.: 925 38 92 00

CASTILLA Y LEON
Direccién General de Salud Piblica e investigacién,
Desarrollo e Innovacion
Consejeria de Sanidad
Paseo Zorrilla, 1
47071 Valladolid
Tel.: 983 41 36 00

CATALUNA
Programa per a la Prevencié i la Asistencia de la Sida
Direccié General de Salut Péblica
Depariament de Salut
C/ Roc Boronat, 81-85
08005 Barcelona
Tel.: 93 551 36 41
Tel. gratuito informacién sobre sida: 900 212 222
(6mbito autonémico)

EXTREMADURA
Direccién General de Atencién Sociosanitaria y Salud
Oficina de Coordinacién de sida
Avda. de las Américas, 1
06800 Mérida (Badajoz).
Tel.:924 38 26 20 -900 210 994

GALICIA
Consellerfa de Sanidade
Direccién Xeral de Satde Poblica
Servicio de Prevencién e Control das
Enfermidades Transmisibles
Edificio Administrativo San Lazaro s/n
15781 Santiago de Compostela (A Corufia).
Tel.: 981 5429 14

MADRID
Direccién General de Atencién Primaria
C/ Julian Camarillo, n° 4, edificio 4B, planta 2
28037 Madrid.
Tel.: 91 205 29 31/32

MURCIA
Consejeria de Sanidad
Direccion General de Salud Publica
Programa de Educacién Sanitaria sobre sida
C/ Ronda de Levante, 11 - planta baja
30008 Murcia.
Tel.: 968 23 51 41

Unidad de Prevencion, Diagnéstico y
Tratamiento de enfermedades de
transmision sexual y VIH
Pza. de San Agustin, 3
30201 Cartagena
Tel.: 968 32 66 75

Tel. gratuito de informacién sida 900 706 706
(4mbito autondmico no méviles)

NAVARRA
Instituto de Salud Pdblica
C/ Leyre, 15
31003 Pamplona-lruiia
Tel.: 848 42 33 96

PAIS VASCO
Plan de Prevencién y Control del sida
OSAKIDETZA
Avda. de Navarra, 4
20013 San Sebastian
Tel.: 943 00 64 64

LA RIOJA
Plan de Prevencién y Control de la infeccién por VIH/sida
Direccién General de Salud Pblica
Consejerfa de Salud
C/ Gran Via, 18
26071 Logrofo
Tel.: 9412911 97

C. VALENCIANA
Servicio Plan del sida
Consellerfa de Sanidad
C/ Micer Mascé, 31-33
46010 Valencia
Tel.: 963 86 66 95
Tel. gratuito de informacién sobre sida: 900 702 020

CEUTA
Plan sobre sida
Consejeria de Sanidad y Consumo
C/ Juan de Juanes, 4
51002 Ceuta
Tel: 956 50 33 59
Tel. gratuito de informacién sobre sida: 900 152 368

MELILLA
Direccién General de Sanidad y Consumo
Consejeria de Bienestar Social y Sanidad
Ctra. Alfonso XII, 52-54
52005 Melilla
Tel.: 952 97 62 51

TELEFONOS INFORMACION GRATUITA

CRUZ ROJA:
900 111 000

900-ROSA:
900 601 601
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KakBo e C[TNH?

CIMNH e 6onecT, NnpyynMHeHa oT BUPYC,
HapedeH XVB vnnu Bupyc Ha CIVH. Toau
BMPYC aTakyBa 3aLUUTHUTE CUNN Ha OpraHu3ma,
B pesyrnTa Ha KOeTo cpagame no-4ecto oT
3apasu 1 oT HAKon bopMun Ha pak. YoBek, B
4YMUTO opraHn3bm e nonagHan XMB, e 3apaseH.

3apaseHunaT moxe ga ce YyBcTBa gobpe u
Aa He nogosupa, Ye uma XMB, HO ako He ce
nekyBsa, Moxe ga passue CINMH cnen okono
10 roguHun. Jopn ga He e 6oneH ot CIAH,
TON MOXe€ Aa 3apasun Apyru Xxopa, ako He
B3eMe npeanasHu MepKu.

3a ga npoBepuM Janu cMe 3apaseHu,

€ HeobXxoauMMO camo [a CY Hanpasum
n3crnegsaHe Ha KpbBTa. To ce npasu

BbB BCEKW 3apaBeH LeHTbp 6e3nnaTHo

N aHOHUMHO. oTbpcK MHpopMauus Ha
TenegoHnTe, NOMECTEHM Ha NocrnegHaTa
cTpaHuua.

B cBeTta uma noseye o1 33 MUNMOHa OyLn,
3apaseHu ¢ XMB. icnaHus e egHa oT Hain-
CUSTHO 3acerHaTuTe abpxasu B EBpona.
BupycsT Ha CIMH He npasu pasnuka mexay
xopaTta no npousxop, rnor, paca unm Bb3pacT:
BCEKN MOXe Ja ce 3apasu U npegna3BaHeTo
HW 3aBMCK OT HalleTo nosegeHue. Han-
BaXXHOTO € [a 3HaelLl:

Kak ce npenaBa?

KakBo TpsibBa ga npaBuLl, 3a Aa He
ce 3apa3uw?

Kak ce npegaBa XB?

[Mpw cekc ¢ BarMHanHo, aHanHo
WNn opariHo NPOHNKBaHe 6e3
npesepBaTB MeXOy MbX M XKeHa
UM Mexay MbXe.

Mpun nonsBaHe Ha CNPUHLOBKM UMW UMK,
KOUTO ca BMNu N3Non3eaHu oT 3apaseHu
xopa.

Mpwn Non3BaHe Ha pexeLUn NHCTPYMEHTH,
KaTo UMK 3a TaTyMPOBKM UNN NMUBPCUHT,
HoX4eTa 3a GpbCHEHE U BpbCcHauW,
KOUTO ca Bunmn B KOHTaKT C KpbBTa Ha
3apaseH YOBeEK.

BpemeHHa xeHa, 3apaseHa ¢ XVB,
MOXe [a npefane Bupyca Ha AeTeTo
Cv Nno Bpeme Ha bpemMeHHOoCTTa, npwu
paXgaHeTo M Npu KbpMeHe.

AKo cu ocbLyecTBsIBasn/a HAKoe OT
ropen3opoeHuTe eNCTBUSA UNu cu bpemMeHHa,
Aobpe e ga cm HanpaBuL u3cne3saHe 3a XUB.

MoTbpcu nHdopmauus.

Kak HE ce npepnasa XUB?

Korato »xwuBeeLu, paboTtuil nnm
N3m3aLl CbC 3apas3eH YOBEK.

KoraTto noceujaBall €4Ho 1 CbLO
yyqunumule 3aeHo CbC 3apa3eHo aeTe.

KoraTto ce pbkyBall, nperpbLyaLl
UNu LenyBaLl NpUSTEeNcKu.

KoraTto cnuw B e4HO Nerno cbe
3apa3eH YoBeK.

Mpwn cekcyanHu KOHTakTK 6e3
NMPOHUKBaHe.

Mpn 06wWo nona3saHe Ha Npudopn

3a XpaHeHe, Npu aAeHe OT eaHa U
Cbllia YNHMS UNN NUEHE OT eaHa u
Chblla Yawa.

Mpn non3BaHe Ha o6 ecTBEHM
ToaneTHu, 6acenHn nnn gyLloBe.

[Mpwn yxxnneaHe oT HACEKOMO
UIn NMpuy yxareaHe OT JOMaLUHN
nobumun.

B VicnaHus He cbluecTByBa pUCK npu
BNMBaHe UV JaBaHe Ha KPbB.

BB BCceKMaHeBHUA XXUBOT HSIMa PUCK
oT 3apa3saBaHe ¢ XUB.



