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BIBLIOTECA DE MEDIOS AUDIOVISUALES
En este apartado se recogen los materiales que pueden prestarse: videos, DVDs, CDs y CD-ROMs.

	
	VIDEOS-VHS
	
	

	Nº
	Título
	Autor
	Duración

	29
	Prevención dolor de espalda en cuidado de enfermos
	INSHT-1991
	13’

	
	RESUMEN: Presenta un estudio de los movimientos en el trabajo de enfermería, especialmente en la movilización de enfermos, con el fin de evitar el dolor de espalda, economizar energía, ganar en autonomía y eficacia.

	34

-

DVD

359
	Manejo manual de cargas
	INSHT-1993
	13’

	
	RESUMEN: Riesgos en la manipulación manual: esfuerzo físico, medio de trabajo, factores personales, etc. medidas preventivas y métodos para levantar pesos.

	63

-

DVD

371
	Ergonomía el cuerpo durante el trabajo
	Coastal
	20’

	
	RESUMEN: Definición de ergonomía. Lesiones musculo-esqueléticas y factores contribuyentes. Análisis del lugar de trabajo y modificaciones a bajo costo. Modificación de la posición del cuerpo. Uso correcto de las herramientas.

	66
	Cajeras : trabajo y salud
	CC.OO.
	20’

	
	RESUMEN: A partir de situaciones reales de trabajo en supermercados e hipermercados, y testimonios de trabajadoras y Delegados/as de Prevención, el vídeo presenta los factores de riesgo más importantes, los daños que pueden generar, y ejemplos de actuaciones preventivas. En la parte final se explican las principales obligaciones de la empresa, el papel de los delegados/as de prevención y los derechos de los trabajadores/as.

	69
	Trastornos ME en el trabajo
	CC.OO.
	20’

	
	RESUMEN: Un muñeco, las situaciones reales de trabajo y los testimonios recorren las condiciones de trabajo relacionadas con los riesgos biomecánicos, ambientales y psicosociales que producen trastornos musculo-esqueléticos. Se ofrecen elementos para la identificación de riesgos  las alteraciones de la salud. Así mismo se plantean elementos importantes para la prevención, como es la organización de la prevención, las actividades preventivas y la participación




	Nº
	Título
	Autor
	Duración

	71
	Limpieza : trabajo y salud
	CC.OO.
	20’

	
	RESUMEN: El vídeo identifica los riesgos existentes en el sector, las lesiones que pueden provocar y qué medidas de prevención se pueden implementar. Así mismo a través de la actuación de los delegados de prevención, con métodos de trabajo diferenciados, se plantean los derechos y obligaciones de cada uno de los agentes que intervienen en prevención

	74
	La espalda. Postura mecánica y ejercicios
	Coastal
	27’

	
	RESUMEN: Existen formas correctas e incorrectas para levantar pesos: ¿Cómo funciona la espalda? Cómo efectuar levantamientos de cargas con seguridad. Balance. Alineamiento. Cercanía al cuerpo. Rodillas. Peligros específicos

	75
	Gestos espontáneos del cuerpo en las posturas fundamentales y los cambios de posición
	INSHT-2001
	21’

	
	RESUMEN: Este vídeo da a conocer cómo podemos movernos, de forma natural, aprovechando estos movimientos para realizar menores esfuerzos en los cambios de postura.

	114
	STC en la industria
	Jara-1990
	13’

	
	RESUMEN: Está dirigido a las secciones de manufactura, producción y mantenimiento. Explica qué es el Síndrome del Túnel de Carpo y cuáles son sus síntomas. Demuestra los procedimientos adecuados de trabajo y subraya la importancia de atenerse a cualquier mejoría ergonómica que se haga

	122
	Ergonomía para supervisores
	Jara
	15’

	
	RESUMEN: Está dirigido a los mandos intermedios de oficina y sección manufacturera. Explica la importancia de mantener buena comunicación con los empleados y de permanecer alerta a cualquier señal de desorden. Enfatiza el estar atento a situaciones que pueden requerir el análisis ergonómico en el área de trabajo.

	126
	Ergonomía en la oficina
	Jara
	15’

	
	RESUMEN: Presenta las maneras para minimizar el riesgo de desarrollar desórdenes de trauma acumulado, dentro del ambiente de la oficina, incluyendo la prevención de problemas de espalda, fatiga ocular y el síndrome del túnel carpiano


	Nº
	Título
	Autor
	Duración

	179
	Como evitar lesiones de espalda
	AIMS
	24’

	
	RESUMEN: Es un programa dedicado a describir los movimientos que afectan a la columna al cargar pesos y utilizar algunos de los equipos de trabajo. Presenta los diferentes trabajos que se realizan en la empresa y que afectan a la espalda

	185
	Hábitos posturales para prevenir el dolor de espalda: Curso Cyclops
	MUTUAL CYCLOPS
	15’

	
	RESUMEN: El vídeo muestra qué podemos hacer cada uno de nosotros, en el día a día, para modificar buena parte de las posturas incorrectas (que asumimos como normales) y que son dañinas para la espalda.

	186
	Manipulación de cargas: Curso Cyclops
	MUTUAL CYCLOPS
	23’

	
	RESUMEN: El vídeo describe las operaciones de manipulación manual de cargas, profundizando en las lesiones que pueden producirse, posturas y metodología aceptada internacionalmente para prevenir las lesiones de una parte del cuerpo tan mal utilizada: la columna vertebral.

	266
	Ergonomía de posiciones de trabajo
	Process 1991
	18’

	
	RESUMEN: Describe los conceptos sobre las que trabaja el ergonomista: tecnología, hombre, organización. Analiza las dificultades derivadas de: localización de los equipos, herramientas inadaptadas, mal funcionamiento y carencias formativas. La gestión ergonómica incluye la participación de los usuarios, información documental y observacional y aplicación de los programas nuevos. Describe el proceso de trabajo en la mejora de la organización del trabajo y las condiciones.

	271
	Todo sobre la espalda
	Process
	12’

	
	RESUMEN: Realiza una exposición gráfica del funcionamiento de la columna y las lesiones habituales con ejemplos reales de movimientos correctos en el manejo de las cargas


	
	DVDs
	
	

	Nº
	Título
	Autor
	Duración

	350
	Prevención del dolor de espalda en el cuidado de enfermos
	INSHT
	18´

	
	RESUMEN: características de usuarios y de organización del trabajo contribuyen al dolor de espalda de cuidadores, que es paliado por tratamientos esporádicos de automedicación y fisioterapia. Proporciona información acerca de movimientos básicos en el cuidado de enfermos, la conveniencia de relajación y fortalecimiento de la espalda.

	351
	Salud y trabajo con ordenador
	Coastal
	16´

	
	RESUMEN: encaminado a proponer medidas preventivas en relación con la ergonomía del puesto, el uso de portátiles, las consecuencias para la vista y la importancia de la organización del trabajo.

	371
VHS

63
	Ergonomía: el cuerpo durante el trabajo
	Coastal
	20´

	372

VHS

79
	Las pantallas de visualización
	Coastal
	18´

	373
	Ergonomía en cuidados de la salud. Trabajando en su beneficio
	Coastal 
	20´

	
	RESUMEN: Describe los principales riesgos ergonómicos a los que se expone el personal sanitario (movilización de pacientes, archivo y almacén, PVD), proponiendo diferentes medidas preventivas (ayudas técnicas, mecánica corporal y buena forma física)

	374
	Ergonomía
	Coastal
1995
	14´

	
	RESUMEN: Describe TME, riesgos laborales y consejos de mejora: disminución de repeticiones y fuerzas, corrección de posturas, rotación de trabajos, adecuación de herramienta y descanso

	375
	Ergonomía: rompe el hábito de las lesiones por movimientos repetitivos (LMR)
	Coastal
	

	
	RESUMEN: Se centra en TME por movimientos repetidos, proponiendo hábitos saludables: disminución de movimientos, estiramiento a la inversa, atención a factores de riesgo compuesto, participación de trabajadores y adopción de posturas correctas

	400
	Mujer: condiciones de trabajo en la industria conservera
	INSHT
	6´

	
	RESUMEN: Identifica, entre otros, factores de riesgo que pueden afectar a la aparición de TME: humedad, postura, trabajo en cadena…


	
	CDs, CD-ROMs…
	
	

	AI 1 (4)
	Transporte manual de cargas: Fundación Laboral de la Construcción-INSL, 1998

RESUMEN: Propone ejemplos variados de MMC en trabajo de obra de construcción y los relaciona con TME

	AI 83
	Apostamos por su salud: Universitat Ramon Llull, Escola Universitária d´Infermeria y Fisioterápia Blanquerna, Grammer, Nutriset SL,2003
RESUMEN: Recoge efectos de la exposición a vibraciones de cuerpo entero y propone características de silla ergonómica antivibraciones

	AI 80
	Escuela Músculo-Esquelética: Gobierno de Navarra, Instituto de Ergonomía Mapfre,
RESUMEN: Explica la biomecánica de la columna, factores de riesgo de lesión lumbar, recomendaciones de diseño de puesto y ejercicios

	AI 70
	Estudio de las condiciones ergonómicas del trabajo en el sector textil: IBV, 2003
RESUMEN: Estudio específico de 15 puestos de trabajo de hilatura, tisaje, acabados y confección. Describe las 4 categorías, analizando la carga física y proponiendo recomendaciones de mejora del puesto

	AI 59
	Buenas Prácticas para reducir EEPP derivadas de riesgos ergonómicos en Pymes de sectores industriales: Mutua Universal, 2002

RESUMEN: Contiene check-list para la detección de riesgos ergonómicos en Pymes, colecciones de Buenas Prácticas y de fichas de valores de referencia, así como recomendaciones.

	Sin catalogar
	¡En forma frente al ordenador! Tu salud en el trabajo: Mutual Cyclops, 2005
RESUMEN: Contiene indicaciones para un buen diseño del puesto, el mantenimiento de una adecuada postura y práctica de ejercicios.



