
OBSERVATORIO DE 
SALUD COMUNITARIA DE 

NAVARRA



¿POR QUÉ UN OBSERVATORIO DE SALUD 
COMUNITARIA?

� En 2014 la OMS publicó ‘Providing health intelligence to meet local 
needs’, una guía orientada al desarrollo de observatorios de salud 
a nivel local basada en los resultados de investigaciones del 
Centro de la OMS de Kobe (Japón). En ella se reconoce como 
misión general de los observatorios de salud pública el facilitar 
‘inteligencia sanitaria’ y, como rasgos diferenciales el hecho de 
responder a necesidades locales y trabajar en colaboración con 
distintos sectores, agencias, instituciones y sociedad civil.

� El Plan de Salud Pública de Navarra 2016-2020 prevé la creación 
de un Observatorio de Salud comunitaria.



¿POR QUÉ UN OBSERVATORIO DE SALUD 
COMUNITARIA?

� Conocer las realidades sociales, como las relativas a la salud de 
las poblaciones, es algo complejo pero necesario para la 
formulación de programas, planes y políticas oportunas y efectivas 
con una perspectiva de participación, acción y trasformación social.

� Valorar el estado y las necesidades de salud requiere, además de 
disponer de indicadores adecuados de morbimortalidad, 
comprender y cuantificar el impacto que en la salud y en las 
desigualdades de salud tienen los determinantes sociales y 
económicos, a los distintos niveles en los que los fenómenos 
ocurren, desde lo global a lo local. 



¿QUÉ ES EL OBSERVATORIO DE SALUD 
COMUNITARIA DE NAVARRA?

� El Observatorio de la Salud Comunitaria de Navarra es un 
instrumento creado por el Instituto de Salud Pública y Laboral del 
Departamento de Salud para generar, analizar, reunir, organizar y 
comunicar la información relativa a la salud pública que promueva 
y apoye acciones de todos los Agentes de Salud con el objeto de 
mejorar la salud colectiva y también para conocer mejor y trabajar 
en la reducción de las desigualdades en salud. 



MARCO CONCEPTUAL EN EL QUE SE PLANTEA 
EL OBSERVATORIO

� El Observatorio tiene como base el modelo de determinantes 
sociales de la salud. Este modelo plantea la salud como el 
resultado de múltiples factores interrelacionados: factores 
personales como los genéticos, la edad y el sexo y  otros factores 
como los estilos de vida, las redes sociales y comunitarias 
existentes y las condiciones socioeconómicas, culturales y 
ambientales que configuran las condiciones en las que las 
personas nacen y viven. 
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MARCO CONCEPTUAL EN EL QUE SE PLANTEA 
EL OBSERVATORIO

� Tiene presente que la distribución en la población de esos 
determinantes sociales de la salud no es ni aleatoria ni 
homogénea, que existen ejes generadores de desigualdades, 
como el territorio en que se vive, la etnia, el género y la clase 
social, que conducen a que no todas las personas tengan las 
mismas oportunidades de alcanzar su nivel óptimo de salud. 
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MARCO CONCEPTUAL EN EL QUE SE PLANTEA 
EL OBSERVATORIO

� Los tres pilares de información fundamentales para el 
Observatorio:

1. Información sobre resultados de salud : indicadores de 
morbimortalidad, salud percibida…

2. Información sobre determinantes sociales de la salud : 
estilos de vida, trabajo, entornos y medio ambiente, 
condiciones de vida, déficits y activos en salud…

3. Análisis de desigualdades en salud por ejes de 
desigualdad : género, clase social, territorio…



FUNCIONES DEL OBSERVATORIO

� Dar a los servicios de salud, sociales, educativos etc, a los 
Ayuntamientos, organizaciones y agentes sociales, pertenecientes
y no pertenecientes al sector sanitario, la información y la evidencia 
que precisan para poder dirigir sus actuaciones a la mejora de la 
salud de las poblaciones y a la reducción de las desigualdades en 
salud.

� Fomentar, además, las actuaciones comunitarias de los servicios 
sanitarios, busca también promover la acción intersectorial, la 
salud en todas las políticas y los procesos de participación 
ciudadana para mejorar la salud. 



PRODUCTOS DEL OBSERVATORIO

1. PERFIL POR ZONAS GEOGRÁFICAS

Conjunto de indicadores de salud y de los determinantes de salud 
a distintos niveles geográficos: Navarra, por Área de Salud, por 
Comarca y por Zona Básica de Salud. 



Modelo de figura del 
perfil de Zona Básica 
de Salud

Población > 64 años

Nacimientos de madres < 20 años

Población en riesgo de pobreza

Población 18-24 sin educación secundaria

Hogares unipersonales de > 80 años 

Desempleo de más de dos años

Esperanza de vida al nacer

Mortalidad prematura (<75 años)

Personas con diabetes 

Personas adultas con sobrepeso grado II

Obesidad infantil 

Personas > 64 años con demencia 

Lactancia materna a los 6 meses 

Consumo diario de tabaco

Consumo de riesgo de alcohol

Población que cumple las recomendaciones de ej. físico

Consumo ansioliticos antidepresivos

Participación en cribado de cáncer de mama

Participación en cribado de cáncer colorrectal

Control adecuado Diabetes

Control factores de riesgo vascular

Coberturas vacunales en población infantil

Escuela promotora de salud 

Servicios hosteleros responsables



PRODUCTOS DEL OBSERVATORIO

Estos son los 25 indicadores seleccionados como “foto sintética”
del estado de salud y sus determinantes de una Zona Básica de 
Salud. Figuran indicadores relacionados con mortalidad, 
enfermedad, estilos de vida, demografía, condiciones de vida, 
servicios de salud y recursos o activos en salud. En marzo 
estarán disponibles para todas las Zonas de Navarra. 

Estos indicadores servirán para profundizar en conocer el estado 
de salud y así mejorar y redirigir el trabajo de toda la comunidad 
para mejorar la salud en cada zona.  



PRODUCTOS DEL OBSERVATORIO

2. TEMAS DE SALUD

Entre los primeros estudios realizados por el Observatorio de Salud 
Comunitaria de Navarra destacan los siguientes: “Obesidad en la 
infancia”, “Cáncer de pulmón: aumento en mujeres, relacionado con el 
tabaquismo” y “Análisis de algunas desigualdades en salud”.

3. ACTIVOS EN SALUD

Recursos que existen para mantener y mejorar la salud en cada zona. 
(Espacios para el ejercicio físico, Asociaciones, Centros escolares…) 



WEB DEL OBSERVATORIO

�El Departamento de 
Salud ha creado un 
nuevo sitio Web para el 
observatorio, a través del 
cual se comuniquen los 
resultados de los 
estudios realizados y se 
recojan las sugerencias y 
aportaciones de la 
ciudadanía,  que estará
disponible próximamente.
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