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Comienza el 14 de noviembre, y ya está abierto el plazo de inscripción 
para las 24 plazas disponibles  

Jueves, 27 de octubre de 2016

El Instituto Navarro para la Igualdad y el Servicio Navarro de Empleo 
han organizado un curso de formadoras en autodefensa feminista, 
dirigido a mujeres desempleadas o en mejora de empleo mayores de 18 
años, con el objetivo de capacitarlas para que puedan a su vez impartir 
formación de este tipo, y facilitar su inserción laboral, incluyendo el 
formato de autoempleo.  

El curso, con 24 plazas disponibles, comenzará el próximo 14 de 
noviembre en el centro de formación Iturrondo (Avda. de Villava, 1, 
Burlada), y se desarrollará hasta el mes de junio de 2017. Ya está abierto 
el plazo de inscripción, que debe realizarse online a través del portal web 
del SNE.  

Incluye sesiones teóricas y prácticas, divididas en 9 módulos: teoría 
de género; habilidades sociales; legislación; centros de asesoramiento 
para mujeres víctimas de violencia; recursos institucionales para la 
atención a mujeres víctimas; tipos de violencia sexista; aprendizaje de 
técnicas de defensa psicológicas, verbales, corporales y físicas; 
asesoramiento técnico para el autoempleo; y prácticas. Son en total 244 
horas de formación, coordinada por Maitena Monroy, experta universitaria 
en malos tratos y violencia de género, y se impartirá de lunes a viernes, 
de 17h a 20h. 

Para la selección de las participantes se tendrá en cuenta que las 
aspirantes cuenten con formación feminista, así como su edad, y será 
necesario que en el formulario de inscripción incluyan una carta de 
motivación para la realización del curso. Se realizará asimismo una 
entrevista personal.  

Carlos III, 2. 31002 PAMPLONA T. 848 42 67 00 F. 948 22 76 73 prensa@navarra.es www.navarra.es 1 1 


