Gobierno
de Navarra

Nafarroako )
Gobernua &1

NOTA DE PRENSA

GOBIERNO DE NAVARRA
DESARROLLO ECONOMICO
DERECHOS SOCIALES

HACIENDA Y POLITICA FINANCIERA

PRESIDENCIA, FUNCION PUBLICA,
INTERIOR Y JUSTICIA

RELACIONES CIUDADANAS E
INSTITUCIONALES

EDUCACION
SALUD
CULTURA, DEPORTE Y JUVENTUD

DESARROLLO RURAL, MEDIO
AMBIENTE Y ADMINISTRACION LOCAL

SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Carlos Ill, 2. 31002 PAMPLONA

T.848 42 67 00 | F. 948 2276 73 | prensa@navarra.es | www.navarra.es - www.nafarroa.eus

El Servicio de Cirugia Cardiaca del CHN

celebra su 30° aniversario

Desde su creacibn en 1987, ha realizado cerca de 20.000
intervenciones, 7.000 de ellas con circulacion extracorporea

Sébado, 24 de febrero de 2018

El Servicio de Cirugia
Cardiaca del Complejo
Hospitalario de Navarra ha
realizado desde su creacién en
1987 cerca de 20.000
intervenciones quirdrgicas, de
las que aproximadamente
7.000 han sido mediante
circulacion extracorporea, y
mas de 12.000 sin circulacién
extracorporea, para incluir
dispositivos de estimulacion
cardiaca.

Los Servicio con los

responsables del
intervinientes en el acto.

Asi se ha recordado en el acto de celebracion del 30° aniversario
de dicho servicio, que ha tenido lugar esta mafiana en el CHN, y al que
han asistido profesionales de todos los estamentos, jubilados y en activo,
que tienen o han tenido relacion con la Cirugia Cardiaca. Entre ellos, Jesus
Berjon, director médico del CHN; Gregorio Achutegui y Julian Pérez Gil,
gerente y director administrativo del Hospital de Navarra en 1987,
respectivamente; e Ignacio Moriones, jefe del Servicio hasta 2012, entre
otros.

El Servicio de Cirugia Cardiaca ha incorporado en los dltimos afos
nuevas técnicas de cirugia minimamente invasiva que permiten realizar
determinadas intervenciones con incisiones mas pequefas, manteniendo
Optimos resultados, como el "Heart Port", para tratamiento de algunas
valvulopatias mitrales, y de la miniesternotomia, para el tratamiento de
valvulopatias aodrticas; se han incorporado también nuevas técnicas
percutaneas y de acceso transapical, en colaboracién con la unidad de
Hemodinamica. Asimismo, se han adquirido nuevas protesis valvulares de
implante rapido que permiten reducir el tiempo quirdrgico y de circulacion
extracorporea, y mejorar los resultados.

Otras areas de desarrollo en los Ultimos afios han sido la cirugia de
bypass coronario con doble mamaria y la centralizacion de la patologia de
la aorta en una consulta especifica, lo que ha permitido optimizar el
tratamiento de este tipo de pacientes.

En cuanto a la investigacién, cabe destacar la participacién directa
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del servicio en proyectos centrados en el uso de las células madre en el tratamiento del infarto y sobre el
conocimiento de las enfermedades de las vélvulas del corazén.

Todo ello ha permitido la reduccién de las cifras de mortalidad, que se sitia por debajo de la media
nacional. Igualmente, en los Ultimos afios, el Servicio de Cirugia Cardiaca lidera la participacién en
registros clinicos tanto a nivel nacional como internacional, con resultados comparables con los de otros
centros hospitalarios europeos.

Por lo que se refiere a la difusion cientifica, en estas tres décadas se han realizado 117
comunicaciones y publicaciones en congresos y revistas nacionales e internacionales.

Patologias y técnicas terapéuticas

El Area del Corazén del CHN, centro de nivel terciario, se ocupa de la prevencion, estudio y
tratamiento de las enfermedades del corazdn, pericardio y grandes vasos en el paciente adulto, como
son:

« Anomalias adquiridas del corazén, pericardio y grandes vasos.
« Algunas anomalias congénitas del corazon y grandes vasos en la edad adulta.
« Asistencia circulatoria a corto plazo

« Implantacion de dispositivos de estimulacion cardiaca.
Para ello, el Servicio de Cirugia Cardiaca utiliza los siguientes procedimientos y técnicas:

o Perfusién y técnicas de circulacion extracorpérea (CEC).

o Técnicas de parada cardiocirculatoria y perfusion cerebral.
« Perfusidn con circuitos reducidos.

o Cirugia cardiaca sin CEC

o Cirugia cardiaca mediante mini-esternotomia.

o Cirugia cardiaca mediante Heart Port

o Implantacién valvular transcatéter.

o Reparacion, sustitucién y derivacion arterial.

« Asistencia mecanica mediante balén de contrapulsacion aodrtica.
« Asistencia circulatoria de corta direccion.

o Técnicas de abordaje de térax en todas su areas.

« Asistencia respiratoria.

« Implantacién de protesis y otros dispositivos endovascular.

o Implantaciéon y retirada de dispositivos de estimulacién cardiaca (marcapasos, DAl y sistemas de
RSC).

« Tromboendarterectomia pulmonar.
« Ablacidn quirdrgica de la fibrilacion auricular.

« Terapia de regeneracion celular (en fase de investigacion).
El Servicio en cifras

El Servicio de Cirugia Cardiaca (SCC) como tal solo dispone de personal médico. Lo integran 6
facultativos, uno de ellos jefe de Servicio. El SCC esta dentro del Area Clinica del Corazén (ACC), y el
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resto de personal de otros estamentos que trabajan con el SCC no estan adscritos a dicho Servicio sino
al ACC.

El SCC dispone de 12 camas de hospitalizacion ubicadas en el Pabelldon D en la tercera Planta,
donde hay 18 camas (las 6 restantes estan adscritas al Servicio de Cardiologia). El personal que trabaja
en planta de hospitalizacion del D 3° es el siguiente:

-15 Enfermeras, una de ellas Jefa de Unidad.

-11 Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
-1 Administrativo

-2 Celadores

-2 Personal de limpieza

Quiréfanos y consultas

En la época de actividad normal (fuera del periodo estival y otros) dispone de 7 quiréfanos
semanales para cirugia cardiaca mayor y 2 quir6fanos para implante y recambio de marcapasos. El afio
2017 se realizaron 293 cirugias mayores con CEC y 345 intervenciones para implante de marcapasos

El personal de enfermeria del quir6fano depende de Quiréfano Central. Estan asignadas al quiréfano
de Cirugia Cardiaca 3 enfermeras perfusionistas y 4 enfermeras instrumentistas

En época de actividad normal el Servicio cuenta una consulta semanal. En el afio 2017 se vieron
485 pacientes en consulta.

Satisfaccion de los pacientes

En una encuesta de satisfaccion realizada a los pacientes ingresados en el Servicio de Cirugia
Cardiaca del CHN se ha solicitado informacion referente a 6 apartados, con la obtencién a partir de los
mismos de un séptimo apartado de valoracién global, mediante 36 items, valorados de 1 a 10, siendo 10 la
mejor valoracidn. Se consideran valoraciones subdptimas las situadas por debajo de 8 puntos.

Los pacientes han concedido puntuaciones por debajo de 8 en 1 de los 6 apartados (accesibilidad),
de forma que el Servicio de Cirugia Cardiaca, ha obtenido la mejor puntuacion de todos los servicios en 5
de los 6 apartados, ubicandose cirugia cardiaca el 2° en el ranking general del CHN (2/21).

En cuanto a la encuesta realizada entre los pacientes que han acudido a las consultas externas del
Servicio de Cirugia Cardiaca, en la que también se solicité informacion referente a 6 apartados, con la
obtencion a partir de los mismos de un séptimo apartado de valoracion global, mediante 36 items,
valorados de 1 a 10, siendo 10 la mejor valoracion. La Unica puntuacion inferior a 8 puntos se refiere al
apartado de accesibilidad, situandose las consultas externas de Cirugia cardiaca entre los tres primeros
del rankina del CHN (3/31).
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