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¢Qué es la gripe?
La gripe es una enfermedad infecciosa que produce fun-

damentalmente sintomas respiratorios, esta causada por
un virus y se contagia muy facilmente.

Como se contagia la gripe

El virus de la gripe se contagia de una persona a otra a
través de las gotitas expulsadas al toser y estornudary
también al tocar objetos previamente contaminados por
virus y tocarse a continuacién la nariz, la boca o los ojos.

¢En qué periodo se puede contagiar el
virus?

El virus se transmite, sobre todo, los tres primeros dias
desde el inicio de los sintomas, aunque también desde
un dia antes hasta siete dias después.




:Qué se puede hacer para evitar el con-
tagio?

Para evitar la propagacion del virus es importante seguir
estos consejos:

jHigiene de manos frecuente! (lavado con agua y jabon
o soluciones alcohdlicas), especialmente después de
contacto directo con personas enfermas o su entorno.

¢Por qué?
El virus de la gripe se transmite por medio de las go-

titas de saliva y las secrecionales nasales al toser o estor-
nudar.

Las gotitas pueden quedar en las manos o0 en super-
ficies (de muebles, pomos, objetos...), por eso es impor-
tante, ademas del lavado de manos, evitar compartir ob-
jetos como vasos, cubiertos, botellas, etc. y limpiar mas
frecuentemente estas superficies con los productos de
limpieza habituales.

;Cuando?

Antes y después de: tocarse los 0jos, la nariz o
laboca, atender a una persona enferma, comer, ir al
bafio, cambiar pafales, etc.

Después de: toser o estornudar, viajar en transporte
publico, volver de la calle, tocar objetos, etc.

Si no tienes un lugar donde lavartelas, usa eventual-
mente toallitas que contengan alcohol.

Boca y nariz tapadas al estornudar o toser.



¢Por qué?

El virus de la gripe se transmite de persona a perso-
na por medio de las gotitas que emitimos al hablar, toser
y estornudar. Las gotitas pueden quedar en las manos;
por eso también debemos evitar tocarnos los ojos, la
narizy la boca.

¢Como taparse?

Cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.
Usar pafiuelos desechables y tirarlos tras su uso.

Casa: si tienes gripe evita lugares con mucha gente jqué-
date en casa!

¢Por qué?
Para evitar contagiar a otras personas
;Cuando?

El proceso gripal dura aproximadamente 7 dias por
lo que se recomienda permanecer durante ese tiempo
en casa para asegurarse de no transmitirlo a otras per-
sonas.

Y si no tienes gripe: evita el contacto con personas
enfermas.

Duerme bien, mantén una alimentacién saludable, bebe
agua, lleva una vida fisicamente activa, evita las bebidas
alcohdlicas y el tabaco.

¢Por qué?

Llevar una vida sana nos permite afrontar la enfer-
medad en las mejores condiciones de salud.



¢Cuales son los sintomas de la gripe?

Los sintomas de la gripe comienzan bruscamente con
fiebre alta, dolor muscular, dolor de cabeza y malestar
general.

También puede aparecer tos, dolor de garganta, mucosi-
dad y lagrimeo y, en algunos casos, vomitos y diarrea.
Habitualmente son cuadros leves y desaparecen en 7-10
dias sin complicaciones.

¢Puede ser grave la gripe?

En general las complicaciones de la gripe son relativa-
mente bajas, sin embargo, tienen mas probabilidad de
sufrir complicaciones las personas con enfermedades
cronicas, inmunodeprimidas o las mujeres embarazadas.

(Existen medicamentos para el trata-
miento de la gripe?

La gripe se trata con medicamentos que alivien los sinto-
mas: la fiebre, dolores musculares....

La gripe esta causada por un virus, por lo que los anti-
bidticos no estan indicados. Sélo son utiles, siempre bajo
prescripcion médica, en el caso de producirse complica-
ciones bacterianas.




Como prevenir una gripe

Aunque no existe una prevencion total, es util llevar una
vida lo mas sana posible para tener buenas defensas:

* Una alimentacién saludable

» Ejercicio fisico diario
» LA VACUNACION ANTIGRIPAL, es la principal medida
de prevencion de esta enfermedad

Cuando consultar en el Centro de Salud
» Si afecta a personas mas vulnerables

« Si existe un aumento de la dificultad respiratoria

* Si la fiebre dura mas de 4 dias, es superior a 39 grados
O reaparece tras haber estado sin fiebre 24 horas

« Si aparece dolor o supuracion de oidos, sarpullido o
voémitos persistentes



