
Consejos y preguntas 
frecuentes sobre la 
gripe



¿Qué es la gripe?

Como se contagia la gripe

¿En qué periodo se puede contagiar el 
virus?



¿Qué se puede  hacer para evitar el con-
tagio?

¡Higiene de manos frecuente!  

¿Por qué?

¿Cuándo? 

Boca y nariz tapadas



¿Por qué?

¿Cómo taparse?

Casa: 

¿Por qué?

¿Cuándo?

Duerme bien

¿Por qué?



¿Cuáles son los síntomas de la gripe?

¿Puede ser grave la gripe?

¿Existen medicamentos para el trata-
miento de la gripe?

producirse complica-
ciones bacterianas.



Como prevenir una gripe

LA VACUNACIÓN ANTIGRIPAL

Cuándo consultar en el Centro de Salud


