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PRESENTACION

La necesidad de utilizacién de materiales didacticos adaptados es una realidad incuestionable cuando se
trata de trabajar con la poblacién gitana.
Conscientes de ello, y con el objetivo de facilitar herramientas para su utilizacién en favor de una dismi-
nucién del consumo de tabaco en esta comunidad, la Federacién de Asociaciones Gitanas de Navarra Gaz
Kalo, ha elaborado este material que tienes entre tus manos.
“Kiro, taller para la prevencién del tabaquismo”, es una herramienta dindmica y flexible, que permite
trabajar con nifios a través de un cuento, con un protagonista que cada uno puede imaginar, dibujar,
colorear...seglin su propia percepcién y vivencia personal. Esta disefiado a partir de fichas, para permitir al
monitor seguir el ritmo que cada grupo o cada nifio precise, e incidir en los aspectos que considere mas
oportunos.
Un sincero agradecimiento a todas aquellas personas que han colaborado en el desarrollo de esta idea, al
Departamento de Salud de Gobierno de Navarra que aposté por ella desde el inicio, a Javier Arza que ha
elaborado los textos, a Carlos Mufioz que lo ha traducido al romanés, a Unai Reglero que ha realizado los
dibujos y el disefio del Manual, y muy especialmente a la Junta Directiva, asociaciones federadas y equipo
técnico de Gaz Kalo, que con su apoyo y aportaciones han hecho posible que este taller sea una realidad.
Esperamos que el esfuerzo realizado por nuestra entidad en la elaboracién de este taller contribuya
realmente a lograr los objetivos para los que ha sido disefiado, y pase a engrosar el escaso nlmero de
materiales dirigidos a la comunidad gitana editados hasta el momento.
José Jiménez.
Presidente de Gaz Kalo
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(PORQUE LA PREVENCION DEL TABAQUISMO

ENTRE LA POBLACION GITANA?

™~

e

Al igual que en la sociedad mayoritaria, el consumo
de tabaco estd muy extendido en el Pueblo Gitano.
Aunque no han sido elaborados estudios especificos
sobre la incidencia del tabaquismo en esta poblacién,
desde nuestra experiencia podemos sefialar algunos
aspectos diferenciadores respecto a su incidencia en
la sociedad mayoritaria:

El habito de fumar sigue siendo una practica muy
normalizada y poco cuestionada. Incluso es observada
como un rasgo distintivo del transito a la vida adulta.
El cambio de actitud que se esta observando durante
los Ultimos afios en la sociedad mayoritaria, extendié-
ndose cada vez méas la concienciacién sobre los
efectos negativos del tabaquismo, esta llegando con
mucha lentitud al Pueblo Gitano.

Aungue en la sociedad mayoritaria hace afios que se
produjo la feminizacién del habito de fumar, no ha
ocurrido con la misma rapidez entre la poblacién
gitana. Las normas culturales gitanas siguen penali-
zando el consumo de tabaco entre la poblacién
femenina. No obstante, y aunque de manera poco
visible externamente, cada vez se estan incorporando
mas mujeres gitanas a este habito.

El retraso en la edad de inicio al consumo de tabaco,
que se estad produciendo en la sociedad mayoritaria,
no se estd desarrollando de manera paralela en la
Comunidad Gitana. La edad de inicio en los nifios

gitanos varones, suele situarse por debajo de la
media general de nuestra sociedad.

En relacion con los factores de riesgo para el inicio
en el consumo de tabaco, y aunque no sean muy
distintos a los del resto de la sociedad, vamos a
destacar a continuacién aquellos que tienen una
incidencia mas potente entre la infancia gitana:

La presién de grupo. Aunque este factor afecta a todo
tipo de poblaciones, es especialmente incidente en
colectivos minoritarios, como es el caso del Pueblo
Gitano. Al convivir con otra poblacién mayoritaria, la
identificacién con el grupo se convierte en una “her-
ramienta de supervivencia”. El miedo a la pérdida de
apoyo del grupo de iguales, en un contexto social
percibido como hostil, puede provocar la asuncién
“ciega” de pautas impuestas por el grupo, como una
forma de buscar la integracién. Alguna de estas
pautas pueden ser negativas y/o arriesgadas para el
individuo: fumar tabaco, consumir otro tipo de
drogas, no acudir a la escuela, comportamientos
predelincuenciales,...

La presion social. La poblacién gitana es gran
consumidora de los medios de comunicacién social
(fundamentalmente la television). Por ello, y al igual
que la poblacién mayoritaria, recibe el influjo de las
imagenes sociales normalizadoras y potenciadoras del
consumo de tabaco. Por otro lado, y como ya sefiala-
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mos anteriormente, el habito de fumar es observado
entre la poblacién gitana como un rasgo distintivo del
transito a la vida adulta.

La falta de informacién. Deciamos anteriormente que
el consumo de tabaco es una practica muy normal-
izada y poco cuestionada entre la poblacién gitana.
Por ello, la informacién sobre las consecuencias del
consumo de tabaco es muy escasa y/o deficiente.
Ademas, la mayor parte de las campafias y materiales
preventivos suelen estar elaborados a partir de unos
cédigos poco cercanos a la Comunidad Gitana, por lo
que tienen escasa incidencia sobre ella.

Las deficiencias en la supervision familiar. La defici-
ente informacién que los propios padres y madres
tienen sobre las consecuencias del consumo de
tabaco, junto con (otra vez) la visién de este habito
como un transito hacia la vida adulta, promueven que
la familia no supervise adecuadamente a sus hijos en
este terreno. Este factor tiene una gran influencia
sobre la reducida edad de inicio en el habito
tabaquico.

Es importante resaltar que todos estos factores de
riesgo se ven reforzados cuando se vinculan con situa-
ciones de grave exclusion social. Asimismo, las situa-
ciones de grave exclusién social pueden llegar a
incrementar la gravedad de los efectos del tabaco,
pues a la incidencia de la nicotina y el resto de
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componentes del tabaco, hay que sumar, por ejemplo,
mala alimentacién, deficientes medidas higiénicas y
de seguimiento sanitario,...

Por lo tanto, la prevencién del consumo de tabaco
entre la poblacién gitana, debe promover:

La mejora de la informacién de padres/madres,
nifios/as, adolescentes, jévenes,..., sobre las conse-
cuencias del consumo de tabaco.

La ruptura de algunos mitos relacionados con el
consumo de tabaco, y en especial el que vincula el
habito de fumar con la normalidad y el transito hacia
la vida adulta.

El fortalecimiento de las habilidades de nifios/as,
adolescentes y jovenes para resistir la presién de
grupo y la presién social normalizadora y potenciadora
del habito de fumar.

Finalmente, debemos tener en cuenta que la preven-
cién del consumo de tabaco, ademas de ser positiva
por si misma, es una herramienta muy adecuada para
la prevencién de cualquier uso de drogas.




B\

KIRO
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NUESTRA PROPUESTA PARA LA PREVENCION DEL TABAQUISMO

~

KIRO es un material de apoyo para
profesionales (de la mediacién, de
la educacién, de la animacién,...)
que trabajen con nifias y nifios
gitanos. En concreto, pretendemos
que con este material puedan
desarrollar talleres para la preven-
cién del tabaquismo con poblacién
de entre 8 y 12 afios.

La propuesta de KIRO se estruc-
tura en torno a un cuento: “Kiro el
explorador”. Hemos valorado que
de esta forma podemos lograr mas
facilmente dos de los efectos que
perseguimos: el efecto de extrafa-
miento y el efecto de identifi-
cacion.

El efecto de extrafnamiento.

En el cuento, Kiro es un explorador
que procede de otro planeta. En su
mundo no existe el habito de
fumar. Por eso, Kiro pide a Jesls
(un nifio gitano) que le expliqué
qué es fumar, porqué se fuma, para
qué se fuma,... Con este recurso
narrativo, pretendemos que los
oyentes o lectores del cuento
observen extrafiados el habito de

fumar (como lo hace Kiro el explo-
rador), se salgan durante unos
minutos de esa visiéon normalizada
e incuestionable que existe en
torno al habito tabaquico.

El efecto de identificacion.

Jesls (el otro protagonista) es un
nifio gitano de una edad similar a
la del publico destinatario. Con ello
pretendemos fomentar su identifi-
cacién con este protagonista, pues
en el desarrollo del Taller les
propondremos que ayuden a JesUs
en la contestacién de las preguntas
que Kiro le plantea sobre el tabaco
y el habito de fumar.

De manera transversal a |la
narracién, vamos proponiendo
diferentes actividades. A través de
ellas, y en coherencia con los
factores de riesgo que describimos
en el apartado anterior, pretend-
emos trabajar los siguientes aspec-
tos:

- El concepto de identidad cultural
gitana.

- Las motivaciones para el consumo
de tabaco.

- El concepto de dependencia.

- Los perjuicios econémicos que el
habito tabaquico causa a las perso-
nas consumidoras.

- Los componentes del tabaco.

- Los perjuicios que cada uno de
esos componentes causa a las
personas consumidoras.

- Los perjuicios que cada uno de
esos componentes causa a las
personas que se encuentran proéxi-
mas a un consumidor (fumadores
pasivos).

La presion social hacia el
consumo de tabaco y las estrate-
gias para afrontarla.

La presion grupal hacia el
consumo de tabaco y las estrate-
gias para afrontarla.
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A continuacién exponemos una serie de criterios que la persona

conductora del Taller debe tener en cuenta para su adecuado desarrollo:

Aunque el Taller esta dirigido a
poblacién de entre 8 y 12 afios, el
grupo debe ser lo mas homogéneo
posible en edades, para que el
lenguaje y la metodologia sea lo
mas adaptada posible a su grado
de maduracién. Incluso existen
algunas actividades que las
proponemos para unas edades
determinadas y no para otras.

La persona conductora del Taller
debe tener experiencia y capacidad
para la docencia y el manejo de
grupos.

Para reforzar el efecto de identifi-
cacién y la adaptacién del Taller, se
aconseja que participe un profe-
sional gitano de la mediacién.

Kiro no es una propuesta cerrada
de Taller. Sugerimos diferentes
actividades, pero la persona
conductora puede aplicarlas todas,
tan solo algunas, sustituir o modifi-
car alguna de las propuestas,
afadir nuevas actividades, ...

En este sentido, la duracion del
Taller es relativa. A partir del mate-
rial, y una vez que conozca las
caracteristicas del grupo, la

persona conductora del Taller
debera realizar una planificacién
detallada. En ella definira:

- ;Sobre qué aspectos de los que
se trabajan en Kiro es necesario
incidir con el grupo?.

- ¢Qué actividades, de las que
aparecen en Kiro, voy a necesitar
aplicar para incidir sobre esos
aspectos?.

;Qué otras actividades voy a
aplicar?.

- ;Cuéntas horas de trabajo voy a
necesitar para trabajar el cuento y
aplicar las actividades?.

- ;En cuéntas sesiones voy a distri-
buir las horas de trabajo.

Para permitir un manejo adecuado
del grupo, el nimero de partici-
pantes debe oscilar entre los 15 y
los 20.

Para la narracién del cuento
existen varias alternativas:

La persona conductora de la
sesién lo puede ir narrando a modo
de cuentacuentos.

La persona conductora de la
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sesién lo puede ir leyendo.

- Si el grupo tiene una buena capa-
cidad lecto-escritora, cada partici-
pante puede ir leyendo una parte
del cuento.

Para incrementar la atencién, el
interés, la identificacién del grupo
con el cuento y el Taller en general,
sugerimos que se realicen diferen-
tes actividades lldicas alrededor
de las actividades propuestas:

- Proponer al grupo que dibujen a
Kiro el explorador y a Jesls, o que
coloreen las fichas que aparecen
en Kiro.

- Proponer al grupo que realicen
disfraces para representar a Kiro el
explorador.

- Proponer al grupo que inventen
cémo podria continuar el cuento.

- Proponer al grupo que preparen
una representacién final del
cuento.

- Invitar a padres y madres a una
exposicion con los dibujos y
carteles que han hecho sus hijos e
hijas. Se podria aprovechar
también para representar el cuento.

\\C
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el explorador

Jesls es un chavorrillo gitano de unos 10
afios. Un dia estaba sentado jugando solo
en un campo préximo a su casa, cuando
de repente escuché un ruido muy raro
entre los arboles de un parque cercano. Le
dio un poco de miedo, pero como Jesls es
mas curioso que miedoso, se acercé a ver
qué era. Segln se acercaba, observé
también que salia un humo muy extrafio
desde el lugar del que habia surgido el
ruido. Cuando estaba a punto de irse, vio
que de los arboles salia un payo muy raro:
muy alto, con un color de piel diferente y
una ropa que Jesls jamas habia visto
antes. Sin embargo, el payo tenia una cara
muy amable, que daba confianza.
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-iNo te asustes nifio, que no te voy a hacer dafio!- dijo el
payo.

-iPero quién eres, de dénde vienes, qué quieres?- dijo
Jesls atropelladamente.

-Me llamo Kiro, y vengo de un sitio muy lejano, para
conocer como vivis aqui.- contestoé.

-Pues aqui vivimos normalmente, como todo el mundo.
(Tan diferentes sois en vuestro pais?- respondié Jesls.
-Pues bastante, ;no me ves?, aunque tampoco os
conozco tanto como para concretar las diferencias. ;Tu
me ayudarias a investigar las costumbres de tu gente y
compararlas con las mias?- propuso Kiro.

-Bueno, tampoco tengo otra cosa mejor que hacer. Pero
lo primero es que te cambies esas ropas que llevas,
porque jtienes una pinta hijo!. Como vayas asi, nadie se
te va a acercar,- dijo Jesls.

Jeslis comenté que iba a ir a su casa para buscar
algunas ropas de su papa. Mientras lo hacia, Kiro se
quedd esperando entre los arboles del parque.

-Toma Kiro, ponte esto de mi papa,- dijo Jesus.

-Me voy a sentir un poco ridiculo, pero si dices que aqui
vestis asi...,- respondié Kiro.

-iRidiculo?, ridiculo es como estabas vestido antes,-
planteé Jesls entre risas.

-Bueno Jesls, pero ahora empieza a contarme algo sobre
vosotros, sobre vuestra forma de vivir, vuestras costum-
bres,...,- planteé Kiro.

-iPero sobre nosotros los gitanos o sobre los payos?,-
contestd Jesds.

_:Ritanne?  :Pawunce? Na tanan ni idaa da nanéd ac aen

dijo Kiro.




(" ACTIVIDAD 1

(ACTIVIDAD 2 \

4 )

La persona conductora del Taller empezara a
hacer preguntas al grupo para que ayuden a Kiro
a entender:

- Qué es ser gitano.

- Qué diferencias hay entre ser gitano y ser
Iipayoﬂ.

- Qué costumbres tienen los gitanos.

- Cual es su origen,...

Lo ird apuntando en la pizarra o en rotafolios.
Finalmente, completard o aclarard alguna de las

s

La persona conductora del Taller traslada la
pregunta al grupo. Va anotando y agrupando las
respuestas en la pizarra, pero sin valorarlas.
Puede agruparlas de la siguiente forma:

- Porque tranquiliza.

- Porque no lo pueden dejar.

- Por imagen: para parecer mayor, porque es cosa
de hombres, porque lo hace todo el mundo,...

- Porque sabe bueno.

Finalmente, completara o aclarard alguna de las
cuestiones que hayan surgido en el debate.

cuestiones que hayan surgido en el debate.

-

Una vez que Kiro habia entendido un poco mas qué era
eso de ser gitano, pidié a Jesls que le llevara a ver a su
gente. Como era dia de mercado, Jesls decidié que podia
ser una buena oportunidad para que Kiro fuera conoci-
endo las costumbres y la forma de vida de su gente.

-;Qué te parece?-, pregunté Jesis a Kiro.

-iCuanta gente!-, dijo Kiro con cara de admiracion.

-¢Ves alguna cosa que te sorprenda, distinta a tu pais?-,
planteé Jesus.

-Veo muchas, pero una que me sorprende bastante es que
haya algunas personas que llevan una especie de palito
en la boca que echa humo,- dijo Kiro.

-¢Un palito en la boca que echa humo?. jTu estas
chalao!-, comenté Jesls. -Yo no veo eso que dices.-
-iMira, mira!,- dijo Kiro sefialando discretamente a una
persona que llevaba un cigarro en la boca.

-iUndeve!, pero si eso no es un palito, es un cigarro,-
contesté Jesls casi gritando. -;No se fuma en tu pais?.
iPero si eso es lo mas normal del mundo!.-

-Pues no, no se tiene esa costumbre,- dijo Kiro. -Pero,
;para qué lo hacen?, no lo entiendo.-

\ J

Kiro se quedé un poco extrafiado por esas contestacio-
nes. No las entendia muy bien, por eso planteé a Jesls
nuevas preguntas.

-;Tranquiliza?-, dijo. -O sea, que las personas que no
fuman estan siempre nerviosas.-

ACTIVIDAD 3 \

La persona conductora del Taller traslada esta
pregunta al grupo.

Como la respuesta no estaba demasiado clara, Kiro
propuso investigar a través del ordenador que llevaba en
su bolsa. Introdujo la palabra tabaco y encontré la
siguiente informacién.

I
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/ACTIVI DAD 4 \

(

La persona conductora del Taller explica los
siguientes contenidos que Kiro encontré en su
ordenador:

El tabaco contiene una sustancia que se llama
nicotina.

Al fumar, la nicotina (presente en el humo), pasa
a los pulmones, de alli a la sangre y de alli al
cerebro.

La nicotina provoca dependencia, es decir, que el
cerebro se acostumbra a su presencia. Cuando el
cerebro no tiene nicotina, provoca que la persona
se ponga nerviosa y le entren muchas ganas de
fumar. Cuando la persona fuma, el cerebro
obtiene su dosis de nicotina y la persona se
tranquiliza. Pero eso no quiere decir que fumar
tranquilice, sino que cuando la persona es depen-
diente del tabaco, necesita fumar para no
ponerse nerviosa.

Cuando una persona es dependiente de la
nicotina, le resulta dificil dejar el habito de fumar
(aunque no imposible). Cuando se deja de fumar
(los primeros dias) aparecen una serie de sinto-
mas desagradables (ansiedad, nerviosismo, mal
humor, insomnio, dificultad de concentracién,
dolores de cabeza, cansancio,...). Para eliminar
esos sintomas desagradables, muchas personas
vuelven a fumar. Ademas, la persona se acostum-
bra a hacer un montén de cosas fumando, y se
cree incapaz de hacerlas sin fumar: estar de
fiesta, hablar con los amigos, trabajar, tomar un
café,... Cada vez que hacen alguna de esas
actividades, les surge el deseo de fumar.

\ _/

-0 sea, al final las personas siguen fumando, no
porque « ren siny porque les resulta dificil dejarlo,
porque ¢ an e ser libres,- dijo Kiro. -Entonces, como
me habi , d':ho que para vosotros la libertad es tan
importa .te, Jebe haber pocos gitanos que fumen ;no?.-



(ACTIVIDAD 5 )
e

La persona conductora del
Taller traslada esta pregunta
al grupo.

.

-Bueno, pero por lo menos sera

barato ;no?-, pregunté Kiro.

/ACTIVIDAD 6 \

La persona conductora del
Taller traslada la pregunta al
grupo y les propone que
calculen lo que se puede
gastar un fumador al afio y
propongan otras cosas en las
que se podria emplear ese
dinero. Propone también que
plasmen en una cartulina los
célculos que han hecho y las
alternativas a comprar tabaco.
Estas cartulinas pueden
quedar colgadas en la sala.

s N
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(ACTIVIDAD 7 \

e

La persona conductora del Taller
provoca primero un debate sobre
el tema. Después, explica los
siguientes contenidos que Kiro
encontr6 en su ordenador
(relacionandolos con los que
surgié en el debate):

La nicotina no es el (nico
componente dafiino en el tabaco,
sino que hay al menos otros tres:

1. El monéxido de carbono

Es un gas muy téxico que se
produce al quemarse el tabaco y
el papel que envuelve el cigar-
rillo.

Tiene un efecto muy peligroso, ya
que disminuye la capacidad de la
sangre para transportar el
oxigeno que el cuerpo necesita.

Favorece la aparicion y/o el
empeoramiento de algunas enfer-
medades del corazén. Por eso
fumar estd totalmente desacon-
sejado en personas que tienen o
han tenido alguna enfermedad
relacionada con el aparato circu-

~

latorio, por pequefia que sea.
2. Los alquitranes

Son sustancias responsables de
algunos tipos de cancer relacio-
nados con el habito de fumar,
especialmente el cancer de
pulmén, pero también del cancer
de otros érganos como la boca, la
faringe, laringe, eséfago,...

3. Sustancias irritantes

Influyen negativamente en las
tareas de limpieza del aparato
respiratorio de los microorganis-
mos que penetran con el aire que
respiramos.

Provocan tos y aumento de las
mucosidades en los fumadores. A
largo plazo pueden provocar
enfermedades como la bronquitis
crénicay el enfisema pulmonar.

-Entonces, al menos sera bueno \ /
para la salud ;no?,- pregunté Kiro.
-Pues yo creo que no, pero lo
podrias buscar en tu ordenador, Kiro siguié buscando en su ordenador. Tenia que encontrar alglin aspecto
porque tampoco se muy bien lo que  positivo en el fumar. Sin embargo, lo que encontré fue una referencia a algo
provoca-, respondié Jesus. que al principio no entendié muy bien: los fumadores pasivos.

l13
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(ACTIVIDAD 8 \
e A

La persona conductora del
Taller provoca primero un
debate sobre el tema.
Después, explica los siguien-
tes contenidos que Kiro
encontré en su ordenador
(relacionandolos con los que
surgié en el debate):

El problema es que el tabaco
puede afectar a tu salud
incluso aunque no quieras. Es
el caso de los fumadores pasi-
vos, es decir, los no fumadores
que aspiran involuntariamente
el humo de los fumadores que
estan en su entorno.

Ademas de una simple inco-
modidad (provoca irritacién
de los ojos, dolor de cabeza,
estornudos, tos,...), para el fu-
mador pasivo supone un riesgo
para su salud. Se calcula que,
en espacios cerrados en los
que se fume, un no fumador
puede inhalar en una hora el
equivalente a haberse fumado
un cigarrillo.

Kiro puso cara de desesperacién

-Pero entonces, si es malo para la salud, es caro, produce dependencia, es
molesto para los demas,..., vuelvo otra vez a la pregunta del principio:
;porqué se fuma?.-

-Hombre, pues ya te lo dije, porque lo hace todo el mundo, para parecer
mayor,- contesto6 Jesus.

(ACTIVIDAD 9 \

La persona conductora del Taller provoca un debate en el que vayan
surgiendo referencias a gitanos mayores que no fuman (seria positivo
pensar en algln personaje significativo para los nifios gitanos: un
deportista, un musico,...). Les pregunta la valoracién que hacen de

Cllos.

-Esto esta claro,- dijo Jesls, -pero es que en los anuncios estan todo el dia
diciendo lo contrario.-

Kiro introdujo en su ordenador la palabra anuncio y buscé ejemplos de
anuncios sobre tabaco.

(ACTIVIDAD 1 0\

La persona conductora del Taller muestra al grupo una seleccién de
anuncios en los que aparezca el tabaco. Les propone que analicen a
través de qué estrategia intenta el anuncio hacer atractivo el tabaco:
la estética, la relacion con valores o actividades importantes para los
jévenes,...

texto, afiadiendo alglin otro mensaje, superponiendo alguna otra foto
o dibujo,...

\ J

Después les propone que transformen los anuncios cambiando el -
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- Otro problema es que estas en un grupo con tus primos  -No entiendo muy bien. ;Me puedes contar algiin ejem-
y si todos fuman, pues no vas a ser el (nico que te plo?-, dijo Kiro.
quedas ahi haciendo el ridiculo,- dijo Jess.
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ACTIVIDAD 11 \

~N

La persona conductora del Taller traslada la
pregunta al grupo. Si no apareciera ningln ejem-
plo, entrega al grupo el texto que aparece en el
Anexo 1. Tanto en un caso como en otro, provoca
un debate al respecto:

- ;Qué opinan sobre las razones que aparecen
para no fumar?.

- ;Qué opinan sobre los comentarios que hacen
los deméas a Manuel y Carlos?.

- (Qué harian en el lugar de Manuel o de Carlos?.
- En el caso de haber vivido una situacion similar,

;qué hicieron?.

.

-Ya, pero es que a veces es muy dificil decir NO,- dijo
Jesls un poco cabizbajo.

-Otra vez me confundes,- contesté Kiro. -Volvemos a lo
de la libertad. Pero si mes has dicho que una de las
cosas mas importantes para un gitano es la libertad,
tendréis que ser libres para hacer lo que querais, aunque
sedis la Unica persona en el mundo que lo haga ;no?.-

ACTIVIDAD 12\

N

La persona conductora del Taller propone al grupo
una de las escenas que aparecen en el Anexo 2 (u
otro ejemplo que se le ocurra). Sugiere que
debatan cual seria la estrategia que utilizarian
para decir NO en ese caso. Va apuntandolo en la
pizarra o en un rotafolios y después lo comple-
menta con lo que parece en el Anexo 2 (Tarjetas

con formas de decir no).

-

Ya se estaba haciendo tarde, y Jesls tenia que irse a su
casa. Como la conversacién habia sido muy interesante,
Jesls y Kiro quedaron en verse al dia siguiente para
continuar.

Cuando Kiro se quedé solo, anoté en su diario:

Not enconlhamos ale una civilizacion wuy ex-
Twita § aiiadn. Muckos do sus habilanles hom
adguinido un kibilo que les provoea qrawes enforme-
dodes (worlales en wuchos casos), quandes gadlos
cconsmicol, quandes woleilios o b pevonas que
eilin o bu abwededow y una fuerle dependencia que
los dificulta, decidn 56 quionon coninuan o wor con ol
libile. Sin ewbango, lo obsowon como alyo abio-
lituwets wowalizads. Ei importasls que en wu-
tio plancls Towewas buwa, wil do oll, par el
queuadocmm&rmamu.



Anexos 1 y 2: Arbex, C. “Talleres de prevenciéon del abuso de drogas con
jovenes gitanos”. Programa “Romano Sastipen”. Asociacién Secretariado
General Gitano. Madrid, 1.998.

(AN EXO0 1

VIAS

“Un grupo de primos se juntan para
merendar y celebrar el cumpleafios
de uno de ellos. Estan tocando las
guitarras, dando palmas y cantando.

Algunos estan fumando y se pasan
unos a otros cigarrillos; el ambiente
estd muy cargado, de vez en cuando
se oye toser a alguno de ellos y
varios tienen los ojos irritados por el
humo que hay en la habitacién.

El Manuel no ha fumado nunca y no
le apetece empezar a hacerlo y
Carlos empezd a fumar pero lo dejé.
Los demas no paran de ofrecerles
tabaco e insistir en que fumen con
ellos.

Manuel dice que el sabor del tabaco
no le gusta nada y que tampoco le
gusta el olor que deja en la ropa y
en el pelo después de fumar.

Uno de los muchachos le dice que
al principio el sabor es verdad que
es muy malo, pero que cuando ya
has fumado varias veces, te acos-

\_

tumbras y te acaba gustando y
que el olor de la ropa y del pelo
se quita lavandolos con un buen
detergente.

Todos le rien la gracia.

Carlos dice que dejé de fumar
porque le gusta mucho jugar al
futbol y notaba que se fumaba,
respiraba mal, se cansaba
enseguida y le ganaban todos, y
ademas se quedaba muy seco.

Otro primo se rie de él y le dice
que eso es porque se esta
haciendo viejo y no por fumar”.
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ANEXO0 2

g

- Un grupo se encuentra con un chico a la puerta del
colegio y le insiste para que se vaya con ellos al
parque y no asista a la escuela.

- Un grupo de chicos se van a bafar al rio. Los

)
@I I NE

una apuesta para ver quién se atreve a cruzar la poza.
Uno de los chicos no quiere meterse al rio.

- Un grupo de jévenes presiona a uno de ellos para
entre todos ir a robar unas bebidas de un camién de

mayores les han dicho que no se metan porque hay
una poza muy peligrosa. Uno de los amigos propone

reparto.

(A~ THETS

“Sencillamente, di que no".

- Bueno, mejor que no.

- No, gracias, no quiero.

- No, no me lies, he dicho que
no.

- iQue no! ;Es que no te
enteras?.

“Dar excusas”.

- No me apetece hacer eso;
prefiero pensarlo mejor.

- Tengo que hacer otras cosas
hoy.

- No me gusta complicarme la
vida, ya tengo bastantes prob-
lemas por hoy.

-

L

“Dar largas”.

- Bueno, ya veremos.

- Mafiana sera otro dia.

- Quizas si, pero hoy no, a lo mejor
otro dia.

- Lo pensaré....

“Puede ser”.

- Si td lo dices, puede ser, quizas
[leves razén.

- Si, puede que yo sea un poco
cobarde.

- Puede ser que todo el mundo lo
haga, pero yo no soy igual que todo
el mundo.

- Puede ser que esté equivocado,
pero a lo mejor no lo estoy.

NI — 2P 3

“Dar otras alternativas”.

- ;Qué os parece si mejor...7.
- ¢(Por qué no vamos a... en lugar

“Disco rayado™.

- Lo siento. No me interesa.
- Lo siento. No me interesa.
- Lo siento. No me interesa.

O bien:

- Puede que tengas razdn, pero
no me apetece.

- Quizas tengais razén, pero no
me apetece.

- A lo mejor es divertido, pero a
mi no me apetece.

J




ANEXO0 3

A

A

\—/

el explorador

Jesls es un chavorrillo gitano de unos 10 afios. Un dia
estaba sentado jugando solo en un campo préximo a su
casa, cuando de repente escuché un ruido muy raro
entre los arboles de un parque cercano. Le dio un poco
de miedo, pero como Jesls es mas curioso que miedoso,
se acercOd a ver qué era. Segln se acercaba, observé
también que salia un humo muy extrafio desde el lugar
del que habia surgido el ruido. Cuando estaba a punto
de irse, vio que de los arboles salia un payo muy raro:
muy alto, con un color de piel diferente y una ropa que
Jesls jamas habia visto antes. Sin embargo, el payo
tenia una cara muy amable, que daba confianza.

-iNo te asustes nifio, que no te voy a hacer daiio!- dijo el
payo.

-iPero quién eres, de dénde vienes, qué quieres?- dijo
JesUs atropelladamente.

-Me llamo Kiro, y vengo de un sitio muy lejano, para
conocer cémo vivis aqui.- contesto.

-Pues aqui vivimos normalmente, como todo el mundo.
;Tan diferentes sois en vuestro pais?- respondié Jesus.
-Pues bastante, ;no me ves?, aunque tampoco 0s
conozco tanto como para concretar las diferencias. ;Tu
me ayudarias a investigar las costumbres de tu gente y
compararlas con las mias?- propuso Kiro.

-Bueno, tampoco tengo otra cosa mejor que hacer. Pero
lo primero es que te cambies esas ropas que llevas,
porque jtienes una pinta hijo!. Como vayas asi, nadie se
te va a acercar,- dijo JesUs.

Jeslls comenté que iba a ir a su casa para buscar
algunas ropas de su papa. Mientras lo hacia, Kiro se
quedé esperando entre los arboles del parque.
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-Toma Kiro, ponte esto de mi papa,- dijo Jes(s.

-Me voy a sentir un poco ridiculo, pero si dices que aqui
vestis asi...,- respondié Kiro.

-;Ridiculo?, ridiculo es como estabas vestido antes,-
planted Jesls entre risas.

-Bueno Jesls, pero ahora empieza a contarme algo sobre
vosotros, sobre vuestra forma de vivir, vuestras costum-
bres,...,- planteé Kiro.

-;Pero sobre nosotros los gitanos o sobre los payos?,-
contesté Jesus.

-;Gitanos?, ;Payos?. No tengo ni idea de qué es eso.
Tendras que empezar por explicarme eso,- dijo Kiro.

[ACTIVIDAD 11*

Una vez que Kiro habia entendido un poco mas qué era
eso de ser gitano, pidié a Jesls que le llevara a ver a su
gente. Como era dia de mercado, Jesls decidid que
podia ser una buena oportunidad para que Kiro fuera
conociendo las costumbres y la forma de vida de su
gente.

-;Qué te parece?-, pregunté Jesls a Kiro.

-iCuanta gente!-, dijo Kiro con cara de admiracién.

-;Ves alguna cosa que te sorprenda, distinta a tu pais?-,
planted Jesus.

-Veo muchas, pero una que me sorprende bastante es
gue haya algunas personas que llevan una especie de
palito en la boca que echa humo,- dijo Kiro.

-;Un palito en la boca que echa humo?. jTU estéas
chalao!-, comenté Jesus. -Yo no veo eso que dices.-
-iMira, mira!,- dijo Kiro sefialando discretamente a una
persona que llevaba un cigarro en la boca.

-iUndeve!, pero si eso no es un palito, es un cigarro,-
contesté Jesls casi gritando. -;No se fuma en tu pais?.
iPero si eso es lo mas normal del mundo!.-

-Pues no, no se tiene esa costumbre,- dijo Kiro. -Pero,
;para qué lo hacen?, no lo entiendo.-

[ACTIVIDAD 21*

Kiro se quedd un poco extrafiado por esas contestacio-
nes. No las entendia muy bien, por eso planted a Jesus



nuevas preguntas.

-;Tranquiliza?-, dijo. -O sea, que las personas que no
fuman estan siempre nerviosas.-

[ACTIVIDAD 37*

Como la respuesta no estaba demasiado clara, Kiro
propuso investigar a través del ordenador que llevaba en
su bolsa. Introdujo la palabra tabaco y encontré la
siguiente informacion.

[ACTIVIDAD 47*

-0 sea, que al final las personas siguen fumando, no
porque quieren, sino porque les resulta dificil dejarlo,
porque dejan de ser libres,- dijo Kiro. -Entonces, como
me habias dicho que para vosotros la libertad es tan
importante, debe haber pocos gitanos que fumen ;no?.-

[ACTIVIDAD 5]*

-Bueno, pero por lo menos sera barato ;no?-, pregunté
Kiro.

[ACTIVIDAD 61*

-Entonces, al menos serd bueno para la salud ;no?,-
pregunté Kiro.

-Pues yo creo que no, pero lo podrias buscar en tu orde-
nador, porque tampoco se muy bien lo que provoca-,
respondié Jesus.

[ACTIVIDAD 77*

Kiro siguié buscando en su ordenador. Tenia que encon-
trar alglin aspecto positivo en el fumar. Sin embargo, lo
que encontré fue una referencia a algo que al principio
no entendidé muy bien: los fumadores pasivos.

[ACTIVIDAD 87*
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Kiro puso cara de desesperacion

-Pero entonces, si es malo para la salud, es caro,
produce dependencia, es molesto para los demas,...,
vuelvo otra vez a la pregunta del principio: ;jporqué se
fuma?.-

-Hombre, pues ya te lo dije, porque lo hace todo el
mundo, para parecer mayor,- contesté Jesus.

[ACTIVIDAD 97*

-Esto estd claro,- dijo Jesls, -pero es que en los anun-
cios estan todo el dia diciendo lo contrario.-

Kiro introdujo en su ordenador la palabra anuncio y
buscé ejemplos de anuncios sobre tabaco.

[ACTIVIDAD 107*

- Otro problema es que estds en un grupo con tus primos
y si todos fuman, pues no vas a ser el Unico que te
quedas ahi haciendo el ridiculo,- dijo Jesls.

-No entiendo muy bien. ;Me puedes contar alglin ejem-
plo?-, dijo Kiro.

[ACTIVIDAD 117*

-Ya, pero es que a veces es muy dificil decir NO,- dijo
Jesls un poco cabizbajo.

-Otra vez me confundes,- contesté Kiro. -Volvemos a lo
de la libertad. Pero si mes has dicho que una de las
cosas mas importantes para un gitano es la libertad,
tendréis que ser libres para hacer lo que querais, aunque
sedis la Unica persona en el mundo que lo haga ;no?.-

[ACTIVIDAD 12]*

Ya se estaba haciendo tarde, y Jesls tenia que irse a su
casa. Como la conversacién habia sido muy interesante,
Jests y Kiro quedaron en verse al dia siguiente para

continuar.

Cuando Kiro se quedo6 solo, anotd en su diario:
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Nos euconliomos wils una civilizacion wuy exliiia § dasadn. Muckos de sus habilailss han
adquinido un hibilo que les provoea growes entounedades (worlades en wuchos casos), grandes gadlos
econsmicol, quandes woleilios o b pevonss que eilin o sw abededov § wia fuoils dependoncia que
les dificultas decidin 4 quienen, conllimuars o wor con ol libily. Sin ewbango, lo obsewan como alyo abio-
bitamete nowalizads. Ei iporlanile que en wuestio planela Tomewos buena uola de ello, para, evitan
que nos ocwvns by wiswo .
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