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Algunas ideas practicas

En los jardines y en el campo - Cierra hien los grifos después de utilizarlos y recuerda que los
inodoros no son papeleras.

- Selecciona plantas autdctonas y cultivos adaptados, que precisen

de poco riego. Cuantos mds seamas, mds cuidaremos nuestras aguas y

- Utiliza sistemas de riego de control de tiempo, goteo y multigoteo, mas agua tendremos

y riega por las mafanas o por las noches.

- Aprovecha el agua de lluvia, y reutiliza el agua de las piscinas . L _
- Si eres directivo o cargo publico en empresa, en el

para el riego. ayuntamiento o en la escuela:
- Cuando riegues en casa o en el campo controla el agua, utiliza sélo yuntz . . ’ S
la necesaria realiza campaiias escritas y verbales de sensibilizacion para el

personal, la poblacioén local, los padres y madres, y los

estudiantes.

pon en marcha sistemas de reduccién de consumo y de mejora de

tratamiento del saneamiento.

incorpora a tu trabajo la dimension viva de los rios y su entorno.
- Participa en acciones de voluntariade para limpiar y cuidar nuestras
aguas y nuestros rfos.
- Participa en el Foro del Agua aportando ideas para conseguir el
buen estado del agua y de los ecosistemas.

- Cuando ahones el campo, sigue los Cédigos de Buenas Practicas
Agrarias (http://www.cfnavarra.es/agricultura/buenas).
- Reduce el uso de herbicidas y pesticidas.

- Almacena el estiércol y desperdicios lejos de los cursos fluviales. © A.CUTILLER

Cuidando el agua,
» cuidando nuestros
rios, cuidamos
nuestro futuro

En Navarra y desde el Foro del Agua
estamos en ello. La participacién e
implicacion de todos es clave para asegurar
el éxito en esta farea. Desde el Foro del
agua os invitamos a participar, fodos
tenemos algo que decir y algo que hacer.

Utiliza tecnologia que ahorra

- Compra sistemas economizadores de agua para griferfas, duchas
y cisternas que permiten ahorrar mucha agua.

- También puedes comprar electrodomésticos (lavadoras, lavavajillas)
de bajo consumo de agua.

- Puedes hacer instalaciones de fontaneria para reaprovechar el agua
de la ducha, y de la lavadora, para el inodoro.

- En las empresas, reutiliza el agua para los sistemas de
refrigeracion, o para otros procesos.

Cambiar pequefios habitos ayuda a ahorrary a
cuidar la calidad del agua

- Evita verter aceites y pinturas por el fregadero o por
el inodoro.
- En casa, puedes reutilizar el agua limpia que sobra de

A ayn
las comidas para regar plantas. ) Gobi
- Ayuda a mantener el rio limpio. El rio no es un vertedero. obierno
- Revisa periédicamente las instalaciones y maquinarias de Navarra

y actla con rapidez en caso de alguna fuga.
- Utiliza detergentes no contaminantes y pinturas
ecolégicas.
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10 cosas que debes saber sobre el agua

3 Principios

Venimos del agua y “Somas agua”.
El' 70% de nuestro cuerpo esta constituido
por agua.

Necesitamos agua para vivir.
Los humanos necesitamos ingerir entre uno y tres litros de
agua diarios.

El agua dulce y de calidad es un hien preciado y escaso,
y es de fodos.

El 70% de la superficie del planeta es agua, pero solo un
2,5% es dulce, y el 70% de agua dulce esta congelado en
los glaciares.
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3 Problemas

Somos mas y fenemos menos agua disponible, unos
cansumimas mas de lo que verdaderamente necesitamos
y ofros menaos, unos gestionamos mejor y ofros peor...
La UNESCO estima que la cantidad de agua disponible se
reducira un 30% en los proximos 20 afios.

Estamos deteriorando nuestros sistemas acuaticos, y
si no cuidamos nuestras aguas comprometemas nuestra
salud y nuestro futuro.

2.000.000 de personas murieron en 2000 por enfermedades
relacionadas con el consumo de agua contaminada.

Desde tiempos rematos cancentramas esfuerzos en
consequir agua para vivir, cada vez nos resulta mas caro
y genera mas conflictos...

Hoy a algunos nos llega hasta casa, otros caminan varias
horas al dia para cubrir las necesidades de su familia. Cada
vez consumimos mas, y las obras hidraulicas son cada vez
mas caras, con mas impacto ambiental y mas contestacion
social.

1 Resultado

3 Soluciones

Los gohiernos se ponen de acuerdo y redactan leyes.
En Europa se aprueba la Directiva Marco del Agua, en Navarra
la Estrategia del Agua. Ahora hay que aplicarla entre todos.

Todos enfendemos y cambiamos nuestras actitudes hacia
una nueva cultura del agua.

“No hay como lo poco, siendo bastante” (dicho anénimo).
Tu puedes hacer mucho (més adelante te damos algunas
ideas para ponerlas en préactica).

Le ponemos el precio que se merece para valorar, cuidar
y no derrochar nuestra joya vital.

El Ministerio de Medio Ambiente calcula que en Espafia se
despilfarran un total de 900 hectémetros cubicos de agua,

cantidad que cubriria el consumo anual de 14,7 millones de
personas.

Aspiramos a asegurar la vida, con agua de calidad para todos.
Nuestro futuro esta ligado al de nuestro enforno y tfodos estamos

implicados.



