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En el día de la inauguración del Hospital “Reina Sofía”  

quisiera expresar mi enhorabuena por lo que han logrado. 

Es un hospital magnífico para Navarra y para España. Muchas  

gracias a todos que han colaborado en su realización. 

Palabras de Su Majestad la Reina en el libro de firmas





20 de febrero de 1986
Su Majestad la Reina en el día de la inauguración
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El Hospital es, para todos los habitantes de la 
comarca de Tudela, su referente en asistencia 
sanitaria especializada. 

En sus 25 años de vida ha cuidado la salud de  
los habitantes del sur de la Comunidad Foral  
y ha colaborado decididamente al asentamiento 
poblacional y a la economía de la Ribera de Navarra.

1986-2011 
en cifras

El Hospital Reina Sofía
El Hospital Reina Sofía de Tudela se ha convertido  
en un indicador ineludible al valorar la calidad de vida  
de los ciudadanos de la Ribera de Navarra. 

Ingresos

5.007 8.463

20101986

Habitantes

76.300 97.000

20101986

Estancias

41.904 42.700

20101986

16.671
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En este momento, el Hospital atiende una 
población de 97.000 habitantes de Tudela, 
Fontellas, Valtierra, Cadreita, Arguedas,  
Milagro, Villafranca, Castejón, Corella, 
Cintruénigo, Fitero, Cascante, Ablitas, Barillas, 
Monteagudo, Murchante, Buñuel y Tulebras.

El Hospital ha sabido cumplir los objetivos de 
un centro comarcal, sin renunciar nunca a un 
crecimiento dotacional y asistencial propio 
de los grandes hospitales de referencia. Esta 
doble dimensión consigue que buena parte de los 
problemas de salud se resuelvan sin necesidad de 
desplazamientos, salvo en los asuntos propios de 
terapias de alto nivel.

Esta capacidad de gestión hospitalaria se hace 
visible en el salto cuantitativo y cualitativo que 
puede observarse en determinados datos de 
actividad si comparamos el centro de 1986 con  
el actual, en 2011.

El aumento poblacional de 20.700 habitantes 
en los últimos 25 años (18.323 niños han 
nacido desde 1986 en el hospital) y el decidido 
crecimiento de la cartera de servicios, da como 
resultado que la actividad hospitalaria se haya 
multiplicado en estos años.

Urgencias

16.671 53.979

20101986

Consultas

18.359 123.654

20101986

Int. quirúrgicas

2.793 6.215

20101986

Partos

537 1.042

20101986
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La historia del Hospital
Desde aquel punto de partida en la década de los setenta, cuando 
un grupo de ciudadanos y alcaldes de la Ribera comenzaron a 
hablar de la necesidad de construir un hospital comarcal en Tudela, 
a la “primera piedra” en 1981, y a su puesta en funcionamiento 
en 1986, siguió el constante empeño de los distintos equipos de 
Dirección, que siempre han intentado acercar los recursos a la 
población, mejorando y ampliando la cartera de servicios.
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año 1997

En el año 1997 se ofertó a todas las mujeres embarazadas 
la posibilidad de dar a luz sin dolor, con anestesia epidural. 
Hoy el 97% de las mujeres solicitan este tipo de anestesia. 

año 1996

En el año 1996 se estrenó el primer TAC, una técnica poco 
usual en un hospital comarcal, y generalmente reservada a 
hospitales generales. En 2007 se sustituyó éste por otro de 
última generación (el primero de estas características que se 
instalaba en Navarra). Hoy se hacen más de 6.000 TAC al año.

1987-88

En los años 1987-88, tan sólo un año después de la puesta 
en marcha del hospital, se pusieron en funcionamiento el 
servicio de Hemodiálisis y el de Rehabilitación.

La historia del Hospital es el relato encadenado de distintas ampliaciones y mejoras:
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año 1997

 1997 fue el año para la UVI móvil.   

año 2002

En el año 2002 se abrió el hospital de día para 
oncohematología, evitando así que pacientes con 
necesidad de tratamiento quimioterápico tuvieran  
que desplazarse a Pamplona.

También en 2007 se creó la Unidad de Hospitalización 
a Domicilio, siendo pionero el Hospital en Navarra en 
ofertar este servicio a la población.

año 2007 

En el año 2007, la especialidad de alergología se acercó 
a los usuarios de la Ribera.
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En 2009 el Departamento de Salud y Cruz Roja de Navarra 
ponen en marcha un autobús para el traslado de pacientes 
que requieren tratamiento radioterápico. Los usuarios  
lo llaman cariñosamente “EL AUTOBÚS DE LA VIDA”.

año 2009

 Y en el año 2009, se implantaron la Unidad de Paliativos, 
la Unidad de Raquis y la Unidad de Geriatría. 

año 2008

En el año 2008 se incluyó la Hospitalización 
Psiquiátrica para pacientes con patología aguda. 
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Y en un futuro inmediato comenzará a funcionar la  
Unidad de Telemedicina, de modo que un paciente pueda 
ser atendido en el hospital por un médico ubicado en 
Pamplona. Se evitará así el desplazamiento de pacientes.

El crecimiento de la demanda y alguna de las acciones 
mencionadas ha propiciado la ampliación o modificación 
de distintos espacios: 

La ampliación de urgencias en el año 1998.

Reforma total de la cocina en el año 2001.

La reforma y ampliación del laboratorio en 2008.

La construcción de la 6ª planta, incorporando dormitorios 
de los facultativos de guardia.

Nueva biblioteca y sala de informática, en el año 2008. 

Nuevo parking y cafetería de personal en el año 2009.

•

•

•

•

•

•
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Nuevos proyectos
Desde el año pasado, se trabaja pensando en adaptar el  
Hospital a la demanda de los próximos 25 años. Esto ha dado 
lugar a una serie de reformas y ampliaciones, que en muchos 
casos superarán en volumen la propia construcción del hospital. 
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Adaptación a la demanda de los 
próximos 25 años
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Están ya iniciadas:

La renovación de todas las instalaciones 
técnicas del hospital (sala de calderas, 
refrigeración…) y la sustitución de las 
tuberías de agua caliente y fría de todo 
el centro por tuberías de acero inoxidable.

La construcción de un nuevo edificio que 
albergará los nuevos quirófanos, sala de 
partos y esterilización, paso previo a la 
remodelación de la actual área quirúrgica, 
donde se construirá una nueva URCE, 
habitaciones para cirugía sin ingreso  
y nuevas salas de endoscopias.

Construcción de un nuevo parking, que 
se ubicará entre el hospital y la comisaría  
de la Policía Foral.

Remodelación de la unidad de hemodiálisis.

Nuevo hospital de día para  
onco-hematología.

Ampliación de consultas y urgencias.

Instalación de aire acondicionado en 
todas las habitaciones.

Sustitución de camas de manejo eléctrico, 
mesillas y sillones de descanso. 

Servicio de cocina, de extensa carta, 
donde los pacientes pueden elegir entre  
dos alternativas de menú, siempre que  
su patología lo permita.

Y en un futuro, se estudia la construcción de 
habitaciones en la 5ª planta, lo que supondría 
que el 80% de las habitaciones del hospital 
fueran de uso individual.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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El Hospital en su entorno 
El “Reina Sofía” es un logro social que,  
junto a la Atención Primaria, garantiza la salud  
de los ciudadanos de la Ribera.
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El Hospital es apreciado como una gran  
empresa de servicios que goza de una alta 
valoración, tanto de las entidades locales como de 
los habitantes y del tejido empresarial de la zona.  
El Hospital genera riqueza y empleo.



23

HOSPITAL REINA SOFÍA DE TUDELA     1986 • 2011

El Hospital ha conseguido no sólo mantener, sino 
también “atraer” profesionales cualificados que 
han fijado su vida en Tudela, y ha colaborado en la 
creación de puestos de trabajo directos e indirectos 
y en la generación de trabajo y servicios en la 
propia economía de la Ribera de Navarra.

Más de 3.000 personas han trabajado en estos 
25 años en el recinto: médicos, enfermeras, 
técnicos, auxiliares, celadores, personal de 
administración y servicios generales y personal  
de las empresas contratadas.

Actualmente trabajan 755 trabajadores, 
que atienden 24 especialidades médicas.

El Hospital genera riqueza y empleo



1986 • 2011
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