
Seminario Técnico: Nuevo documento de 

Ergonomía ISO TR 12295:2014

Ergonomics - Application document for ISO standards on manual 

handling (ISO 11228 -1, ISO 11228 -2 and ISO 11228 -3) and working

postures (ISO 11226).



Objetivo general

Actualizar a los técnicos en los nuevos criterios 
técnicos internacionales de ergonomía para la 
identificación de peligros y evaluación rápida de 
los riesgos ergonómicos biomecánicos basados 
en el ISO TR 12295:2014
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Objetivos Académicos

Conocer el nuevo documento ISO TR 12295:2014 para la gestión de los 

trastornos musculosqueléticos de origen laboral.

Conocer el procedimiento de Identificación de peligros ergonómicos 

biomecánicos con criterios técnicos basados en normas 

internacionales.

Conocer cómo se realiza la evaluación rápida o estimación del riesgo.

Conocer la actualización técnica de las normas 11228-1 y 11228-3 

contenidas en el  ISO TR 122995:2014

Conocer el mapa de estimación de peligros ergonómicos biomecánicos 

y su utilidad para el desarrollo de plan estratégico de ergonomía a partir 

de la implementación del ISO TR 12295:2014
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Los trastornos musculoesqueléticos más 
frecuentes

Cada uno tiene su propia patogenésis y sus factores de 

riesgo

-Tendinitis del manguito de los 
rot .
-Epicondilitis
-Epitrocleitis
-Síndrome del túnel carpiano
Ganglión

-Síndrome cervical por tensión
-Lumbalgia

-Bursitis prepatelar
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Problemas de salud relacionados con el trabajo de la 

población laboral de la UE-27 (LFS, 2007).

¿Cuál es el marco del problema?
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Se estima que los costos directos de estos trastornos musculoesqueléticos, 

cada año representan para la economía europea cerca de un 2 % del producto 

interno bruto (PIB)







¿Qué es un factor de riesgo ergonómico?

Factor de riesgo ergonómico es una característica que 
describe el trabajo. 

Esta característica puede incrementar la probabilidad de 
desarrollar un trastorno musculoesquelético, ya sea por 
estar presente de manera desfavorable o debido a que hay 
presencia simultánea con otros factores de riesgo.



Enfoque clásico

El análisis y evaluación del riesgo

por sobreesfuerzo
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9ƴŦƻǉǳŜ άŀǘǊŜǾƛŘƻέ ǇŀǊŀ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǊƛŜǎƎƻ

Aplicación subjetiva de:

Å matriz binaria de severidad/probabilidad o 

Å invento de listas de chequeo

Confederación de empresarios de Andalucía



9ƴŦƻǉǳŜ ΨǎŜǎƎŀŘƻΩ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘŜƭ 
problema
Evaluación del riesgo mediante la 

alteración en la frecuencia cardíaca

Premio Mapfre 2004

Foto de ergocv.com



La complejidad del problema

Respuesta biomecánica ante 

la actividad

Fuente http://fyeahanatomy.tumblr.com/post/10843303889



La complejidad del problema

Actividad desarrollada en una organización del trabajo

Modelo CENEA


