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SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

La gripe alcanza el nivel de epidemia en
Navarra, con 350 casos registrados entreel 5y
el 11 de enero

La cifra triplica la de la semana anterior, 114, y los méas afectados son
los escolares y adultos jovenes

Miércoles, 14 de enero de 2015

Entre el 5y el 11 de enero se han registrado en Navarra 350 casos
de gripe, con una tasa de 55,5 casos por 100.000 habitantes, superando
asi el umbral epidémico, establecido en 50 casos. En este periodo, se ha
producido un ingreso hospitalario con confirmacion de gripe A.

Esta cifra triplica la correspondiente a la semana anterior en la que
hubo 114 casos, y da comienzo a la onda gripal de esta temporada, con
una presentacion mas tardia con respecto a la temporada pasada, en la
gue se inicio a finales de diciembre de 2013.

Ademas, se han producido un total de 138 casos de neumonia, 90
de ellas atendidos en los servicios de urgencias hospitalarias y 48 en la
red de Atencién Primaria.

El aumento de la incidencia se presenta en todas las edades,
alcanzando las mayores tasas en escolares y adultos jovenes,
probablemente en relacién con la vuelta a las clases tras las vacaciones
de Navidad.

Lagripe

La gripe estacional es una enfermedad infecciosa virica, que se
transmite por via aérea, que se manifiesta en el periodo invernal, se inicia
repentinamente y tiene un periodo de incubacion de uno a tres dias. Se
caracteriza por fiebre alta y afectacibn del estado general. Puede
aparecer acompafiada de dolores de cabeza y mialgias (dolores
musculares) y de congestion nasal e irritacion de garganta. La gripe cura
normalmente sin secuelas pero en gente mayor 0 con ciertas
enfermedades puede dar lugar a complicaciones potencialmente graves.

Para prevenir el contagio de la gripe, los especialistas sanitarios
recomiendan extremar las medidas higiénicas, como lavarse las manos o
protegerse la boca al estornudar o toser.
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