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Expertos de renombre internacional en
neurologia y cardiologia abordan hoy en
Pamplona la prevencion de los infartos
cerebrales

Organizado por Navarrabiomed y el Complejo Hospitalario de Navarra,
esta dirigido a especialistas interesados en la investigacion biomédica
en este campo

Jueves, 17 de septiembre de 2015

El centro de investigacion Navarrabiomed y el Servicio de Neurologia
del Complejo Hospitalario de Navarra han organizado para esta tarde una
jornada cientifica con el objetivo de abordar la prevencion de ciertos tipos
de infartos cerebrales, asi como la relacién entre el cerebro y el corazén
en este tipo de patologias. El encuentro se celebrara en el Salén de Actos
del CHN, antiguo Hospital de Navarra.

La jornada "Ictus criptogénico. Interaccién corazén-cerebro” forma
parte de la actividad docente del Instituto de Investigacién Sanitaria de
Navarra (IDISNA) y esta dirigida a todos aquellos profesionales
interesados en la investigacion biomédica en este campo. Participan en
ella los expertos de renombre mundial Joan Montaner y Angel Moya, del
Hospital Vall d’Hebron (Barcelona) y Jaime Masjuén, del Hospital Ramoén y
Cajal (Madrid), asi como el doctor Jaime Gallego, jefe del Servicio de
Neurologia del Complejo Hospitalario de Navarra.

La sesion se centrard en el abordaje de los infartos cerebrales,
especialmente de aquellos cuya causa no esta identificada, y de la
estrategia comun entre neurologia y cardiologia para mejorar el
rendimiento diagnéstico protocolizado con el empleo de diferentes
técnicas o exdmenes complementarias. Un porcentaje importante de los
ictus criptogénico se deben a una la fibrilacién auricular oculta, arritmia
muy prevalente en la poblacién. Por ello es necesario establecer métodos
exploracién mas exhaustivos, prolongados, para su deteccién y de esta
forma poder emplear el tratamiento mas eficaz, que es la anticoagulacion.

El ictus en Navarra

El ictus representa la tercera causa de muerte y la primera de
invalidez adulta en Europa. En Espafia se estima que cada afio se
registran 120.000 nuevos ictus, siendo la primera causa de discapacidad
y la segunda de demencia. De ellos, el 85% son isquémicos, es decir
infartos cerebrales.

En Navarra se registraron en 2014 un total de 1.095 ingresos por
ictus en el Complejo Hospitalario de Navarra, de los que el 55% (un total
de 608) fueron por infarto cerebral. EI 60% de los pacientes eran varones
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y su edad media fue de 73,4 afios. Su estancia hospitalaria fue de unos 8 dias de media.

El centro sanitario de referencia en la Comunidad Foral para su tratamiento es el Complejo
Hospitalario de Navarra, que dispone desde 2005 de una unidad especifica, la Unidad de Ictus, ubicada
en el pabellon E del antiguo Hospital de Navarra. Estd concebida para una estancia corta de los
pacientes (entre 24 y 48 horas) con el fin de facilitar el diagnéstico y tratamiento del ictus en fase aguda.

Codigo ictus

Ademas, y dentro de la estrategia de atencion a las urgencias sanitarias con riesgo vital, Navarra
tiene activado un protocolo de actuacion denominado “Cédigo Ictus”, que define el tiempo maximo para la
aplicacion de técnicas diagndsticas y terapéuticas, asi como pautas especificas de actuacién y
tratamiento que son activadas desde el centro de coordinacién de urgencias y en las que intervienen los
médicos coordinadores del 112, Atencion Primaria, servicios de urgencias extrahospitalarias y de los
hospitales, asi como neurélogos, unidades de cuidados intensivos y de ictus.

En este tipo de urgencias, denominadas “tiempo dependientes”, el tiempo de actuacion, la
identificacion precoz de los sintomas, la primera atencién sanitaria y el traslado rapido a unidades
especializadas son cruciales para incrementar la supervivencia y para mejorar la calidad de vida y la
discapacidad o dependencia tras sufrir estos procesos. El prondstico de estas patologias depende
directamente del tiempo transcurrido hasta la atencion y del empleo de técnicas especializadas. Gracias a
la aplicacion de la estrategia, toda la organizaciébn actla desde el primer momento con criterios
homoagéneos.
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