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 الأ نفلزا أ الجديدة 
هو مرض معروف ، ناجم عن  فيروس ، و الّذى يسبّب أوبئة آلّ فصل  نزلة البرد

.شتاء  
  لا نتوفّر على المنا عة التّا إنّنا.   عن طريق فيروستتسبّب) 1ن/1ه(الأ نفلزا الجديدة أ

. آبيرا من الأ شخا صاو عليه تؤثّر  و تأذى عدد. مة  لتجنّبها  

؟هذه العدوى نطمئن إ زّا ء هل يمكننا أن  
لكن هناك آ .  العا ديّةبنزلة البردخطر و عو اقب هذه الأ نفلزا أ هو بسيط و شبيه . نعم

ؤلاء الأ شخا ص ذو أمراض مزمنة، نساء حوا ه  أخرىحتمالات تّعرض لأ خطار
.لعدم آآتمال أجهزتهم المنا عيّةأو أشخاص . مل  

هذا الفيروس الجديد ، لكن  حتّى الآ ن فإنّ الأ عمال اللّقا حات العا ديّة، لا تحمى من 
.ريّة لإ يجاد تلقيح خاصّ فى المستقبل  جا  

  
نا  عراض الأ نفلزا يوما على الأ قلّ ، أالموجودة الآن تخفّض مدّة  المضادّات الحيويّة

ة لها   آل الأ دويّفإنّ ،ومهما يكن الأمر.  إ حتمالات الإ نعكا سات السّلبيّة ضيخف تهيك
آ نعكاسات ثا نويّة، و عليه يجب أن تكون مشخّصة و تحت و صفة الطّبيب، أو 

 الأ شخاص ذو  هذه الأدويّة على يجا بيّات و سلبيّاتإ  بذلكمختصّين صحّيّين، يقيّمون
  . حتمالات تعرّضهم لخطرآ

؟العدوىآيف تنتشر   
 أ و أثناء .و السّعال بواسطة رذاذ العطس   من شخص إلى آ خر فيروس أ نفلزا أ ينقل
 بالفيروس ، و لمس الأ نف ، الفم أو آذلك نتيجة لمس أشياءا ملوّثة،الكلام نتيجة اللعاب

. بعذ ذلكالعينين  
    قبل آ بتذاء الأعراض حتى اليوم السّا بع من بعد 1 فى اليوم الفيروسات تنتقل

.الأيّام الثّلاث  الأولى، و خا صّة فى .الأعراض  

العدوى؟آيف نتجنّب   
:آ حتمالات العدوى تقلّ  فى الحالات  

 سيلة  فعّالة للو قا آو ، غسل اليدين بآ ستمرار بالماء و الصّا بون و تنظيف الأ صا بع-
.ية من الفيروس  

.ةبموادّ عا ديّسّكن  إستمرار تنظيف ال-  
.رفقطرف الدّا خلى للمال و قا ية الفم أو الأنف عند العطس  أو السّعال خا صّة من -  
. أوشطة أو منديل يرمى بعد ذلك فى المزبلة ستعمال آ-  



 
 
 
Folleto LA NUEVA GRIPE de Gobierno de Navarra (ÁRABE)  

 

 
Programa de mediación lingüística e intercultural en Navarra 
   
 

Página | 2 

أ نفلزا أ ، من الأ حسن المكوث فى المنزل ، حتّى أن تتحسّن فيروس  إذا أصا بك -
  . المرآز الدّراسى أو أماآن مزدحمة بالنّاس أوموقع عملك،ب الإلتحاقصحّتك، دون 

الجديدة؟م الأنفلنزا أ  أماما القيّا م به  
 الأ نفلزا أ تتمظهر، آنطلاقا من آرتفاع الحرارة ، ألم عصبى، وجع فى الرّأسأعراض 

. تعب عامّ إرهاق شديد وذلكيرافق  و  
 ، و فى حالات رشح دموع مستمرّةنا هيك يمكن ظهور أ يضا سعال، ألم فى الحنجرة،

فى  خفيفة ، و تخت المرضيّة فى الغا لب تكون هذه التّمظهرات و.أخرى  قىء و إ سهال
. بدون آ نعكا سا ت أ خرى و أ يّا م10 و 7بين   

.للعناية بالصّحّة فى حالة أنفلزا أتو صيّات   
. يجب البقا ء فى المنزل للإ ستراحة،يجب تكييف الغرفة ، و تجنّب البرد-  
 عامّ،ألم فى الرّاس وهنبضيق أو  درجة،و تشعر 38إذا آانت درجة الحمّى أ آُثر من -

.يجب تناول مسكّنات أو مخفّفات حراريّة آبرسيتيمول...أو ألم عضلى  
.لماء مغلى ،إ ستنشاق بخار  دا فئة شراب سوائل-  
.أو شاى ، يجب تناول عصير  فواآه، حساء خضر إذا لم تحسّ بالجوع.  أآل صحيّ-  
. عدم التّدخين، أو آستنشاق دخّان السّجائر-  
. ليب الوقاية من أ نفلزا أ و آ نتشار عدواها تذآّر أسا-  

:من الأ همّ مراقبة الأعراض التّى تمكن أن تأذّى إلى أخطار  
 فى الصّدر أو فى  صعوبة التّنفّس أو الإ حساس بغيّا ب الهواء للإ ستنشاق، ألم-

.الجنب  
. تدهور مفا جى و ظهور أعراض مختلفة عن الأ عرا ض العا ديّة-  
. أيّام10 تختفى فى  الأ عراض لا-  
.أ يّام أو أآثر4 درجة 38 الحمّىتبقى مرتفعة، أآثر من -  

؟ متى نتوجّه إلى المرآز الصّحى  
 تعالج ،فى المنزل إن تمّت العنا ية اللا زمة ، و ليس من اللازم  أنفلزا  أفى الغالب ، 

  هذهب ليس هنا ك بيا ن لأ خد أدوية لتجنّآذلكو. أ نفلزا من أنوعأ ىّ تشخيص 
، ذلك أنّها غير  من غير اللاّ زم أخد مضادّات حيويّة بذون إ ستشارة طبّيّةو.العدوى

.فعّالة إزّاء الفيروس  
 فى الحالات الآ نفسهينصح الإ تّصا ل تلفو نيّا بالمرآز الصّحّى و طلب موعد فى اليوم 

:تيّة  
كلى،مرض فى مرض فى الجهاز التّنفّسى،مرض فى ال. فى حالة مرض القلب المزمن-

الكبد،مرض فى الدّم، مرض سكّرى فى حالة علاج بأدويّة، مرض بالجهاز العصبى و 
.حالات سمنةالعضلى خطير أو  

. حالات فقدان المنا عة ، آالسّيدا-  
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. سنةو فى حالة تناول مستمر للأسبرين18 أعمار لا تتجاوز -  
. سنوات5 فى حالة أقل من -  
. المرأة الحا ملة-  
. للفردنة خطر آحالات ذات أعراض يمكن أن تمثّل خطر تشكيل عيّ-  

إذا آ حتجت شهادة الإ نقطا ع عن العمل،يجب طلبها عبر التّلفون إلىالعا ملين الإ 
.داريّين بمرآزك الصّحّى  

:����� 
نزلة البرد الجديدةأ ما م   

ة ، و حالات خفيفهى أغلبيّة الحالات النّا جمة عن الفيروس .يجب أن نكوم مطمئنّين-
. سلبيّةبذون آنعكا سات  

.  ذلك أنّها أحسن وسيلة لتجنّب العدوى يجب علينا غسل اليدين بدوام-  
الإ جراءات الو قا ئيّة فى المنزل للو قاية من نزلة البرد،و آستعمل آل   يجب إ تّباع -

.الخدما ت الصّحّيّة بمسؤوليّة  
ه، إذا ظهرت عندك أعراض آطلب موعدا فى اليوم نفس آتّصل بمرآزك الصّحى، و -

. سلبيّة ذات آ نعكاسات مرضيّة نزلة البرد أوفى حالة أمراض مزمنة،أو أعراض  
. سنوات5أطفال أقلّ من    

. أو إن آا نت إ مرأة حا ملة  
:لحل أى تردّد  

. الإ تصال تلفونيّا بممرض أو ممرّضة مرآزك الصّحّى-  
. و آتبع نصائحه848425050برد  أو الإ تّصال بتلفون الإ رشادات حول نزلة ال-  
:للإ ستشارة  -  
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