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La Escuela de Pacientes oferta en mayo
y junio 10 talleres sobre enfermedades
cronicas, vasculares y Alzheimer

Dirigidos a pacientes y allegados, tendran lugar por las tardes en
Alsasua, Elizondo, Estella, Larraintzar, Pamplona, Roncal, Sanguesa,
Tafallay Tudela

Lunes, 27 de abril de 2015

La Escuela de Pacientes
ha organizado para los
proximos meses de mayo y
junio 10 talleres  sobre
enfermedades cronicas,
vasculares y  Alzheimer,
dirigidas a pacientes vy
allegados, con el objetivo de
mejorar su salud y bienestar.

Cada taller, de 10-15
participantes, se desarrollara
en varias sesiones por las

tardes, en diferentes
localidades. En concreto, el
“Taller para personas

cuidadoras de pacientes con
Alzheimer u otras demencias”
se celebrard en Pamplona,
Tudela y Estella; el Taller de
afrontamiento en
enfermedades crénicas”, en
Pamplona, Tafalla y Roncal; el
“Taller de Alimentacién saludable en las enfermedades cronicas”, en
Alsasua y Larraintzar; y el taller“Vivir con una enfermedad
vascular” (infarto, angina de pecho, diabetes, ictus leves, etc.) tendra
lugar en Sangiiesa y Elizondo.

Cartel de la Escuela de Pacientes.

El calendario de fechas, duracién y lugar de celebracién de cada
taller, asi como toda la informacion relacionada y formulario de inscripcion,
esta disponible en la pagina web www.escueladepacientes.navarra.es.
También puede solicitarse por teléfono llamando al 848 42 19 54, de 8 a
15 horas, o] enviando un correo electrénico a

escueladepacientes@navarra.es.

Las sesiones seran impartidas por un grupo de profesorado
colaborador de la Escuela de Pacientes, integrado por 9 profesionales de

1]2



salud (7 de enfermeria, y 2 de trabajo social), asi como por 9 pacientes expertos, todos especialmente
formados para ello. La metodologia de trabajo incluye charlas, discusiones, analisis de casos, ejercicios,
compartir experiencias, etc., tanto en pequefios grupos como con el aula completa.

La Escuela de Pacientes de Navarra

Los talleres constituyen una actividad de la Escuela de Pacientes de Navarra, puesta en marcha en
marzo pasado, con el objetivo principal de mejorar la salud y bienestar de las personas con
enfermedades cronicas, asi como de familiares y cuidadores. Pretende abordar las necesidades que se
plantean cuando se diagnostica una enfermedad cronica, y para ello, abarca diferentes aspectos como la
informacién sobre la patologia, el desarrollo de habilidades para el autocuidado y tratamiento
farmacoldgico, asi como el manejo de las emociones surgidas ante el diagnostico.

Asi, ofrece diversas acciones formativas: talleres como los que ahora se ponen en marcha,
cursos, 0 seminarios, tanto presenciales como on-line, que complementan las acciones que ya se vienen
realizando desde 1988 en los centros sanitarios publicos, especialmente en los centros de salud. La
Escuela de Pacientes se coordina desde la Seccion de Promocion de la Salud de Instituto de Salud Publica
v Laboral de Navarra v cuenta con la colaboracion de las asociaciones de pacientes vy Atencion Primaria.
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