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La Escuela de Pacientes oferta en octubre y
noviembre seis talleres gratuitos en Pamplona,
Arrénizy Villatuerta

Se centrardn en Alzheimer, enfermedades cronicas y vasculares, y
diabetes

Jueves, 06 de octubre de 2016

La Escuela de Pacientes

ha programado para los meses
de octubre y noviembre seis

talleres gratuitos que se

celebrardn  en  Pamplona,

Arroniz y  Villatuerta, vy escuela
. L de pocientes

abordaran  los  siguientes .m:.u.m..;.

temas: “Personas cuidadoras . ANy S

de pacientes con Alzheimer y mﬂﬁ”**—ie”

otras demencias”, “Cuando me .:EFUHP‘E

diagnostican una enfermedad

cronica importante”,

“Alimentacién  saludable en

enfermedades cronicas”,

La Escuela de Pacientes ofrece 6 talleres en

“Alimentaciéon en diabetes” y
Pamplona, Arréniz y Villatuerta

“Vivir con una enfermedad
vascular’. Los talleres estan abiertos a todas aquellas personas
interesadas, que pueden ya inscribirse en ellos a través del teléfono 848
42 34 50 (de 8 a 15 horas) y en www.escueladepacientes.navarra.es

El primero de los talleres, sobre "Alimentacién saludable en
enfermedades cronicas", tendra lugar en Villatuerta (Centro de Salud) los
dias 10, 14, 17 y 20 de octubre, de 17 a 19 horas.

El taller “Personas cuidadoras de pacientes con Alzheimer y otras
demencias” tendra lugar en Arréniz (Centro de la Mujer. Ctra. Barbarin,
38) los dias 17, 19, 24 y 26 de octubre, de 17 a 19 horas; y en Pamplona,
el 10, 16, 23 y 30 de noviembre, en el ISPLN (C/ Sanglesa, 5), también de
17 a 19 horas.

El taller “Cuando me diagnostican una enfermedad crénica” se ha
organizado en Pamplona (ISPLN) los dias 27 de octubre, 3 y 8 de
noviembre, de 16,30 a 18,30 horas. En esta misma sede se celebraran
otros dos talleres: “Alimentacion en diabetes”, los dias 19 y 26 de octubre
y 2 y 9 de noviembre, de 17 a 19 horas; y “Vivir con una enfermedad
vascular”, 18, 25y 27 de octubre y 3 de noviembre, con el mismo horario.

La Escuela de Pacientes
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Los talleres constituyen una actividad de la Escuela de Pacientes de Navarra, creada para articular
y complementar las acciones de promocion de la salud que ya se vienen realizando desde los centros
sanitarios publicos, especialmente los centros de salud desde 1988.

Su objetivo es abordar las necesidades que se plantean cuando se diagnostica una enfermedad
cronica, con el fin de facilitar la consecucion del mejor nivel de autocuidados, salud y bienestar posibles,
tanto al paciente como a sus allegados. Se coordina desde la Seccion de Promocion de la Salud del
ISPLN, v en ella colaboran las diferentes asociaciones de pacientes v profesionales de Atencidn Primaria.
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