acercate
a las TIC

Mas utilidades en Internet

Gobierno @ Acércate @ las TIC
de Navarra




_ Mas utilidades en Internet @ Acércate @ las TIC

Indice

1. Prensa y noticias en INternet ... 1
2. MUsica, radio Y teleVISION ... 3

1. MUSICA POF TNEBIMEL ... 3

2. RO POT IMTEIMET ... S

3. Television POr INEEIMEL ... 7
3. Paginas Amarillas en Internet...............o S|
4 Planos Yy mapas en INternet ... 10
S. CociNar CON INMTEIMET ..o 12
6. Aprender CON INTEIMET ... 13
7. €ditar documentos en NEa ... 16
8. RECUrsOS 0ara MAUOIES ..o, 18
9. RECUISOS DAra MUJEIES ...t 20
10. Para los M3Ss PEGUEAOS ..o 22

1. Internet para @ eMEIeSA.........o oo 23



_ Mas utilidades en Internet @ Acércate @ las TIC

1. Prensa y noticias en Internet

La prensa escrita también tiene su espacio en Internet. Todos los periddicos importantes tienen
Su propia version digital en la web. Ademas de éstos, existen periddicos que soélo disponen de
version digital.

Sin embargo, aunque las secciones sean las mismas, los perio-
dicos digitales suelen tener menos contenido escrito que sus
ediciones que compramos en papel. La ventaja de los periddi-
cos en version digital es que pueden actualizarse de forma casi
instantanea e incluir fotografias o incluso videos. La otra gran
ventaja del periddico digital es que son gratuitos debido a la
insercion de publicidad en sus paginas.

"hoticias de Navarra

Credito -
Hoy, con tu nomina, hasta 40000€ :K

ABC: www.abc.es

El Mundo: www.elmundo.es

La Universidad expulsa a
30.000 alumnos al aio
por rendir poco

El Pais: www.elpais.com

La Razdn: www.larazon.es

7450 millones su

asilenia GVT

La Vanguardia: www.lavanguardia.es

Periddicos digitales de Navarra:

Diario de Noticias: www.noticiasdenavarra.com

* Navarraconfidencial
Py

Diario de Navarra: www.diariodenavarra.es

La reforma fiscal de UPN, étruco
rato?

Empresita navarra te guarde
Dios.

Navarra Confidencial: www.navarraconfidencial.com

Gara: www.gara.net

Marca: www.marca.es
As: www.as.com
Sport: www.sport.es

Sigue Ia rueda de prensa de

Mundo deportivo: www.elmundodeportivo.es

e Existen ademas, multitud de diarios que se publican exclusiva-
. mente en version digital, como Libertad Digital (www.libertaddi-

gital.com), El Confidencial (www.elconfidencial.com) u otros.

AMERICA

Un directorio de periddicos digitales puede encontrarse en
www.todalaprensa.com.



http://www.abc.es
http://www.elmundo.es
http://www.elpais.com
http://www.larazon.es
http://www.lavanguardia.es
http://www.noticiasdenavarra.com
http://www.navarraconfidencial.com
http://www.navarraconfidencial.com
http://www.gara.net
http://www.marca.es
http://as.com/
http://www.sport.es
http://www.elmundodeportivo.es
http://www.libertaddigital.com
http://www.libertaddigital.com
http://www.elconfidencial.com
http://www.todalaprensa.com
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Ademas de consultar nuestra prensa favorita en Internet, podemos usar el buscador Google
(www.google.es), Bing (www.bing.es) o Yahoo! (www.yahoo.es) para buscar noticias, actuales o
de archivo, por temas.

Por ejemplo, podemos usar Google como motor de busqueda de noticias. Accedemos a la
pagina web de Google (www.google.es) escribiendo su direccion en la barra de direcciones de
cualquier navegador. El menu superior contiene el vinculo “Noticias”.

(31 ) prarapepes Em  Escribimos el tema del que queremos encontrar noticias en el

e cajon de busqueda. Bajo el cuadro de busqueda aparecen los

' filtros de busqueda donde podemos seleccionar “Noticias” para

limitar los enlaces mostrados a las noticias de prensa. Ademas,

si pinchamos en la opcion “Herramientas de busqueda” pode-
mos ordenar los resultados por fecha, relevancia, etc.

También, podemos acceder a www.news.google.es si desea-
mos acceder a las ultimas noticias publicadas, leer las noticias
de ediciones internacionales, o seleccionar noticias de temas
en particular.

Google

Noticias Edicién de Espania > Moderno ~

Navaarra
Intemacional
Espafia

Economia

)
got

logis
inf

Espectéculos Canada English

Depontes

Salud

De interds


http://www.google.es
http://www.bing.es
http://www.yahoo.es
http://www.google.es
http://www.news.google.es
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2. Musica, radio y television

1. MUsica por Internet

En Internet podemos encontrar paginas web dedicadas a la musica de diferentes estilos o dedi-
cadas a artistas concretos. Desde estas paginas podra escuchar musica a través de los altavo-
ces 0 auriculares conectados a su ordenador.

Normalmente, las propias paginas web dibujan en pantalla un reproductor, en el que es posible
pausar o reanudar la reproduccion, subir o bajar el volumen y navegar por la lista de los diferentes
temas.

El control del volumen principal de su ordenador se encuentra siempre abajo,
en la zona derecha de la barra de tareas. Un pequefo icono con el dibujo de
un altavoz le permitira desplegar un control desde el que puede arrastrar un
deslizador arriba o abajo, y una casilla que le permite silenciar totalmente su
equipo.

Ademas de las emisoras de radio convencionales que emiten sus contenidos
en directo por Internet, existe un gran nimero de paginas dedicadas a la mu-
sica. En general, estas paginas nos van a permitir buscar temas o cantantes,

Silenciar Altavoces

Mezclador seleccionar un conjunto de canciones, construir con ellas una lista de repro-

S duccion, y, finalmente, escucharlas.
= gro12014

J— Algunas de estas paginas funcionan previo pago, sin publicidad, mientras que
otras son gratuitas y obtienen ingresos a través de la publicidad. Parte de esos
ingresos se destinan al pago de los derechos de autor.

Una de las redes sociales mas veteranas es “myspace”: un lugar donde miles
de artistas y grupos musicales se dan a conocer y muestran sus canciones
R gracias a las herramientas que la plataforma pone a su disposicion.

Featured

Para acceder a “myspace”, hay que teclear myspace.com. Para encontrar el
grupo, solista o el tema que deseamos, pulsamos en “Search” (“Busqueda”) y
escribimos el nombre del cantante, grupo o el titulo de la cancion que estamos
buscando.

Tras ésto, el visitante puede seleccionar cualquiera de los temas
y escucharlos en “streaming” en su ordenador mediante el re-
productor que la pagina incorpora en la parte inferior.

-

KE

Como son los propios autores y cantantes los que crean su
propio espacio en “myspace” para darse a conocer al publico,
es suficiente con darse de alta (“Sign up”) en la plataforma para
ales listados.

La pagina dispone de un reproductor incorporado que muestra en la parte inferior del navegador.
Pueden observarse los controles tipicos de los reproductores de audio: rebobinado, reproducir y
pausar, control de volumen, etc...



https://myspace.com
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Spotify, permite buscar cantantes, grupos o géneros, crear una
lista de reproduccion personalizada o acceder a numerosas li-
neas de radio que emiten musica. Spotify requiere registro pre-
vio.

Ahora Spolify es gralis

R Dispone de un modo gratuito, con publicidad y algunas limita-
ciones, y de varios sistemas comerciales de suscripcion.

La reproduccion de la musica puede hacerse online (en la ver-

@ sion gratuita, solo online) a través del reproductor de su pagina,

spotify 0 sin conexion a Internet, instalando previamente el reproductor
Q a nuestro ordenador. La instalacion del reproductor para PC,
S tabletas o “smartphones” puede hacerse desde la misma pagi-

na: www.spotify.com/es/.

Tras el proceso de registro, podemos usar el boton “Search”
para escribir el tema, autor o grupo del que queremos obtener
un listado de canciones.

Con ese listado crearemos una lista de reproduccion que se
almacena en “Your Music” para escuchar los temas mas ade-
lante. Ademas, disponemos del botéon “Radio” para escuchar
diferentes emisoras de radio online.

=== a1 Grooveshark (grooveshark.com) es otro servicio de musica on-
line, que anade ademas, la posibilidad de subir nuestra musica
adquirida para almacenarla “en la nube” y escucharla alli donde
estemos y dispongamos de conexion a Internet.

Deezer (www.deezer.com) es otro servicio web de musica a la
carta con diferentes ofertas de suscripcion. El servicio gratuito
es solo a través de la web y con anuncios de publicidad.

Existen también las llamadas “emisoras inteligentes”. Se trata de paginas web especializadas en
musica en la que las listas de reproduccion se basan en los gustos que muestra el cliente para
recomendarle temas, artistas o grupos. Entre éstas se encuentran Last.fm (www.last.fm), que
combina aspectos de red social y emisora de radio, o Yes.fm (www.yes.fm), especializada en
musica hispana.

Escuchar Arustas Profes

jamendoe scubir  Buscar  Lasradios  MiMsica

Jamendo (www.jamendo.com/es) es un portal que permite la
distribucion de musica libre en Internet con licencias “copyleft”
que conceden sus creadores. Ademas de buscar y escuchar
canciones, los usuarios y usuarias pueden realizar donaciones
a los autores o grupos de su interés.

Ya mas de 400.000 pistas

Allmusic (www.allmusic.com) es una pagina en inglés donde encontramos recopilaciones de
temas musicales, informacion sobre autores y grupos, y la posibilidad de seleccionar temas por
categorias, géneros musicales, albumes, grupos, etc... Obtenidos los listados con los temas
musicales podremos escucharlos o adquirirlos.

Usando las conexiones 3G o0 4G o el WiFi también se puede escuchar musica online desde
dispositivos portatiles como “smartphones” o tabletas. Podemos instalar “apps” que agregan


http://www.spotify.com/es/
http://grooveshark.com
http://www.deezer.com
http://www.last.fm
http://www.yes.fm
http://www.jamendo.com/es
http://www.allmusic.com
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diferentes emisoras de musica online. Tuneln (tunein.com), por ejemplo, es un agregador de emi-
soras para iOS y Android, que permite acceder a mas de 7 000 emisoras de distintos géneros.

&7 Adobelllustrator C52
L AdubelmeyeReady C52
ok AdobeinDesign L52 =

B Adobe Photoshop CC

% Adobe Phetoshep C52
W 2dobe Reader 11

& Audacity

5 Faxy Escaner de Windows
@ Geleria de gadyets de esciilorio
< e 2 Bl Musica
& Intemet Explorer

@ Merilla Firefox

& Meilla Thunderbird

& Pidgin

@ Programas predeterminados

Usuario
B Documentos

Imégenes

Equipo

eimpresoras

rindews Media Center
Windows Update Ayuda y soporte técnico

]

rogramas predeterminados

H [ E L ETAE @

£7 Media Guide

£ Media Guide
Examinar todas las tiendas en linea
Ayuda con tiendas...

K-Love

Mz AW E

Escuchar | Visite

Boomer Radio - Soft Oldies

Escuchar | Visite

1CLUB.FM - Classic Elues,

Ademas del acceso a contenidos musicales a través de nuestro
navegador de Internet, podemos usar directamente el repro-
ductor de Windows media. El reproductor de Windows es el
programa predeterminado para escuchar musica en los siste-
mas bajo Windows. El acceso a este programa, se encuentra
en el Menu de Inicio.

Si el icono de la aplicacion no aparece directamente, pulsamos
en “Todos los programas” y aparecera en la zona inferior del
listado. Hacemos “clic” sobre su icono.

Abajo a la izquierda, podemos seleccionar “Media Guide” (la
guia de medios). Con ello el programa adquiere listados de re-
produccion desde Internet, listados de emisoras online disponi-
bles, enlaces para visitar las paginas de autores o0 grupos, etc...

Love Classics

Escuchar | Visite
The Jazz Groove
Escuchar | Wisite

Calm Radio- Solo Piano & Guitar

o

HLLARI B

powered by AddictedteRadio.c...

Escuchar | Visite

Boomer Radio - 4ll Hit Oldies

Escuchar | Visite

Siguiente

2. Radio por Internet

calm

Escuchar | Wisite

LP Classic Rock

Escuchar | Wisite

A través de un ordenador conectado a Internet se pueden escuchar miles de emisoras de todo
el planeta. Las emisiones de audio son en estéreo y en buena calidad gracias a las conexiones
de banda ancha.

En general, las principales cadenas de radio tienen sus propias paginas web desde las que po-
dremos escuchar la radio en directo, tal y como se emite de forma convencional.


http://tunein.com
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Ademas de escuchar la radio en directo, estas paginas nos ofrecen la posibilidad de escuchar
programas grabados ya emitidos denominados “podcasts”. Los “podcasts” son ficheros de audio
que podemos seleccionar y reproducir desde nuestro navegador. En algunos casos, es posible
la descarga directa del fichero de audio a nuestro ordenador para escucharlo cuando queramos
sin necesidad de estar conectados a Internet.

Download Juice now, it's free!
By

! a7y ‘! é ,.;!.,

Wirndows 2000 or SP| | 05 X 10.3 or higher G / Lo

Normalmente, los “podcasts” requieren programas agregado-
res de “podcasts” como el propio iTunes (www.apple.com/es/
itunes/download), o Juice (www.juicereceiver.sourceforge.net/
index.php).

Las emisiones, tanto de radio como de contenidos de video, se realiza a través de una técnica
conocida como “streaming”. Esta técnica evita que tengamos que descargar el archivo completo
para poder visualizarlo o escucharlo. Mediante el “streaming”, podemos comenzar a visualizar 10s
primeros fragmentos del video mientras se van descargando los siguientes. El Unico problema
que suele aparecer son cortes, o “parones”, del video cuando nuestra velocidad de conexion a

Internet es baja.

B & wwwespanafm

Permitir a www.espane. fm gjecutar plugins?

Permitir y recordar =
Bloquear plugin -

Adobe Flash

VLC Web

Aceptar l [ Cancelar ]

m&-wﬁﬁﬁ
B 25 ol @ 1r: |

rne ccove =)

Ebital rne

n
m
N

AVIVIR QUE SON
DOS DIAS

PROGRAMAS | EMISORAS | NOTICIAS | DEPORTES

Para escuchar la radio en directo, las paginas web de las emiso-
ras pueden solicitar la instalacion de algun “plugin” para nuestro
navegador. Estos “plugins” son programas anadidos que am-
plian las funciones habituales de nuestro navegador.

Otras emisoras son accesibles desde los reproductores que ya
tenemos instalados en nuestro ordenador (por ejemplo, Win-
dows Media Player) incluso sin necesidad de abrir el navegador.

Podemos usar cualquier buscador de Internet para localizar las
direcciones de nuestras emisoras favoritas. Ademas de ello, al-
gunas péaginas web recopilan en un solo sitio web (conocidos
como “directorios”) las emisoras mas populares: www.emisora.
org.es o www.espana.fm.

Como ejemplo, vamos a escuchar la Cadena Ser en directo. En
primer lugar, debemos teclear su direccion en cualquier nave-
gador: www.cadenaser.com.

=

allqante

ATO DE SALIOA

I

¥ SER CONSUMIDOR

&Nos interesa cambiar de
compafiia eléctrica?

EXTRA

REAL MADRID
Allredo Di
Stéfano, en

estado de coma = triunfo

SOFA SONORO
La cancion sin
terminar que

blogs | podcast| lomas| f W & ¢

GASTRO
Robols y 3D; el
futuro de la
comida

CiCLISMO

El Tour de los
enviados
especiales

El FMI constata un impulso Mundial 2014

de la actividad econdmica

menor del previsto

La directora del FMI estima que la apuesta por las inversiones,
publicas y privadas, puede contribuir al refuerzo del crecimiento
Gowex admite la falsedad de sus
cuentas de los ultimos cuatro afos

El presidente, Jenaro Garcia, ha presentado su dimisién y ha

pedido concurso de acreedores

PRTROCINADO FOR

& vodafone

ser historia
Historias de la Gran Guerra

El 28 de julio de 1914 comienzan las hoslilidades
de la Primera Guetra Mundial

Escucha el programa completo

<« b

.



http://www.apple.com/es/itunes/download
http://www.apple.com/es/itunes/download
http://www.juicereceiver.sourceforge.net/index.php
http://www.juicereceiver.sourceforge.net/index.php
http://www.emisora.org.es
http://www.emisora.org.es
http://www.espana.fm/
http://www.cadenaser.com
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Arriba, tenemos el enlace “En directo” (1) junto con una imagen
que representa el programa que se esta emitiendo. Pulsamos
en “En directo”. En este momento, si no disponemos del “plu-
AVIVIR QUE gin” necesario, la propia pagina web proporcionara la oportuni-

SON DOS DIAS dad de instalarlo. Hacer esto sélo es necesario una vez.
B

Normalmente, las cadenas privadas incluyen algun tipo de pu-

G e Wwiseas (1o 941] @ blicidad durante la transmision.

Elige tu emisora

4 Observe también el botdn con la etiqueta “Podcast” (2 en la
i fotografia grande). Desde este boton puede acceder a la escu-

cha de programas grabados anteriormente, o descargarlos a su
ordenador en forma de fichero de audio MP3. Las propias paginas web proponen la instalacion
de algun programa gestor de “podcasts”.

Las direcciones de las cadenas de radio mas importantes son:

Alacarta  Radioen Directo B3 comar
1 g — e | a Cadena Ser: www.cadenaser.com
[ oo soweo |

) Radio Clisica En directo...

La Cope: www.cope.es

¥ Radio 3 En directo...

b Rédic 4 En difecto...

PRadio 5 En directo._.

Radio Nacional de Espana: www.rtve.es/radio

P Radio Exterior En directo...

Onda cero: www.ondacero.es

tvees

Radio y television vasca: www.eitb.com

3. Television por Internet

Ademas de las cadenas de radio, con la difusion de las conexiones de banda ancha, es posible
ver contenidos televisivos a través de Internet con una calidad aceptable.

Teniendo en cuenta que el video requiere mucha mayor anchura de banda que el audio, puede
ocurrir que la calidad del video sea inferior a la de los servicios de television convencionales, o
que el video presente cortes, o interrupciones, durante la reproduccion.

Las cadenas mas importantes del pais cuentan con sus propias paginas web en las que es po-
sible ver la television en dos modos: “en directo” o “a la carta”.

Cuando seleccionamos emision “en directo” se abrird una ventana donde se reproducen los
mismos contenidos que se emiten en nuestros televisores convencionales. La version “a la carta”
permite ver programas, series 0 documentales que ya han sido emitidos. En estos casos, si la
cadena de television es privada, utiliza diferentes técnicas para insertar anuncios con publicidad.

Las direcciones de los sitios web de las cadenas emisoras mas populares son:

T — N Radio Television espanola (RTVE): www.rtve.es contiene todos
T LIeER. 10 canales del ente publico, incluyendo las emisiones locales.
e e wr ., I .

== . También ofrece la posibilidad de revisar programas grabados ya

emitidos, teleseries actuales o recuperar clasicos de la televi-

sion.

Ademas, permite acceder a las parrillas de programacion, es-
cuchar las emisoras de radio, etc... Como es un organismo
publico es de destacar la ausencia de publicidad y el archivo
histérico de programas a disposicion del visitante.



http://www.cadenaser.com
http://www.cope.es
http://www.rtve.es/radio
http://www.ondacero.es
http://www.eitb.com
http://www.rtve.es
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En la pagina de RTVE podemos ver la emision en directo si pulsamos en los numerosos enlaces
con el texto “Ver en directo”. Podemos optar por las emisiones de La 1, La 2, canal 24 horas o
Teledeporte.

El enlace “A la carta” nos permite seleccionar programas ya
emitidos organizados en categorias: series (nuevas o clasicos
de la television), documentales, programas concretos, etc...

Alacarta
T s Rae

Las cadenas comprendidas en el grupo Atresmedia pueden en-
contrarse en www.atresmedia.com: una web que centraliza los
. r— enlaces a todas sus emisoras, entre las que destacan La Sexta
eR2ST ZESICE y Antena 3.

DIRECTO "1 Las cadenas del grupo Mediaset, que gestiona entre otras a Telecinco y La
Cuatro, han centralizado sus distintas webs en www.mitele.es. Las emisiones

D Telecinco

DT de programas en diferido van acompanadas de anuncios adicionales.

Cazamariposas Fresh

12:00 - 15:00 También podemos acceder a los contenidos de Eitb a través de la direccion
Ex, ¢ Qué Harias Por Tus . s . .

Hijas? www.eitb.com. Desde esta pagina tenemos acceso a los contenidos en directo

@ cuatro de la television y radio vascas, ademas de toda la informacion sobre la cadena.

Préxima emision

00 - 1300 Algunos contenidos de TeleNavarra pueden verse en www.natv.es.

Callejeros Viajeros

E

Todas las grandes cadenas han implementado sus propias “apps” para poder

10:47 - 13:55

CEV desde Albacete disfrutar de contenido televisivo usando tabletas o “smartphones”. Podra des-
cargar las “apps” desde los mismos enlaces de las cadenas o a través de las
Préxima emisién tiendas online de Google y la “App store” de Apple.

02:40 - 05:00
Premier Casino

- -
VOLVER AL DIRECTO 1:

T

11

LAt 24h

RETROGCEDER 2h RETROCEDER 1:30h RETROCEDER 1h GAGREERN  Expandira pantalla completa (cirl + enter)
L] L] & - | \ L
ugie = -



http://www.atresmedia.com
http://www.mitele.es
http://www.eitb.com
http://www.natv.es

_ Mas utilidades en Internet

@ Acércate @ las TIC

3. Paginas Amarillas en Internet

A través del uso de la pagina web de las conocidas Paginas Amarillas podemos evitarnos el en-
gorro de buscar y localizar informacion en su version en papel. La version online de las Paginas
Amarillas es sencilla de usar y ofrece los resultados de forma mas rapida.

Para acceder a esta pagina podemos teclear www.paginasamarillas.es en la barra de direcciones

de nuestro navegador.

PaginasAmarillas.

Cerrajeros en la localidad de Corella (Navarra) | & resullados

Achvad  Localdad | Disis || Bamaw | Cidgoposinie

Hermanos Garcia

PaginasAmarillas.

Fuincpinds Avanata

El uso es tan sencillo como escribir el sector industrial 0 servicio
que deseamos buscar v la localidad y provincia donde necesi-
tamos el servicio. En la fotografia, se estan buscando “cerraje-
ros” en la localidad de “Corella”.

A continuacion pulsamos en buscar y aparecen los posibles
resultados en forma de pequenas fichas. En estas fichas cons-
tan los teléfonos de contacto y enlaces de paginas web para
obtener mas informacion.

El panel de busqueda tiene un modo avanzado para usarlo sino
aparecen resultados en el modo sencillo o si, por el contrario,
aparecen demasiadas referencias. En el modo avanzado pode-
mos aplicar mas filtros de busqueda: por distrito, barrio, codigo
postal, empresa, etc.

Ademas de las Paginas Amarillas puede acceder a otros servicios muy populares como los ca-
llejeros, listados de los codigos postales y las Paginas Blancas.

Las Paginas Amarillas disponen también de un servicio de planos y callejeros muy eficiente.

NAVARRA

Edicion: aclualizacion en Agoslo de 2014

Tamaiio de la descarga: 100.4 MB.

[pennege il & Scleccionar olre provincia

Adicionalmente, puede descargar la version digital de la guia de
teléfonos de su provincia en formato PDF en blancas.paginasa-
marillas.es/jsp/guia_servicio.jsp


http://www.paginasamarillas.es
http://blancas.paginasamarillas.es/jsp/guia_servicio.jsp
http://blancas.paginasamarillas.es/jsp/guia_servicio.jsp
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4. Planos y mapas en Internet

Google Maps es un conocido servicio de Google por Internet. Presenta planos y mapas deta-
llados de todo el mundo, acompanados de informacion comercial de los lugares que nosotros
especifiquemos.

Desde Google Maps podemos obtener fotografias por satélite de casi cualquier lugar del mundo,
encontrar calles de ciudades y pueblos sobre sus planos, hallar comercios o lugares de interés
turistico de la zona deseada o planificar rutas de paseos o viajes.

“—(O) “==  Para acceder a esta pagina web escribimos la siguiente direc-
et o cibn www.google.es/maps en la barra de direcciones de nues-
gl i tro navegador.

: - Lz @;, ' - La pagina que nos aparece presenta un plano amplio del lugar
R ® e donde nos encontramos. En la parte superior, hay una caja de
texto (1) donde podemos escribir el lugar o la direccion de una calle que queremos buscar. En (2)
podemos intercambiar el modo de vista de plano a vista de mapa por satélite y otras opciones.

_;:b‘%’ En la esquina inferior derecha (3), disponemos de distintas he-
) * rramientas para desplazarnos por el mapa y de las opciones de
&) “Street View” simbolizadas por el dibujo de un hombrecito na-

B + ranja.

= En el cajon de busquedas de la zona superior, podemos escri-
bir, por ejemplo, el nombre de una calle, especificando la locali-
dad, la provincia o incluso el pais si es necesario. Al escribir esta
informacion separe estos términos con comas para que Google
Maps no tenga dudas.
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Por ejemplo, “Calle Esquiroz, Pamplona”. Después, pulsamos sobre el botdn con el dibujo de
una lupa. En este mismo cajon de busqueda podemos escribir lugares del mundo para que Goo-
gle Maps nos muestre una vista por satélite. Por ejemplo: “piramides de Gizeh” o “cataratas del
Niagara.

BB Una vez hemos escrito la direccion de una calle, la pantalla si-

| Hmnsws o guiente nos muestra el plano con la direccion de busqueda en
Calle Esquiioz : ] *

el centro de la imagen y sefialada con una etiqueta roja.

Navarra

and
amg ™

~ Aladerechay arriba, aparece la ficha con informacion sobre la
¥ -«  calle que hemos buscado.
Collado ]
Villalia

e En la parte inferior derecha del plano aparecen unos controles
gue nos permiten ampliar (signo +) o alejar (signo -) el mapa se-

gun nos interese. Ademas, podemos desplazar el plano arras-
trando el puntero del ratdn en cualquier direccion. El plano estara salpicado de pequenos iconos
que representan lugares de interés como farmacias, monumentos comercios, etc.. Puede pin-
char sobre esos iconos para obtener mas informacion.

1
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También podemos escribir, por ejemplo, “Farmacias, Tudela, Navarra” para obtener un plano de
la ciudad con pequenos iconos de color rojo que representan la localizacion de las farmacias. Si
pulsamos en cualquiera de esos iconos obtendremos mas informacion sobre el establecimiento.
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Pulse en “Como llegar”, bajo el cajon de busqueda, para que
Google Maps dibuje una ruta recomendada entre dos puntos.
Debe especificar varios campos de informacion: origen y desti-
no, y el medio de transporte elegido. Google Maps dibuja una
ruta en color azul entre ambos puntos, que ademas, puede per-
sonalizar o ver con mas detalle si pulsa en los puntos salpica-
dos a lo largo de la ruta azulada.

Ademas, si pulsamos sobre la opcion “Satélite”, situada abajo

a la izquierda, se mostrara la zona elegida mediante fotos de archivo tomadas desde satélites.
Sobre la fotografia del satélite podra ver sobreimpreso el plano, si lo desea.

Ademas, “Street View” nos permite ver fotografias a “pie de ca-
lle” si estan disponibles para el lugar que hemos buscado.

Pulse en el pequefio hombrecito naranja en la zona de nave-
gacion situada abajo a la derecha. Si en las calles del plano
se dibujan lineas azules, pulse sobre estas mismas lineas para
ver las fotografias. Puede, incluso, “desplazarse” si coloca el

puntero y hacer clic en cualquier direccion. “Street View” presenta fotografias de zonas de tréfico

rodado.

El servicio de busquedas de Microsoft tiene un servicio similar a través de direccion de su pagina
www.bing.com/maps. Las Paginas Amarillas disponen también de un servicio de planos y calle-
jeros muy eficiente en www.paginasamarillas.es.
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5. Cocinar con Internet

Las personas aficionadas a la gastronomia, aquellas que quieran aprender a cocinar 0 quiénes
deseen compartir recetas, encontraran en Internet una oferta enorme y diversa.

Para encontrar una amplia lista de paginas web en las aparezcan palabras relacionadas con
la cocina o la gastronomia podemos usar el buscador mas popular de Internet: Google (www.
google.es).

Podemos utilizar la pagina de busqueda basica y simplemente escribir en el campo de texto con-
ceptos como los siguientes: “cocina” o “recetas” o “gastronomia” (sin las comillas), etc.

[ recetas de pavo |  Silos resultados son demasiado numerosos, podemos agregar
e e e o o términos que nos permitan filtrar las busquedas como “recetas
o s de pavo bajas en grasa”, o “gastronomia navarra verduras”. Po-

demos incluir mas términos de busqueda acotando términos
como “econdmica”, “exdtica”, “nigeriana”, etc. A medida que vamos escribiendo términos, Goo-
gle propone, en la parte inferior del campo, los términos mas populares de busqueda relaciona-

dos con los que nosotros vamos escribiendo.

Mss informacién

Hogarutil es la pagina web oficial del popular cocinero Karlos
= h 1 ... Arguifano. Su direccion es www.hogarutil.com. Desde esta pa-
e °9°rUT'|»‘=~ T gina podemos acceder a recetas, acompariadas de videos ex-

plicativos, y también a consejos de moda, hogar, nutricion y

enlaces a numerosas paginas recomendadas.

La web del programa de RTVE Masterchef contiene muchas

N E_'=|‘“I JELA ) i ) ) ’ .
@‘D ' c ~Chef recetas ilustradas con videos, ademas de consejos, trucos y
N

videotutoriales en la escuela de cocina de Masterchef. En esta
escuela colaboran cocineros de renombre ademas de los inte-
grantes habituales del programa. Su direccion es www.rtve.es/
television/masterchef.

“A fuego lento” (www.afuegolento.com) es un portal veterano
@afuegolentom que ofrece una amplia variedad de recetas clasificadas por pla-

‘ tos, alimentos, dificultad de preparacion y precio. Los aficiona-
dos vy aficionadas podran encontrar enlaces con las Ultimas noticias sobre gastronomia que se
han publicado en Internet.

La edicion digital de Telva (www.telva.com/cocina.html), ademéas de numerosas recetas, ofrece
buenos consejos para usar la congelacion, trucos para ahorrar tiempo y dinero, etc... Contiene
un diccionario de cocina, suplementos con ideas para la decoracion de la mesa, menus infantiles,
etc.

Ademas de las paginas web convencionales, existen numero-
coc?na.e s sos blogs de particulares aficionados a’ la gastronomia que tie-

nen mucho que aportar al sector a través de Internet. Podemos
w usar el “Blog Search” de Google (www.google.es/blogsearch) y
escribir simplemente “cocina” o “recetas” para obtener cientos de enlaces de “bloggers” gastro-
némicos. Una pagina recomendable que compila y enlaza con muchos otros blogs de cocina es
WWW.COcCina.es.

Recetascomidas.com

12


http://www.google.es
http://www.google.es
http://www.hogarutil.com
http://www.rtve.es/television/masterchef
http://www.rtve.es/television/masterchef
http://www.afuegolento.com
http://www.telva.com/cocina.html
http://www.google.es/blogsearch
http://www.cocina.es

_ Mas utilidades en Internet @ Acércate @ las TIC

6. Aprender con Internet

Aunque la ensefnanza a distancia tiene una larga historia, hoy en dia asimilamos este concepto
con el de ensefanza online. A través de Internet podemos aprender practicamente cualquier
C0sa, sin necesidad de desplazamientos y, muy a menudo, sin gasto alguno.

Aqui haremos una breve revision de las ofertas gratuitas que Internet ofrece a aquellos usuarios
que desean aprender algo nuevo (paginas con cursos y tutoriales) asi como de otras herramien-
tas que facilitan el desarrollo de nuestros propios trabajos y proyectos del usuario o usuaria (dic-
cionarios, enciclopedias, etc.).

En Internet abundan los sitios web que ofrecen a los visitantes diferentes recursos de autoforma-
cion. Algunos de estos sitios son privados y de pago (academias, universidades y otro tipo de
centros) y otros son gratuitos.

En este caso, se trata de iniciativas de formacion no reglada que permiten al visitante elegir o que
desea aprender a través de articulos, paginas web, videotutoriales o documentos descargables
que aportan los propios colaboradores y colaboradoras. Algunas de estas paginas requieren
inscripcion previa.

Su principal ventaja es la gratuidad, pero su desventaja suele ser la ausencia de calidad y la esca-
sez de contenidos realmente gratuitos de suficiente valor pedagégico. Como enlaces podemos
considerar:

AulaClic: www.aulaclic.es, especializada en temas de informatica de usuario. Desarrollan los te-
mas con texto, imagenes y videos.

El Rincon del Vago: www.rincondelvago.es, un clasico de Internet donde los estudiantes de to-
das las edades intercambian apuntes, trabajos, o incluso, chuletas.

Solo Tutoriales: www.solotutoriales.com, con minicursos vy arti-
culos de gran variedad de temas.

Por supuesto, nuestro propio apartado de los cursos “Acércate
a las TIC” en www.navarra.es. Donde aparecen las ediciones
online de estos manuales y mas informacion sobre nuestros talleres.

El portal de la Obra Social de “La Caixa” (www.obrasocial.lacaixa.es) contiene también manuales
e informacion sobre cursos de informatica y otros temas.

Ademas, desde Internet podemos obtener la ayuda en linea de diferentes materiales de referen-
cia.

“*  La enciclopedia online mas conocida es la Wikipedia. Es un
proyecto de la Fundacion Wikimedia, una organizacion sin ani-

Bienvenidos a Wikipedia, QEREUTE.m

[ETEp—

.2 mo de lucro, que ha construido a través de Internet una enciclo-

1111 288 arscu

ios en

pedia libre, disponible en varios idiomas, y que construyen los
propios usuarios y usuarias de Internet.

En la actualidad cuenta con mas de 13,7 millones de articulos y
han sido redactados y revisados conjuntamente por voluntarios
de todo el mundo. Podemos acceder a la Wikipedia escribiendo la URL: es.wikipedia.org en la
barra de direcciones de cualquier navegador. A continuacion, podemos usar el recuadro “Bus-
car” para localizar la pagina de lo que nos interese.

o Aricula cestacada & actuniicaa
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Debido a su caracter popular, ocasionalmente podemos encontrar imprecisiones en sus con-
tenidos. Por el contrario, este mismo caracter democratico en la redaccion de sus contenidos,
hace posible incorporar contenidos que normalmente no estan presentes en las enciclopedias
formales (peliculas, videojuegos, tebeos, programas de television...).

REAL ACADEMIA ESPANOLA
Ver secciones

Inicio » Recureoe » Diczionarioe « Diccionario de I3 lengus sspaficl

Dictivnario de la lengua espaiivla

El Dicrionann de (3 lengus espafiola (DRAF) es 13 obra de referencia
2.3, puhlicada en 2001— incluye mAs de 88 000 entradas

| O

Otra de las herramientas de referencia mas utilizadas para rea-
lizar trabajos, 0 como consulta esporadica, son los diccionarios
de términos, de idiomas, etc.

Para consultar el diccionario de la Real Academia de la Lengua
podemos acceder a su pagina principal tecleando buscon.rae.
es/drae en la barra de direcciones nuestro navegador.

Después introducimos el término que deseamos buscar en el

campo de busqueda correspondiente.

Diccionario

AT 1LaMUNDD.

Ingiés-Espariol F
Eopa A

Espariol Inglés

Espariol- Francés E

Espafiol-Portugués

Espafiol

Espar

Espaiiol

‘Inglés: definicién

Inglés. sindnimos

TANCAS

Inglés-Francés

Francés-Inglés

Francés-Espanol

Francés: conjugacién

falianc

Inglés-Italiano

Italiano-Inglés

Italiano monalingte -

o | oo o - - =3

Otra herramienta similar, como ejemplo, es la del periddico El
Mundo, que contiene un acceso a diferentes diccionarios en la
direccion www.elmundo.es/diccionarios.

Un compendio de diferentes diccionarios y herramientas lin-
guisticas podemos encontrarlo en www.elcastellano.org/diccio.
html.

Otro de los elementos habituales en nuestros escritorios son l0s
diccionarios bilinglies a los que acudimos a menudo para cono-
cer el uso de un término en uno u otro idioma. Internet nos
permite obviar la utilizacion de estos volumenes.

El enlace www.wordreference.com/es nos puede resultar muy
util para traducir palabras o expresiones concretas en los idio-
mas mas importantes. Esta misma pagina contiene accesos
a diccionarios de sinbnimos y antonimos a los que podemos
acudir siempre que deseemos.

También podemos usar “Google Translator” que permite tradu-
cir palabras o expresiones sueltas, y también documentos
completos que podemos subir enteros, o usar “copiar y pegar”
(translate.google.es). Sin embargo, hay que tener en cuenta

que la tecnologia de traduccion electronica todavia no ofrece, ni de cerca, los resultados de una
traduccion hecha por profesionales.

*Buscabiografias ‘
] (s

Sigmund Freud
105670506 - 1935/09/21)

célebres organizadas por tema.

Ademas de estos recursos comunes podemos encontrar otros
que nos permitiran embellecer nuestros trabajos y darles mayor
calidad.

El enlace buscabiografias.com permite localizar datos biografi-
cos de cualquier autoridad en la red.

Un cajén de busqueda nos facilita la localizacion de las biogra-
flas de personajes célebres. Esta pagina también contiene citas
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ANV Ml S ademas deseamos incluir en nuestros trabajos las citas mas

L eruditas, frases célebres, proverbios, etc. en www.proverbia.net
encontraremos cantidad de ellas organizadas por autores, por
orden alfabético, por temas, etc...

e

Frases por tematicas

Arte (468) Naturalesa {742)

Ademas de los recursos de fotografia y diagramas habituales
en Internet, el Instituto Superior de Formacion y Recursos en
Red para el Profesorado pone a disposicion de sus visitantes
diferentes propuestas formativas, y ademas un banco de ima-
genes y sonidos que pueden utilizarse libremente siempre y cuando su uso sea académico y no
lucrativo (www.ite.educacion.es).

Cualidades (1156) Sentin

Datectos (322) Sociedad (1909)

Miscelsnea (2520} Tiempo (345)
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/. editar documentos en linea

Como las conexiones actuales a Internet son mas rapidas que hace unos anos, podemos dis-
frutar de distintos servicios online que nos permiten almacenar nuestros documentos y editarlos
directamente usando Unicamente nuestro navegador de Internet.

Asi, nuestros archivos pueden estar accesibles desde cualquier dispositivo con acceso a Inter-
net, independientemente del lugar donde nos encontremos.

Tampoco es necesario disponer de una instalacion de Microsoft Office u OpenOffice en el equipo
ya que también es posible editar nuestros archivos con diferentes herramientas online. La otra
gran ventaja de utilizar “la nube” para nuestros archivos es que podemos compartirlos con faci-
lidad, crear copias de seguridad o trabajar en grupo con ellos.

KN wwo B oA+ @ “Google Drive” y “Google Docs” (docs.google.com o www.dri-
b ve.google.com) son los servicios gratuitos de Google que per-

miten almacenar y editar documentos en formato compatible

r i\’:‘::f;’us i con la mayoria de los programas estandar de ofimatica (forma-

para cambiarias de ordan tos OpenDocument y PDF). Incluye también la posibilidad de
descargar nuestros archivos en otros formatos y compartirlos

g u para trabajar en grupo en un mismo proyecto.

Hédle  BiSqueda.  VaUTIDS Contiene un editor de documentos de texto, hojas de calculo,
N programas graficos y aplicaciones de presentacion de diaposi-
‘: / El_;§ tivas. Ademas, es posible anadir mas aplicaciones compatibles.
Maps Play Noticias
Sus programas estan traducidos a la mayoria de los idiomas,
M ‘ 3 3 incluyendo corrector ortografico y diccionario.
Gmail Dive  Calendar Los documentos creados en “Google Docs” se almacenan en
“Google Drive” que ofrece actualmente quince Gb. de almace-
Mas namiento gratuito.
IE Para usar este servicio es suficiente con tener una cuenta en
— Google. Si ya tenemos una cuenta en Gmail no es necesario
- Carpeta e§te paso. Pgrg darse”de alta, pu,ede teqlear www.g,oogle.es,
pinchar en “Iniciar Sesion” del menu superior, y después, “Crear
una Cuenta”.
E Documento
Una vez iniciada la sesion, en el menu superior, la opcion “Apli-

caciones” nos permite cambiar entre Gmail, Google Drive y

Presentacion otros servicios.

En “Google Drive”, dos botones principales, (“Crear” y “Subir”
en la fotografia de la izquierda) sirven, respectivamente, para
crear nuevas carpetas y documentos con las utilidades de la

Hoja de calculo

E Formulario plataforma, y para subir y almacenar archivos desde nuestros
equipos.

n Dibujo - L ) . . ” .
La ultima opcidn, “Conectar mas aplicaciones” permite agregar

nuevos programas para crear ficheros de diferentes tipos.
Conectar mas aplicaciones
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Microsoft, por su parte, propone Outlook.com y OneDrive como sitio para almacenar y crear do-
cumentos en linea. Para usar Outlook.com y OneDrive es necesario crear una cuenta de usuario
en www.outlook.com. Puede consultar el manual “Herramientas para principiantes TIC” para
obtener ayuda sobre el proceso de alta.

8 Outiookcom | v (@) buevo Iniciada la sesion (normalmente, aparece la bandeja de entrada
del correo electronico de outlook), en la zona superior, pode-
mos cambiar a las aplicaciones de Office Online (Word, Excel y
Powerpoint), a OneDrive, o volver al correo electronico de Out-
look.com (antes “hotmail”).

PowerPoint Online. UneMlate Online

Desde alli podemos crear diferentes documentos de Word, Ex-
cel o Powerpoint y almacenar, hoy en dia, hasta quince Gb. de
forma gratuita. Outlook.com es compatible totalmente con los
formatos de archivo de la version de escritorio de Microsoft Offi-

HERRAMIENTAS DE TABLA . Cerrar sesién ?

Liksro e Excel

Presentacian o

Bloc

ARCHIVO INICIO INSERTAR DISENO DE PAGINA REVISAR VISTA DISENO PRESENTACION 4
ol N . _ -
> N Calibri (Cuerpo)  » 11« A A Ao =~ =~ & & AaBbCc  » AaBbCc | AaBbCc #*
Pegar N K S ak x, x° aly - Av .= = = ¢§ ~ M a4 Sin espaciado List Bullet Texto del cu... . Ea(
Jeshacer Portapapeles Fuente Parrafo Estilos Edicién ’

Isidro Medario
[Teléfono] isimedario@hotmail.com
[Direccion postal], [Codigo postal, Ciudad] www.montandodromedarios.org

Perfil [Resuma la parte de su pasbdo profesional y de su formacidn que sean
profesional pertinentes para este puesto]
= [Aplique cualquier formato de texto que vea en este documentao con
solo un clic, en el grupo Estilos de la ficha Inicio. Por ejemplo, este estilo

se llama Lista con vifietas.]
» [Habilidad pertinente]
» [Habilidad pertinente]
= [Habilidad pertinente]

Logros [Campo o drea del logro]
profesionales » [Para cambiar el texto del marcador (como puede ser este), seleccidnelo
y empiece a escribir. No incluya espacios a la izquierda o a la derecha de
los caracteres de la seleccidn.]
= [Logro académico] L
= [Logro académico]
» [Logro académico]
[Camno o drea del loarol

El usuario estandar de Office encontrara muy familiar el manejo de esta version online de la
conocida “suite” ofimatica. Es de destacar el conjunto de plantillas predeterminado que incluye
modelos de “curriculum vitae”, anuncios, distintos formatos de cartas, proyectos, memorandos,
y otras plantillas. Dispone de herramientas como estilos, tablas, diccionarios, conversion a PDF,
etc...

Aunque las versiones online son inferiores en prestaciones y en rendimiento a las de sus herma-
nos mayores de escritorio, éstas son suficientes para la mayoria de las ocasiones. Son gratuitas
y siempre estaran disponibles alli donde encontremos un aparato con conexion a Internet.
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8. Recursos para mayores

En Internet existen sitios web de acceso libre especializados en la difusion de informacion y do-
cumentacion relacionada con las personas mayores y los servicios sociales. Algunas de estas
paginas pertenecen a organismos oficiales, mientras que otras pertenecen a diferentes asocia-
ciones o iniciativas privadas.

— -~ El Instituto de Mayores y servicios sociales contiene secciones
E'f‘i"“ e .. de actualidad, autonomia personal, envejecimiento activo, guias
——— de centros y mas informacion de interés en www.imserso.es.

Tiene su sitio propio en www.espaciomayores.es.

La pagina web de la Seguridad Social contiene informacion y
numMerosos enlaces para los pensionistas en www.seg-social.
es/Internet_1/Pensionistas. Proporciona accesos y ayuda para
el calculo de las pensiones y para acceder a la tramitacion electrénica de documentos.

T o M T novaTa.es

En la pagina del Gobierno de Navarra (www.navarra.es), puede
escribir “Portal de la salud” o “Tercera Edad” en el buscador
para acceder a articulos relacionados con los mas mayores.

La Universidad Publica de Navarra recoge las actividades y re-
vistas generadas en el Aula de la Experiencia en www.unavarra.
es/aula-experiencia. Podemos consultar las actividades acadé-
micas de las sedes de Pamplona y Tudela.

La revista digital Plenitud, desde Valencia, edita sus publicaciones en www.plenitud.es. Es una
publicacion que pertenece a la Asociacion Regional de Jubilados de Levante, sin animo de lucro,
y cuyo fin es la edicion de un periddico dedicado a los mayores. También edita y publica Mujer
en Plenitud para transmitir inquietudes e iniciativas relacionadas con la mujer desde un punto de
vista social.

Senda Senior (www.sendasenior.com) es el portal de la revista del mismo nombre que incluye
secciones de viajes, nutricion, programas de radio y las Ultimas noticias del sector.

La pagina www.solidaridadintergeneracional.es es un portal dedicado a los servicios sociales que
trata temas relacionados con las personas mayores, la mujer, familia, discapacidad... Incluye un
apartado de formacion, empleo, bolsa de cuidadores, etc...

EROSKI CONSUMER B La Fundacion Eroski tiene un sitio dedicado a la divulgacion di-
gital en la revista Eroski Consumer en la que trata temas de
salud, alimentacion, tecnologia, consumo, adaptacion del ho-
gar, etc. Contiene un buscador de temas, lenguaje sencillo y
claro y opciones de accesibilidad en varios idiomas.

En www.consumer.es se pueden consultar todos los conteni-
dos de la revista o descargarlas en PDF. Ademas, al apartado para mayores se puede acceder
desde mayores.consumer.es.

La Obra Social de La Caixa tiene también apartados dedicados a los mayores en su “Club Ahora”
y “Gente 3.0” con secciones dedicadas a la salud, el envejecimiento activo, cursos de informati-
ca, etc. en obrasocial.lacaixa.es.
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_ Mas utilidades en Internet

@ Acércate @ las TIC

La Cruz Roja de Vizcaya ha editado una guia de recursos en el enlace www.guiaparamayores.
org, que incluye secciones de busqueda de residencias, cuidadores, transporte, voluntariado,
etc... También La Cruz Roja tiene un portal dedicado a los cuidadores en www.sercuidador.es.

% AYUDA

ceoMa ?‘@ »

Mundo Senior (www.mundosenior.es) es un portal especializa-
do en vigjes para mayores, permite hacer reservas y obtener
informacion y ayuda sobre destinos y enlaces.

La Confederacion Espanola de Organizaciones de Mayores tie-
ne su propio portal en www.ceoma.org.

La Voz de la Experiencia es el portal de los mayores de Madrid. Se puede acceder a través de
www.lavozdelaexperiencia.es. El Portal de la Tercera Edad (www.tercera-edad.org) trata temas
de salud, ocio y cultura, servicios, noticias y enlaza con un directorio de residencias por provin-

cias.

Pasatiempos
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Para la estimulacion cognitiva y el entretenimiento, el Centro
Virtual Cervantes ofrece en su pagina cvc.cervantes.es/aula/
pasatiempos actividades para aprender a usar €l espafol de
forma ludica. Contiene juegos de adivinanzas, crucigramas,
juegos de l6gica, rompecabezas, etc...

Tarkus es otra paginas especializada en pasatiempos. En su
pagina web www.tarkus.info encontrara crucigramas, autodefi-
nidos, sopas de letras, sudokus, etc...
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9. Recursos para mujeres

En Internet existen también paginas dedicadas en exclusiva al publico femenino. Algunas perte-
necen a organismos oficiales, mientras que otras han surgido de la iniciativa privada de organi-
zaciones solidarias femeninas.

=== == ElI Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en la
Instituto de la Mujer ;. . . . . .

P pagina del Instituto de la Mujer (www.inmujer.gob.es) tiene sec-
; W=y CiONnes de actualidad, servicios, informacion, asociaciones, em-
e srecnes 12 pleo, emprendimiento y biblioteca. Tiene como funcion la pro-
mocion y el fomento de las condiciones que posibiliten la
igualdad social de ambos sexos y la participacion de las mujeres en la vida politica, cultural,
econodmica y social.

El Instituto Navarro de la Mujer, a través del enlace www.cfnavarra.es/inam ofrece accesos a
servicios e informacion sobre actividades, programas y fuentes de documentacion relacionados
con la igualdad de género, ademas de un boletin informativo quincenal. Desde esta pagina exis-
ten enlaces de asesoramiento para mujeres empresarias, igualdad de oportunidades, atencion
juridica, mujeres creadoras, etc...

La Pagina del Instituto Vasco de la Mujer (www.emakunde.euskadi.net) permite acceder a los
programas de igualdad del Pais Vasco, a los recursos para la mujer disponibles, a Centros de
Documentacion y a las distintas actividades promovidas en este sentido.

sIpEs ey owesy oee o La Fundacion IPES Elkartea (Instituto de Promocion de Estu-

dios Sociales) tiene un portal con diversas publicaciones de su
Lﬁﬁiﬁlﬁgﬂﬁm centro de documentacion. El enlace es www.ipesnavarra.org.
Como resultado de la accion solidaria de diversos colectivos

de mujeres, www.mujeresenred.net ofrece guias, noticias y articulos relacionados con la mujer y
desarrolla proyectos de comunicacion entre mujeres y de solidaridad.

[T i | o[ v La pagina www.enfemenino.com es una revista online de inicia-
en-fememno.com tiva particular que conecta a mujeres en torno a temas de inte-
rés comun: salud, viajes, consumo, etc... Contiene foros muy
activos con gran numero de usuarias.

vins Malemidad En Forma Pareja Mujer Hoy

La Fundacion Mujeres (www.fundacionmujeres.es) es una orga-
ekes nizacion no gubernamental que trabaja en proyectos de inter-
vencion social con el objetivo de lograr que la igualdad de opor-

tunidades sea real y efectiva.

FUNDI(ION

activat Con respecto al empleo femenino, existen también paginas in-

Tz teresantes: www.activatenred.es, financiado por el Ministerio de

Industria, Turismo y Comercio, dentro del Plan Avanza. Es una

red social para empresas comprometidas con la igualdad, para directivas y empresarias y para
mujeres que buscan empleo.

El Banco de la Mujer (www.bancomujer.org) ofrece asesoramiento para la creacion de empresas,
ideas de negocio e informacion sobre financiacion y formacion para mujeres.

La pagina www.e-empresarias.net es una web de apoyo empresarial a las mujeres con iniciativas
y proyectos de negocio.
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(Emprendedoras) x (Tecnologia) =

ELLAS

@ Acércate @ las TIC

En www.ellas2.org encontramos un portal para mujeres em-
prendedoras dentro del campo de la tecnologia. Planifica even-
tos de comunicacion online como #EllasConectan.

Para conocer como actuar ante el maltrato, www.infomaltrato.
com contiene articulos, enlaces, direcciones y toda la informa-
cién sobre el tema.
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10. Para los mas peguenos

.

- Defence of the Portal

Head Action Warl...  World Seccor For...  Bola World Match NosTale

e educapeques
portal de educacién infantil y primaria

Para entretener a los mas pequenos de la casa, Internet tiene
multitud de paginas con pequenos juegos para todas las eda-
des.

Por ejemplo, www.juegos.com, www.minijuegos.com 0 WWW.
juegosjuegos.com son ejemplos de este tipo de paginas que
los pequenos ya conocen bien.

Matematicas divertidas (www.matematicasdivertidas.com) es
una pagina dedicada a presentar las matematicas de forma IU-
dica.

Educapeques es un portal con contenidos relacionados con la
educacion para infantil y primaria (www.educapeques.com).

Tocamates es un blog premiado que intenta ensefar matemati-
cas de forma creativa, moderna y divertida (www.tocamates.
comy.

La pagina www.alucine.com/peques/pequesg.htm ensena a los mas jovenes de la casa la parte

mas divertida de la astronomia.

La oferta en Internet para niflos es amplia, pero no siempre es adecuada. Para acompanarles
mientras navegan por Internet, recomendamos los siguientes enlaces:

Para ayudarles a hacer un uso responsable y seguro de Internet
y para saber como acompanarles durante sus experiencias en
Internet existe el portal www.protegeles.com. Es un Centro de
Seguridad para los menores en Espana. Se ocupa de concien-
ciar, prevenir y formar a la poblacion, realizando talleres sobre

seguridad en el uso de Internet y las TIC. Tiene un apartado dedicado a la denuncia de porno-
grafia infantil y otros contenidos ilegales.

chaval.es

en [a Rad | La web que te conecta con ell@s

La pagina www.chaval.es es una iniciativa de la Secretaria de
Estado de Telecomunicaciones y para la Sociedad de la Infor-
macion (www.minetur.gob.es). Es una pagina web de referencia
para que los padres o educadores ensefien a los pequefos a

hacer buen uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion. Contiene guias descar-
gables, noticias y enlaces a paginas de contenidos recomendados para los menores.

Oficina
de Seguridad
del Internauta

La pagina de la Oficina de Seguridad del Internauta (la OSI) en
WWW.0si.es, proporciona informacion y soporte para evitar pro-
blemas y resolver las dificultades de seguridad que pueden
existir al navegar por Internet. Permite usar sindicacion y envios
de los ultimos problemas de seguridad por correo electronico.
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11. Internet para la empresa

En Internet existen abundantes paginas, oficiales o de iniciativa particular, para ayudar a las em-
presas y a los emprendedores y emprendedoras.

32 navarra.es En Navarra, la pagina oficial del Gobierno navarro tiene diferen-
‘ TIPS tes secciones relacionadas con el mundo de la pequena em-
presa. La forma mas rapida de acceder a estas secciones es tecleando la direccion del portal del

Gobierno de Navarra www.navarra.es en nuestro navegador. En el menu superior, pulsamos en
el apartado “Temas”.

“Temas” muestra diferentes enlaces a apartados relacionados
con las empresas entre los que se encuentran: “Turismo, Ocio y
Cultura” (1), “Administracion Electronica” (2), “Seguridad” (3),
“Empleo y Economia” (4) y “Consumo” (5).

A su vez, “Empleo y Economia” (4) ofrece enlaces relacionados
con el empleo, los recursos humanos, la innovacion, economia
y fiscalidad.

En todas las paginas del sitio encontrara enlaces al apartado
“Administracion electronica” (2) para obtener informacion y rea-
lizar tramites online.

Si navegando por estas paginas no encuentra el tema que bus-
ca puede optar por usar el Buscador (6), en la zona superior.
Teclee el término o términos de busqueda en el cajon de la es-
quina superior derecha y el buscador le proporcionara un listado con los resultados.

Puede obtener mas informacion sobre la empresa y la administracion navarra online en el taller
“Servicios Publicos online” de “Acércate a las TIC”.

A nivel nacional, existen mas enlaces interesantes.

Una buena manera de empezar es acudir a 060 (www.060.es).
El Punto de Acceso a la -
| 60 Administracién Espanola 060 es el punto de acceso central de los enlaces a las distintas
paginas de la Administracion Espanola. Navegar por esta pagi-
na facilita la localizacion de todos los servicios online del estado. Esta destinada tanto a ciudada-
nos y ciudadanas como a empresas y personas emprendedoras.

K Ventanilla Unica Empresarial  El Gobierno central, los autonémicos y municipales, y las Ca-

e maras de Comercio espariolas, junto con el Fondo Social Euro-
peo, prestan un servicio de asesoramiento gratuito llamado Ventanilla Unica Empresarial (www.
ventanillaempresarial.org) que tiene por objeto apoyar a los emprendedores en la creacion de
nuevas empresas, mediante la prestacion de servicios integrados de asesoramiento empresarial.

En esta pagina se facilitan los tramites al emprendedor o emprendedora y se habilitan enlaces
para realizar todos los tramites desde un Unico lugar, con independencia de que sean para ayun-
tamientos, Hacienda, Seguridad Social o las Camaras de Comercio.

Ofrece también se orientacion juridica, de financiacion, subvenciones, etc. Todo ello de manera
gratuita.
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El Ministerio de Industria, Energia y Turismo (www.minetur.gob.es) tiene su pagina dedicada es-
pecialmente a las Pequenas y Medianas Empresas a través de la direccion www.ipyme.org/es-
ES/Paginas/Home.aspx.

Muy atil

SECRETARLA CGEMNERAL DE MNOUSTRIA
WDE LA PEQUENAT MEDHAMA EMPRESA
PLAN DE EMPRESA. PUBLICACIONES
DRECOION GENERAL DE INDUSTRA 5
¥ DELA PECUERA'Y HEDIANA ENPRESA, AYUDAS E INCENTIVOS CREACION DE UNA EMPRESA

COMTRATOS DE TRABAJO CURSOS ONLINE

E m pre ndedores y PYM E ELECCION DE LA FORMA JURIDICA DE  PROCESO DE CONSTITUCION ¥

EMPRESA TRAMITES

La Direccion General de Industria y de la Pequena y Mediana Empresa, en www.ipyme.org cen-
traliza enlaces, informacion y desarrolla guias dinamicas para descargar, que recogen todas las
ayudas e incentivos destinados a la creacion de empresas, otorgados y convocados por la Ad-
ministracion para cada Comunidad Autbnoma.

El Centro de Informacion y Red de Creacion de Empresas, el
CIRCE, permite realizar tramites telematicos para la constitu-
cion y puesta en marcha de determinadas sociedades mercan-
tiles en Espana. Los temas que trata son la creacion de empre-
sas, asesoramiento juridico, financiaciony la seccion “Emprende
en 3”.

Contiene un buscador de PAE (Puntos de Acceso del Emprendedor) por codigo postal, ciudad,
comunidad auténoma, etc... El enlace es portal.circe.es.

La Oficina Espafola de Patentes y Marcas es el Organismo Publico responsable del registro y
concesion de las distintas modalidades de propiedad industrial. El enlace a su portal web es
WWW.0epm.es.

De iniciativa particular, www.mitaong.org es un una entidad, sin
7 animo de lucro, dedicada al fomento, promocion y desarrollo de
formacionmieocrcaios  emprendedores y emprendedoras dentro de colectivos sociales

T - excluidos (jévenes, mujeres y desempleados).
.
Pmita ony

Otros enlaces Utiles son:

Hacienda: www.agenciatributaria.es

Instituto Nacional de Seguridad Social: www.seg-social.es
Boletin Oficial del Estado: www.boe.es

Boletin Oficial de Navarra: accesible desde la pagina de inicio del Gobierno de Navarra www.
navarra.es.
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