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Novedades                                                                                                
 

 
 
EL ISPLN lanza la campaña MUÉVETE/ MUGITU para promover la actividad física y reducir el 
sedentarismo. El ISPLN ha lanzado recientemente la campaña MUÉVETE/ MUGITU con el objetivo 
de mejorar la salud y el bienestar de la población mediante la inclusión de hábitos activos en el día a 
día. Según los datos de la Encuesta Social y Condiciones de Vida 2021, la mitad de la población 
navarra tiene hábitos inactivos en su tiempo libre y cuatro de cada diez personas permanecen 
sentadas la mayor parte de la jornada en su actividad principal. Desde el Servicio de Salud Laboral 
recordamos la importancia de que, en la jornada laboral y en los desplazamientos a los lugares de 
trabajo, cada persona incluya también, en función de sus posibilidades, hábitos rutinarios de 
movilidad que contribuyan a mejorar su estado de salud. 
 

 
 
 
 
Alertas y asesoramiento sobre la incidencia del calor en el 
ámbito laboral durante los meses de verano. A lo largo de los 
meses de julio y agosto, el Servicio de Salud Laboral ha emitido un 
total de cinco alertas por altas temperaturas dirigidas a empresas y 
entidades ligadas al ámbito de la prevención. Por lo que a consultas 
y solicitudes sobre los procedimientos a seguir en el ámbito laboral 
ante situaciones de calor extremas se refiere, se han atendido 25 
consultas. El personal técnico ha realizado, además, seis visitas 
presenciales para comprobar las condiciones laborales y completar 
la labor de asesoramiento.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://portalsalud.navarra.es/es/muevete
https://portalsalud.navarra.es/es/muevete
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Destacado 

 

 
 
Sitio web de la campaña “Trabajos seguros y saludables en la era digital”. Ya está disponible 
para consulta el sitio web en castellano de la nueva campaña de Agencia Europea para la Seguridad 
y la Salud en Trabajo (EU-OSHA), Trabajos seguros y saludables en la era digital, que se lanzará 
oficialmente a finales del mes de octubre. En la página se pueden encontrar recursos sobre esta 
campaña, así como información de interés sobre los riesgos y beneficios que conlleva la 
digitalización en el trabajo. 
 

 
 

Noticias

 

 Un juzgado navarro condena a un hotel y una lavandería a pagar 103.000 € por un accidente 
laboral 
Diario de Navarra 

 Las muertes en agricultura bajan un 40% por la caída de la actividad y la reducción del vuelco 
de tractor 
Prevención Integral  

 Mueren 399 trabajadores en accidente laboral hasta julio, 76 menos que en 2022 
Europa Press 

 Uno de cada diez trabajadores, en riesgo “alto” de acoso laboral: “Denunciar es muy difícil” 
Eldiario.es 

 Estos son todos los tipos de estrés que puedes experimentar en el trabajo 
La Vanguardia 
 

 

 

 

Agenda      

 

Webinario 
ROBÓTICA COLABORATIVA Y PREVENCIÓN DE RIESGOS 
LABORALES 
Virtual - 09 de noviembre 

 Programa 
 

 

Webinario 
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR 
COSMÉTICO 
Virtual – 10 de noviembre 

 Programa 
 

https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es/themes/digitalisation-work
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2023/09/26/juzgado-navarro-condena-hotel-lavanderia-pagar-103-000-accidente-laboral-583648-300.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2023/09/26/juzgado-navarro-condena-hotel-lavanderia-pagar-103-000-accidente-laboral-583648-300.html
https://www.prevencionintegral.com/en/actualidad/noticias/2023/08/30/muertes-en-agricultura-bajan-40-por-caida-actividad-reduccion-vuelcos-tractor
https://www.prevencionintegral.com/en/actualidad/noticias/2023/08/30/muertes-en-agricultura-bajan-40-por-caida-actividad-reduccion-vuelcos-tractor
https://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-mueren-399-trabajadores-accidente-laboral-julio-76-menos-2022-20230913120439.html
https://www.eldiario.es/catalunya/diez-trabajadores-riesgo-alto-acoso-laboral-denunciar-dificil_1_10371177.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia-salud-mental/20230912/9220440/son-todos-tipos-estres-puedes-experimentar-trabajo-pvlv.html
https://www.insst.es/documents/94886/4596515/Rob%C3%B3tica+colaborativa+y+Prevenci%C3%B3n+de+Riesgos+Laborales+CNVM+noviembre+2023_2.pdf/2854602d-9ae3-549a-404c-bc0108a9f72a?t=1686303599027
https://www.insst.es/documents/94886/4596515/Rob%C3%B3tica+colaborativa+y+Prevenci%C3%B3n+de+Riesgos+Laborales+CNVM+noviembre+2023_2.pdf/2854602d-9ae3-549a-404c-bc0108a9f72a?t=1686303599027
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+en+el+sector+cosm%C3%A9tico+CNCT+noviembre+2023.pdf/5adcef41-e3a7-a5f8-bc15-04b81b237d20?t=1685128341037
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+en+el+sector+cosm%C3%A9tico+CNCT+noviembre+2023.pdf/5adcef41-e3a7-a5f8-bc15-04b81b237d20?t=1685128341037
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Informe de accidentes laborales 
de tráfico 2022 

INSST 
 

 
 

 
 

Siniestralidad laboral de los 
trabajadores cedidos por 

empresas de trabajo 
temporal 

INSST 
 

 
 

Uso de drones aplicado a la 
prevención de riesgos laborales 

CROEM - MURCIA 
 
 

 
 

Buenas prácticas para el 
almacenamiento de productos 

químicos peligrosos 
INSTT 

 
 

Guía de actuación ante 
situaciones de violencia 

interna en el trabajo 
IAPRL 

 
 

 

 

Webinario 
CONTROL BIOLÓGICO 
Virtual – 15 de noviembre 
 

 

 Programa 
 
 

 
 

Webinario 
EPI CAPACES DE SEÑALAR VISUALMENTE LA PRESENCIA 
DEL USUARIO 
Virtual – 22 de noviembre 
 

 

 Programa 

 Inscripciones 
 
 
 

Publicaciones digitales      

 

 
Actividades prioritarias en función 

de la siniestralidad 
INSST 

 

https://www.insst.es/documents/94886/603437/Informe+de+accidentes+laborales+de+tr%C3%A1fico+2022.pdf/cb843aa2-b9f7-77de-b284-2b8b274aa43f?t=1694691350244
https://www.insst.es/documents/94886/603437/Informe+de+accidentes+laborales+de+tr%C3%A1fico+2022.pdf/cb843aa2-b9f7-77de-b284-2b8b274aa43f?t=1694691350244
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+por+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0e4a-35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+por+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0e4a-35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+por+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0e4a-35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+por+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0e4a-35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/BFE4653A1D4B3E56C1258366002EA852/$FILE/Gu%C3%ADa%20Drones%20CROEM%202018.pdf
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/BFE4653A1D4B3E56C1258366002EA852/$FILE/Gu%C3%ADa%20Drones%20CROEM%202018.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Buenas+pr%C3%A1cticas+para+el+almacenamiento+de+productos+qu%C3%ADmicos+peligrosos+2023.pdf/265b8049-3df2-9980-4faa-5f7022878d84?t=1688634101262
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Buenas+pr%C3%A1cticas+para+el+almacenamiento+de+productos+qu%C3%ADmicos+peligrosos+2023.pdf/265b8049-3df2-9980-4faa-5f7022878d84?t=1688634101262
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Buenas+pr%C3%A1cticas+para+el+almacenamiento+de+productos+qu%C3%ADmicos+peligrosos+2023.pdf/265b8049-3df2-9980-4faa-5f7022878d84?t=1688634101262
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Buenas+pr%C3%A1cticas+para+el+almacenamiento+de+productos+qu%C3%ADmicos+peligrosos+2023.pdf/265b8049-3df2-9980-4faa-5f7022878d84?t=1688634101262
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/guia_actuacion_situaciones_violencia_interna_en_trabajo.pdf
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/guia_actuacion_situaciones_violencia_interna_en_trabajo.pdf
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/guia_actuacion_situaciones_violencia_interna_en_trabajo.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/4592063/Control+biol%C3%B3gico+CNNT+noviembre+2023_2.pdf/644a9efd-2506-4bc4-b42b-b45a6b222c52?t=1686300103743
https://www.insst.es/documents/94886/4597613/EPI+para+mejorar+visibilidad+usuario+CNMP+noviembre+2023_2.pdf/be0d3e40-e2d1-9e10-3fdd-b8190c727741?t=1686301392991
https://www.insst.es/documents/94886/4597613/EPI+para+mejorar+visibilidad+usuario+CNMP+noviembre+2023_2.pdf/be0d3e40-e2d1-9e10-3fdd-b8190c727741?t=1686301392991
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=5233062
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=5233062
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Actividades+prioritarias+en+funci%C3%B3n+de+la+siniestralidad+2022.pdf/89fe1e48-562f-2bdb-4958-e0ce506d9a06?t=1693304476520
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Actividades+prioritarias+en+funci%C3%B3n+de+la+siniestralidad+2022.pdf/89fe1e48-562f-2bdb-4958-e0ce506d9a06?t=1693304476520
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El Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra (ISPLN) no 
se hace responsable de los contenidos de los artículos y 
noticias publicadas, las cuales han sido obtenidas tal y como 
aparecen en sus correspondientes páginas web, sin 
modificaciones ni añadidos, citando su procedencia. Si desea 
realizar cualquier consulta, sugerencia o no quiere recibir más 
información de este remitente, puede contactar con el ISPLN en 
el correo electrónico  ispln.ufii@navarra.es 
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