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INTRODUCCIÓN 
En Navarra contamos con 3 hospitales públicos, 54 zonas básicas de Salud y 9 CASSYR. Atendemos una media de 6.000 
nacimientos/año.  
Desde 1998 existen en Navarra 2 grupos de apoyo a la lactancia: Amagintza y La Liga de la Leche. 
Tenemos apoyo institucional desde 2002 con la Ley Foral que insta a “proteger, promover y apoyar la LM siguiendo los 
criterios de la OMS-UNICEF y a propiciar en los hospitales de la Comunidad Foral los recursos necesarios para el desarrollo 
de la IHAN en Navarra. 

PROYECTO “COMUNIDAD IHAN” 

 
 

En 2016, el Comité Técnico de Estrategia de Prevención y Promoción en Población Infantil y Adolescente acuerda promover 
conjuntamente la iniciativa IHAN (Plan de Salud de Navarra 2014-2020, Estrategia A): 
. Formación: 2 cursos formadores IHAN (Pamplona y Tudela), comisión formación IHAN 
       6 cursos básicos/año, curso online 2 y 4h (resto profesionales) 
. Comisión LM hospitales y coordinación AP-AH 
. ORDEN FORAL 5E/2019, Comité de Personas Expertas para  
apoyar el desarrollo de la IHAN 

SITUACIÓN ACTUAL ACREDITACIÓN IHAN 
-Hospital Reina Sofía (Tudela) fase 3D 
-Hospital García Orcoyen (Estella) fase 2D 
-Complejo Hospitalario Navarra (Pamplona) 
fase 1D 
-Acreditación Conjunta 14 Centros de Salud 
“Navarra Norte” fase 1D 
Contamos con 18 formadores y han recibido la formación +/-
200 profesionales sanitarios 
Ya se están viendo mejoría en las tasas de lactancia y una 
atención más humanizada 
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CONCLUSIONES 
Contamos como  fortalezas la pequeña dimensión de nuestra comunidad, la 
colaboración entre sus miembros y la apuesta decidida de las instituciones por 
dar un trato más humanizado al nacimiento y la lactancia en toda la Comunidad.  
Creemos que es posible aunar esfuerzos y llegar a todos los rincones de nuestra 
Comunidad con la estrategia IHAN.  

PROYECTOS ACCS: 
NORTE 
OESTE 
CENTRO 
ESTE 
ESTELLA 
TAFALLA 
TUDELA 

PROYECTO 
-Organizar el resto de 
zonas básicas en 
Acreditaciones Conjuntas 
alrededor de cada 
CASSYR 

CASSYR: Centro de Atención Sexual y Reproductiva. Atiende embarazo 
y postparto. Educación maternal. Talleres de Lactancia. Atiende 
población de 5-7 CS 
Centro de Salud: Atención pediátrica y adultos. Trabajo Social 

zona Pamplona 

http://www.navarra.es/home_es/Actualidad/Sala+de+prensa/Noticias/2019/02/21/Estrategia+IHAN.htm 

https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Nuevo+Modelo+asistencial/Plan+Salud+Navarra/Plan+de+Salud+de+Navarra+2014-2020+Profesionales/
www.iHan.navarra.es
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