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TABACO 

	 Total	

Intervalos	de	Edad

14	a	17	años	
18	a	23	

años	

24	a	29	

años	

Edad	de	inicio	 15,3 14,8 15.3	 15.7

Edad	de	inicio	(diario)	 16,5 14,9 16,3	 17,1

CATEGORIAS

Nunca	ha	fumado		 59,0 79,5 53,3	 46,1

Exfumador		 11,3 5,6 13,6	 14,2

Fumador	ocasional	 8,4 6,9 9,6	 8,6

Fumador	diario		 21,3 7,9 23,4	 31,1

CANTIDAD	CONSUMIDA

Número	cigarros	 8,7 4,8 8,7	 9,7

INTENCION	DE	DEJAR	DE	FUMAR	Y	MOTIVOS

Intención	dejar	de	fumar 	 29.5 35.3 29.1	 27.8

Motivos	económicos	 29,2 20,0	 35,3	 28,0	

Motivos:	Molestias	 27,6 22,9	 25,0	 31,7	

‐ 6	 de	 cada	 10	 jóvenes	 no	 han	 fumado	 nunca.	 Sin	 embargo,	 2	 de	 cada	 10	 fuma	 a	

diario,	no	observándose	diferencias	por	sexo.	

‐ En	el	grupo	de	14	a	17	años	la	proporción	de	mujeres	que	fuman	diariamente	dobla	

a	la	de	hombres	(10,2%	vs	5,3%).	

‐ La	edad	de	inicio	de	consumo	diario	es	de	16,5	años.	

‐ El	número	medio	de	cigarros	consumidos	es	de	8,7,	aumentando	esta	cantidad	con	

la	edad.	

‐ Ha	intentado	dejar	de	fumar	en	el	último	año	el	29.5%	de	la	gente	que	fuma,	siendo	

superior	en	mujeres.		

‐ La principal razón para querer dejar de fumar son los motivos económicos, entre los que 

se encuentra el precio del tabaco.	

En Navarra, aunque cada vez se fuma menos, fuma diariamente el 23,3% de las personas mayores de 15 
años (25% hombres y 21,8% mujeres). Entre 14 y 29 años la ENJS 2013 muestra que fuma el 21,3% 
(21,6% hombres y 21,3% mujeres) y en el grupo de 14 a 17 años el porcentaje de chicas duplica el de 
chicos (10,2% y 5,3%). Por primera vez en la historia de la epidemia de tabaco hay un grupo de edad en 
que las chicas fuman más que los chicos. 

 


