PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD LABORAL

RED DE MEDICOS CENTINELA DE SALUD LABORAL DE
NAVARRA

Boletin num. 24 ANO 2008

Situacion de la Red y resultados — periodo acumulado Enero — Diciembre de 2008

Comentario:

En este boletin se resumen los datos del afio 2008
correspondientes a los casos notificados por los
Centros Adheridos al “Programa de Vigilancia
Epidemiologica” a través de Sucesos Centinela de
salud laboral impulsado y coordinado desde la
Seccion de Investigacion, Epidemiologia Laboral
y Evaluacion sanitaria del Instituto Navarro de
Salud Laboral.

Contintan en el Programa los 31 Centros de
Atencion Primaria, el total de los adheridos hasta
el momento, que en conjunto, atienden al 73,4%
de la poblacion activa de Navarra.

La evolucion de la incorporacion de Centros y la
notificacion de casos se presenta en la 7abla 1. La
distribucion de éstos por trimestres y Centros en el
Grafico 2.

De las 539 notificaciones realizadas en todo el
afio 2008, 315 corresponden a "Nominales", casos
en los trabajadores que han autorizado la cesion
de sus datos para completar su investigacion (el
58,4%) y con una razéon hombre/mujer de 0,9 en
el conjunto de los casos.

De los 315 casos Nominales, en 229 (72,7%) se
ha podido contactar con el trabajador y continuado
el proceso de investigacion del caso. En 196 casos
(el 62,2% de los investigados) se ha corroborado la
sospecha de posible patologia de origen laboral
con la que el médico notifico el caso.

Se sigue observando, como en periodos anteriores,
que la distribucion porcentual por las patologias
propuestas para notificar (Grdfico 1) es similar a
la de las patologias correspondientes en el "Regis-
tro de Enfermedades Profesionales de Navarra
del INSL" y, destacando que, el efectivo de "casos
de sospecha" (bajo el concepto de Sucesos Centi-
nela de salud laboral) comunicados unicamente
desde los Centros de AP adheridos al Programa
supone un porcentaje similar al de la poblacion
activa cubierta (70%).

En relacion al tipo de trabajo desarrollado y acti-
vidad en que se emplean los trabajadores afecta-
dos destacan las tareas de trabajadores manuales,
de limpieza, hosteleria, construccion o pequefo
comercio como de riesgo tanto para tendinitis de
codo, mufieca y cuadros de Tunel carpiano. Los
trabajadores de construccion para riesgo de asma
y de limpieza, hosteleria y peluqueria para derma-
tosis alérgicas o irritativas.

Este afio se observa un descenso importante en la
notificacion de casos que rompe la tendencia ante-
rior tanto en numeros absolutos (539 vs. 738) co-
mo en el Indice relativo de declaracion que tam-
bién ha descendido de forma importante respecto
al afio anterior (235,2 vs. 332,6 casos por 100.000
trabajadores ) debido, sobre todo, a la disminucion
del Indice de “Tendinitis de miembro superior
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(codo y muiieca)” (143,6 vs. 207,3 casos por
100.000 trabajadores) y en menor medida, a la del
“Sindrome del tinel carpiano” (47,1 vs. 68,5 casos
por 100.000 trabajadores), al del asma ocupacional
(5,2 vs. 8,1 casos por 100.000 trabajadores) y al de
las dermatosis (39,3 vs. 48,7 casos por 100.000
trabajadores).

Es necesario investigar las causas de este impor-
tante descenso. Seguramente se deba en gran parte
a la complicada situacion socioecondémica actual
que se comporta de forma disuasoria a la hora de
notificar patologia de posible origen laboral, aun-
que no hay que descartar el mantenimiento de las
actividades propias del sistema de vigilancia inter-
feridas ademas por la elevada presion asistencial
de los Centros.

En este documento se afiade, ademas, un resumen
de las consultas que durante este periodo se han
realizado por otras Patologias Relacionadas con el
Trabajo (PRT) pero que no cumplen los criterios
de vigilancia epidemiologica para que, por el mo-
mento, se incluyan en el Programa.

Se mantiene la demanda creciente por “Trastornos
mentales de origen laboral” derivadas de riesgos
psicosociales en el trabajo, stress y acoso laboral
(mobbing). En total 29 casos (vs. 24 el afio ante-
rior) de consulta por estas patologias emergentes y
se mantiene la patologia musculoesquelética como
principal demanda.

Todavia queda pendiente la adaptacion a la nueva
Reglamentacion de Enfermedades Profesionales
(RD 1299/2006 por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de Segu-
ridad Social y se establecen criterios para su noti-
ficacion y registro) (BOE n° 302 de 19 de diciem-
bre 2006) y ORDEN TAS/ 1/2007 de 2 de enero
por la que se establece el modelo de parte de en-
fermedad profesional y se dictan las normas para
su transmision (BOE n° 4 de 4 de enero de 2007).
En ella se contempla la posibilidad de comunicar,
a través del organismo competente en la Comuni-
dad Autonoma, la patologia detectada por los fa-
cultativos del Sistema Nacional de Salud de posi-
ble origen laboral a la entidad gestora/colaborado-
ra de Seguridad Social.
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Evolucion de la notificacion de casos 1999 - 2008
Centros de Salud y Fecha de Adhesién

Fecha n° casos / afio
CENTROS DE SALUD Adhesion 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006, 2007 2008
San Jorge 01/11/1998 27 16 37 50 35 58 44 55 52 36
Tafalla 25/11/1998 12 24 17 31 33 30 17 38 33 26
Estella 03/06/1999 3 10 7 11 24 31 14 27 32 22
Berriozar 01/04/2000 3 11 1 11 34 20 27 15 17
Irurtzun 05/07/2000 1 8 4 4 15 24 19 17 18
San Juan 18/10/2000 2 11 2 17 20 21 40 30 25
Mendillorri 30/11/2000 8 22 12 17 23 11 29 41 31
Etxarri-Aranatz 24/05/2001 2 2 1 2 3 3 8 4
Villava 08/06/2001 9 16 23 10 9 8 14 7
Huarte 22/06/2001 1 4 10 16 17 8 11 9
Rochapea 04/10/2001 12 35 50 70 48 60 65 40
Peralta 24/06/2002 5 1 10 20 16 21 16
Elizondc 02/10/2002 4 3 4
Barafain 26/03/2003 35 41 37 47 52 46
Cizur-Echavacoiz 22/04/2003 18 18 27 18 5
Ermitagafia 29/05/2003 13 28 23 4 17 17
Burlada 18/09/2003 7 20 31 15 21 21
Segundo Ensanche 02/10/2003 7 13 9 10 6
Azpilagafie 28/10/2003 4 19 16 7 14 12
Casco Viejo - | Ensanche 12/11/2003 1 18 8 11 12 7
Chantrea 12/11/2003 27 94 109 107 106 66
Ansoain 16/03/2004 20 16 21 23 16
Corella 22/04/2004 8 22 12 13 3
Isaba 04/05/2004 1 1 3 4
Puente la Reina 11/05/2004 4 13 19 21 10
Milagrosa 17/05/2004 11 16 19 19 8
Cintruénigo 26/05/2004 9 22 21 19 19
Lesaka 27/05/2004 10 15 14 17 20
Altsasu/Alsasua 28/05/2004 36 17 19 9 8
lturrama 13/10/2004 11 8 7 10 7
Cascante 20/05/2005 16 16 12 9
TOTAL CASOS NOTIFICADOS ' 42 64 137, 173, 3131 674, 649, 709 738 539
Tabla 1
Casos notificados por género: Enero a Diciembre 2008
NOMINAL / NO NOMINAL ! Hombres : Mujeres | TOTAL |
. Nominal 159 186 315
! No Nominal | 101 | 123 3 224 3
TOTAL § 260 i 279 i 539 i
Tabla 2
Casos notificados segun diagnéstico. Enero a Diciembre 2008
Comparacion Programa de Vigilancia Epidemiolédgica y Registro de Enfermedades Profesionales de Navarra
600 567
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0 ; — :
Tendinitis de Sindrome del tinel ~ Asma ocupacional Dermatosis
miembro superior carpiano (stc) profesional
(codo y mufieca)
Fuente: Red de Vigilancia Epidemiolégica de Salud Laboral en Atencién Primaria y Registro de Enfermedades Profesionales de Navarra.
Gréfico 1
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Casos notificados en Navarra: Enero a Diciembre 2008
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Gréfico 2
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Tasa de Incidencia de casos notificados. Enero a Diciembre 2008 - 2007

ENFERMEDADES 2008 | soooowan | 2%%7 | porsocowab
Tendinitis de miembro superior (codo y mufieca) 329 143,6 460 207,3
Sindrome del tiinel carpiano (stc) 108 47,1 152 68,5
Asma ocupacional 12 52 18 8,1
Dermatosis profesional 90 39,3 108 48,7
TOTAL 539 235,2 738 332,6

Fuente: I.N.S.L. Seccién de Epidemiologia Laboral, Investigaciéon y Evaluacién Sanitaria.

Poblacién a riesgo: Trabajadores en Activo, Titulares de la Tarjeta Sanitaria de Navarra. Datos cedidos por la Direccién de Atencién Primaria.

Tabla 3
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PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD LABORAL
RED DE MEDICOS CENTINELA DE SALUD LABORAL
CASOS NOTIFICADOS EN NAVARRA - Aiio 2008

Tendinitis de miembro | Sindrome del tinel Asma ocupacional | Dermatosis profesional Pobla- Incidencia
CENTROS DE SALUD superior (codo y muiieca carpiano (STC) Total Cis " ;g:‘l Tolgi)doi)
DECLARANTES Trim | Trim  Trim | Trim [ Trim | Trim | Trim | Trim | Trim  Trim  Trim | Trim [ Trim | Trim Trim Trim | Anual | riesgo trabajadores
1°  2° 3° 4° | 1° 2° 3° 4°]1° 2° 3° 4°|1° 2° 3° 4°
ALTSASU / ALSASUA 1 1 1 1 2 1 1 8 4.875 164,1
ANSOAIN 1 3 2 2 2 4 1 1 16 5.337 299,8
AZPILAGANA 1 4 2 2 1 1 1 12 7.303 164,3
BARANAIN 6 5 8 6 2 4 1 4 1 2 4 3 | 46 13.256 347,0
BERRIOZAR 2 5 3 1 1 1 1 3 17 6.482 262,3
BURLADA 3 6 6 1 1 2 1 1 21 10.486 200,3
CASCANTE 1 5 1 1 1 9 5.415 166,2
CASCO VIEJO 4 1 1 1 7 7.789 89,9
CHANTREA 10 7 14 10| 5 3 3 3 1 1 5 1 1 2 66 11.174 590,7
CINTRUENIGO 3 2 1 4 1 1 1 1 2 2 1 19 4.717 402,8
CIZUR-ECHAVACOIZ 1 1 2 1 5 10.194 49,0
CORELLA 1 1 1 3 5.854 51,2
ELIZONDO 1 1 1 1 4 3.906 102,4
ERMITAGANA 1 2 4 4 1 2 2 1 17 8.539 199,1
ESTELLA 7 4 3 2 1 1 1 3 22 8.613 2554
ETXARRI-ARANATZ 1 1 1 1 4 3.067 130,4
HUARTE 1 1 2 1 2 1 1 9 5.958 151,1
IRURTZUN 3 3 1 3 2 1 2 1 2 18 3.873 464.,8
ISABA 1 2 1 4 457 875,3
ITURRAMA 2 2 1 1 1 7 9.791 71,5
LESAKA 4 3 2 3 1 1 1 3 2 20 4.271 468,3
MENDILLORRI 3 6 7 6 1 1 1 1 2 1 1 1 31 11.832 262,0
MILAGROSA 1 1 1 1 1 1 1 1 8 7.620 105,0
PERALTA 1 4 2 5 1 1 1 1 16 6.897 232,0
PUENTE LA REINA 1 1 1 1 2 1 1 2 10 3.418 292,6
ROCHAPEA 7 7 4 8 4 2 3 3 1 1 40 14.513 275,6
SAN JORGE 3 9 4 6 1 6 3 2 1 1 36 9.517 378,3
SAN JUAN 6 2 3 2 2 3 4 1 1 1 25 12.268 203,8
SEGUNDO ENSANCHE| 1 1 1 1 2 6 8.637 69,5
TAFALLA 6 4 3 3 1 3 1 1 1 1 2 26 6.309 412,1
VILLAVA 2 2 1 1 1 7 6.772 103,4
TOTAL 76 85 80 88 |28 31 17 32| 2 3 1 6 |26 20 21 23 | 539 | 229.140 235,2

Fuente: I.N.S.L. Seccion de Epidemiologia Laboral, Investigacioén y Evaluacién Sanitaria.

Fecha ultima actualizacion 30/06/2009

Poblacioén a riesgo: Trabajadores en Activo, Titulares de la Tarjeta Sanitaria de Navarra. Datos cedidos por la Direccién de Atencién Primaria.

Tabla 4

Elabora: Seccion de Epidemiologia Laboral, Investigacion
y Evaluacion Sanitaria. Teléfono de contacto: 848 42 37 46
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Consultas de Atencion Primaria por Patologias Relacionadas con el Trabajo PRT

Aiio 2008
CENTRO SALUD MOTIVO casos
C.S. DE ANSOAIN Contractura trapecio 1
Dermatosis
Pat. Lumbar

Tendinitis hombro

Tendinitis mufieca

Trastorno sistémico

Trastornos mentales de origen laboral

C.S. DE AZPILAGANA

Pat. Lumbar
Pat. pie
Tendinitis hombro

C.S. DE BERRIOZAR

Dermatosis

Dorsalgia

Pat. Cervical

Pat. Rodilla

Tendinitis hombro

Trastorno sistémico

Trastornos mentales de origen laboral

C.S. DE BURLADA

Pat. Lumbar

Pat. Rodilla

Tendinitis hombro

Trastornos mentales de origen laboral

C.S. DE CASCANTE

Cervicobraquialgia
Pat. Cervical
Tendinitis hombro

C.S. DE CHANTREA

Alergia

Artrosis cadera

Dermatosis

Dorsalgia

Epicondilitis

Otras patologias relacionadas con embarazo
Pat. Cervical

Tendinitis hombro

Tendinitis mufeca

C.S. DE CORELLA

|Dermatosis

C.S. DE ERMITAGANA

Alveolitis extrinseca

Cervicobraquialgia

Pat. Lumbar

Prob relacionado con accidente de trabajo
Trastornos mentales de origen laboral

C.S. DE ESTELLA

Epicondilitis y tendinitis hombro

Tendinitis hombro
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Consultas de Atencion Primaria por Patologias Relacionadas con el Trabajo PRT

Afio 2008

CENTRO SALUD

MOTIVO

casos

C.S. DE IRURTZUN

Cervicobraquialgia
Epicondilitis

—_

C.S. DE ITURRAMA

| Tendinitis dedos mano

C.S. DE LODOSA

Contractura trapecio
Contusién dedo
Dermatosis

Pat. Lumbar

Pat. Rodilla
Tendinitis mufieca

C.S. DE MILAGROSA

| Tendinitis hombro

C.S. DE OLITE

S.T.C.

C.S. DE PERALTA

Tendinitis hombro

C.S. DE ROCHAPEA

Dorsalgia

Hombro doloroso

Pat. Cervical

Pat. Lumbar

Tendinitis hombro

Trastornos mentales de origen laboral

C.S. DE SAN JORGE

S.T.C.
Trastornos mentales de origen laboral

C.S. DE SAN JUAN

Tendinitis mufieca
Trastornos mentales de origen laboral

C.S. DE SANGUESA

Dorsalgia
Pat. Lumbar

C.S. SEGUNDO ENSANCHE

Artrosis codo
Contractura trapecio
Pat. Cervical

Pat. Lumbar
Tendinitis hombro

C.S. DE TAFALLA

Asbestosis en estudio
Ca pulmoén

Pat. Lumbar
Tendinitis hombro

C.S. DE VILLAVA

Pat. pie por calzado seguridad
Tendinitis hombro
Trastornos mentales de origen laboral

CONS. DE MUTILVA BAJA

| Trastornos mentales de origen laboral

Total
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