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CURSO BASICO SEMIPRESENCIAL DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN OFICINAS Y DESPACHOS

El Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN), en el marco del
Programa de Asesoramiento Publico al Empresario, va a poner en marcha un
curso de Nivel Bdasico Semipresencial de Prevencién de Riesgos Laborales
especifico para empresarios del sector de QFfiCinas ¥ DespaChos que se
desarrollara entre los meses de marzo y mayo de 2015.

Este curso capacita a los empresarios para asumir personalmente la actividad
preventiva en su empresa. El articulo 11 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion establece que el empresario podra desarrollar personalmente la
actividad de prevencion de los riesgos laborales en su empresa cuando concurran
las siguientes circunstancias:

\/Empresas de hasta diez trabajadores.

v’ Las actividades de la empresa no estén incluidas en el Anexo I del
Reglamento de los Servicios de Prevencion (actividades con riesgos
graves).

v El empresario desarrolle de forma habitual su actividad profesional en el
centro de trabajo.

v El empresario tenga la capacidad correspondiente a las funciones
preventivas que va a desarrollar.

Objetivos de| curso

El objetivo general del curso es lograr que al finalizar la formacioén los
alumnos (empresarios o trabajadores designados) sean capaces de:

Integrar la prevencidén en el seno de su empresa, consiguiendo una mayor
eficacia de la gestion preventiva.

Conocer los contenidos especificos del programa formativo de este curso de
Nivel Basico en Prevencion de Riesgos Laborales, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 35 del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

Asumir y/o llevar a cabo personalmente la actividad preventiva en su empresa
(articulo 11 del Reglamento de los Servicios de Prevencién).

Utilizar correctamente el Programa Prevencion10.es. (mas concretamente la
herramienta evalla-t para oficinas y despachos).

Organizar las actividades preventivas mediante autoevaluaciones con modelos
tipo por actividad econdmica, en este caso oficinas y despachos.

Distinguir la necesidad de complementariedad de los recursos ajenos en
determinadas actividades preventivas.

Sensibilizarse sobre el hecho de que la gestion preventiva va mas alla del mero
cumplimiento de las obligaciones legales y conduce a la mejora de las
condiciones de seguridad y salud en sus trabajadores.
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CaracCteristiCas generales del curso

Titulo de Curso “Curso Basico Semipresencial Prevencion de Riesgos Laborales
para Empresarios de Oficinas y Despachos”.

Tipo de curso: Semipresencial (presencial y online).

Dirigido a empresarios y trabajadores designados del sector Oficinas y Despachos
de empresas de hasta 10 trabajadores.

Fechas: del 26 de marzo al 8 de mayo de 2015.
Duracion: 30 horas (10 horas presenciales y 20 horas online).

Lugar de celebracion: AULA 2 del Instituto de Salud Publica y Laboral de
Navarra. Poligono Landaben, C/ F 31012 - Pamplona.

Cronograma:

v El dia 26 de marzo: primera sesion presencial

De 9:00 h. a 14:00 h. en el Instituto de Salud Publica y Laboral de
Navarra (ISPLN) en el AULA 2.

- Presentacion del curso: caracteristicas, organizacion y objetivos.
- Conceptos basicos de seguridad y salud en el trabajo.

Rosa de Luis Aboitiz- Jefa de la Seccion de Formacion y Psicosociologia
Laboral del ISPLN.

- Obligaciones del empresario: El Plan de Prevencion de Riesgos
Laborales.

« La herramienta de Gestidén Prevencionl10.es.

« Instrucciones sobre los contenidos del AULAISPLN.

Ainara Elarre Belzunegui: Técnico Superior en PRL del Servicio de
Seguridad e Higiene en el Trabajo y Formacion del ISPLN.

v El dia 28 de marzo los alumnos que hayan asistido a la sesion
presencial podran acceder a la plataforma virtual de formacion
AULAISPLN, en donde encontraran los siguientes contenidos:

- Manual de contenidos tedricos del “Curso Basico Semipresencial de
Prevencion de Riesgos Laborales en Oficinas y Despachos”.

- Ejercicio practico.

« Ejercicio final.

Cada alumno deberd leer el Manual de contenidos teodricos, enviar por
mail la respuesta al ejercicio practico y realizar el ejercicio final antes
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del 5 de mayo y acceder a la herramienta evalla-t de Prevencién10.es
del INSHT antes de la segunda sesion presencial del dia 8 de mayo.

v El dia 8 de mayo: segunda sesién presencial

De 9:00 a 14:00 en el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra
(ISPLN) en el AULA 2.

- Elementos basicos de la Gestion de la Prevencion de Riesgos
Laborales

- Riesgos laborales en oficinas y despachos: identificacién, evaluacién
y prevencion

« Primeros auxilios

« Dudas y consultas

- Entrega de diplomas

Rosa de Luis Aboitiz: Jefa de la Seccién de Formacidn y Psicosociologia
Laboral del ISPLN.

Ainara Elarre Belzunegui: Técnico Superior en PRL del Servicio de
Seguridad e Higiene en el Trabajo y Formacion del ISPLN

Diplomada en Enfermeria

Inscripciones: hasta el 20 de marzo de 2015 a través de la pagina Web del
Instituto.

Gistema de tutorias

La resolucion de dudas y consultas se gestionara a través del ISPLN en los
siguientes mails y teléfonos:

Para consultas sobre la organizacidn y contenidos del curso
Rosa de Luis rdeluisa@navarra.es 848 423709

Ainara Elarre aelarreb@navarra.es 848 428941

Para consultas sobre la herramienta evalla-t de Prevencion10.es
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